RECOMANACIONS
DURANT LONADA
DE CALOR

Hidrateu-vos i feu
apats lleugers.

Refresqueu-vos sovint.
Eviteu 'exposicio
al sol durant les hores

de més calor.

Vestiu roba lleugera i
utilitzeu protecci6 solar.

Refugieu-vos en espais
publics climatitzats com
les biblioteques o els
centres civics.

Molta cura amb la canalla
| la gent gran.

A casa, abaixeu les
persianes durantel diai
obrir les finestres a la nit.

Ajuntament de
Barcelona




