
(S)avies pel futur

(S)àvies és un projecte que acompanya  
persones grans a recuperar, ampliar i compartir
els seus sabers vers la cultura alimentària i
culinària. L’objectiu és que esdevinguin
prescriptores d’un nou model agroalimentari
que fomenti la sobirania alimentària, el consum
conscient i l’aprofitament alimentari entre els
veïns i veïnes dels seus barris.

OBJECTIUS DEL PROJECTE IMPACTES CIUTAT
Amb aquest projecte volem fomentar l’acció ciutadana
amb intervencions comunitàries als barris de Barcelona
que contribueixin a generar un canvi cultural i de
consum pel que fa al model agroalimentari. 

ECONOMIA I CONSUM_Consum responsable

INDICADORS QUANTITATIUS ESPERATS

360
Persones participants a les

accions

6.300
Residus alimentaris

estalviats (Kg)

23
Nombre de pràctiques de
reutilització de productes

implementades

75
Nombre de tallers

realitzats

Incrementar la sobirania alimentària a Barcelona
mitjançant una xarxa ciutadana on dos grups de veïns i
veïnes majors de 60 anys de Poble-sec i Font d’en
Fargues recuperen i transmeten sabers col·lectius i
tradicionals sobre aprofitament alimentari, consum
conscient i cultura residu zero.

AGENTS IMPLICATS CONTACTE

Web: https://espigoladors.cat /savies

Correu electrònic:
formació@espigoladors.com

PROJECTE DE LES  SUBVENCIONS PEL CLIMA 2023

https://comunica.barcelona.cat/tematic/8
https://comunica.barcelona.cat/tematic/8

