


Aïllament social i soledat entre la gent gran a Barcelona

Analitzar l'impacte de l'envelliment, el canvi urbà i la seva interacció als diferents barris de la ciutat
Examinar els processos d'intervenció social per donar suport emocional a la gent gran que se sent sola

Un projecte de

La interacció del canvi 
demogràfic  i  urbà  modifica 
l’entorn 
quotidià de les persones 
grans. 

L’entorn de les relacions 
socials  i  la identificació de la 
gent gran amb el seu barri 
poden agreujar el sentiment 
de soledat  i  l’aïllament social.

La cohesió social del barri  i 
el suport comunitari poden 
alleujar la sensació de soledat 
de les persones grans, sobretot 
durant els confinaments. 

La ciutat de Barcelona, la població resident i la seva composició. 
La Fundació Amics de la Gent Gran (AGG) usuaris i voluntaris.

Estudi geodemogràfic 
de l’envelliment a BCN 
A Barcelona viuen més de 
185.000 persones de més de 
75 anys. La majoria d'aquestes 
persones són dones i un 40% 
d'elles viuen soles.

Entrevistes profunditat i 
entrevistes passejades
Analitzar percepcions de la 
gent gran sobre les seves 
relacions familiars i socials, 
i la relació amb el barri i 
l'espai públic.

Enquestes usuaris
Amics Gent Gran
Estudiar la mida i composició 
de la xarxa social, suport 
emocional requerit i rebut, 
participació social i relació 
amb l’entorn residencial.

Mapa indicadors 
gerontocèntrics
Per mesurar la diversitat 
sociodemogràfica dels barris 
des del punt de vista de la 
gent gran, i la seva evolució 
en el temps.

Distribució i perfils 
usuaris i voluntaris
 Examinar la distribució 
geogràfica i els perfils 
d’usuaris i voluntaris per 
millorar la seva cobertura 
i ampliar els voluntaris.
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