
Projectes de recerca i innovació 2023

ENDO-HEALTH
Transformació de la cura de les pacients d’endometriosi mitjançant el seguiment digital de la pacient, l’educació sanitària 
i la recerca econòmica.

El projecte ENDO-HEALTH té tres components interconnectats per millorar la cura de les pacients i la seva qualitat de 
vida, així com el coneixement de la societat sobre la malaltia.
En primer lloc, es busca implementar un model d’atenció millorat a l’Hospital Clínic Barcelona mitjançant la recopilació 
digital de dades informades per les pacients. Això orientarà les decisions d'intervencions en l’àmbit hospitalari i sistèmic. 
En segon lloc, es realitzarà una campanya educativa per conscienciar els estudiants sobre l’endometriosi i combatre 
l’estigma social. Finalment, s’analitzarà l’impacte econòmic del retard del diagnòstic de la malaltia en termes de costos 
d’assistència sanitària i social.

Resultats esperats i metodologia:
Cada activitat tindrà les seves metodologies respectives.
ENDO-HEALTH tindrà un impacte significatiu, ja que donarà visibilitat a les dones amb endometriosi, els garantirà l’accés 
a l’atenció sanitària i reduirà la seva vulnerabilitat al llarg de la vida.

Investigador/a líder del projecte:
Dr. Carmona 

Un projecte de:
• Hospital Clínic Barcelona: Servei de   
 Ginecologia + Observatori d’Experiència   
 Pacient
• Fundació Privada Institut de Salut Global   
 Barcelona (ISGlobal) 
• Asociación de Afectadas de Endometriosis 
 de Catalunya (ENDOCAT)

Salut 
comunitària

L’endometriosi és una malaltia que 
afecta un 10% de les dones en 
edat reproductiva. 

8 anys és el temps mitjà 
per rebre un diagnòstic.

ENDO-HEALTH està compost per tres 
activitats interconnectades per millorar 
el coneixement i la cura de la malaltia.


