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PANIS
Identifiquem i reduïm la pobresa nutricional i de salut a Barcelona.

El projecte vol identificar barris, llars i grups socials vulnerables en termes de pobresa econòmica, alimentària i de salut a 
Barcelona, per tal de dissenyar programes d’incidència en alimentació saludable i sostenible adequats i adaptats a la 
realitat socioeconòmica de cada barri. 

Resultats esperats i metodologia:
El projecte PANIS crearà una base de dades amb informació sobre la ingesta anual de nutrients i l’estat de salut dels 
membres de les llars, i les condicions de vida per tipologies de llar segons ingressos i estructura demogràfica de les llars. 
A partir d’aquí, es crearà un mapa dels barris de Barcelona on es podran identificar barris vulnerables en els aspectes 
considerats anteriorment. Això ens permetrà dissenyar i implementar una metodologia d’intervenció adequada a la realitat 
socioeconòmica dels barris identificats, que promogui una alimentació saludable i sostenible.

Investigador/a líder del projecte:
Gonzalo Gamboa Jiménez,
Institut de Ciència i Tecnologia 
Ambientals de la UAB 

Un projecte de:
• Universitat Autònoma de Barcelona
• Universitat de Barcelona
• Institut Metròpoli
• UpSocial SL
 

Un 13,3% de les llars de l’Estat espanyol 
pateixen inseguretat alimentària 
en termes de quantitat i qualitat de 
l’alimentació.

La inseguretat alimentària està molt 
relacionada amb l’estil i la qualitat de 
vida, l’obesitat i el sobrepès, que generen 
malalties cardiovasculars i diabetis.

A Barcelona, el 65,2% de les persones 
amb rendes baixes pateixen obesitat, 
i el 70,2% de les persones sense 
estudis.

Salut 
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