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Com l’aigua embotellada però sense envasos
ÉS NECESSARI CONSUMIR 
AIGUA EMBOTELLADA?

El costum de consumir aigua 
embotellada va tenir a veure, d’una 
banda, amb un empitjorament de les 
qualitats organolèptiques de l’aigua 
durant uns anys i, de l’altra, amb 
el fet que l’aigua embotellada es va 
transformar en part del negoci de la 
restauració.

No obstant això, els avenços en els 
sistemes de potabilització i l’aplicació 
de tractaments innovadors que en 
milloren el gust i l’olor fan que l’aigua 
de l’aixeta es pugui consumir amb 
totes les garanties i seguretat.

Al conjunt de l’Estat espanyol es 
consumeixen cada any uns 5.000 
milions d’envasos d’aigua, la qual cosa 
comporta impactes ambientals derivats 
de l’extracció d’aigua, l’embotellament, 
el transport i la generació de residus, 
així com també té impactes econòmics 
com les despeses associades a la 
recollida i tractament d’aquests 
residus.

CAL APLICAR  
SISTEMES DE FILTRATGE?

En general, no és necessari incorporar 
sistemes de filtratge a l’aixeta per 
obtenir una aigua de més qualitat. 
Això suposa un cost econòmic afegit 
i, en determinats casos, un sobrecost 
energètic i també d’aigua que es llença 
en el procés.

La utilització de filtres és una opció 
personal que té a veure amb si es vol, 
per exemple, corregir un gust excessiu 
de clor o eliminar determinades sals 
minerals que no són perjudicials per a 
la salut però que també afecten el gust 
de l’aigua.

Tradicionalment, als restaurants se servia als clients una gerra 

amb aigua de l’aixeta, a banda de la resta de begudes que 

demanessin. En alguns indrets encara és fa.

La tendència creixent a consumir aigua embotellada va fer, 

però, que aquest hàbit s’anés perdent.

Ara bé, la millora de la qualitat i el gust de l’aigua en els 

darrers anys ha permès recuperar-lo i convertir-lo en un valor 

afegit de cara als clients.
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Elena i Xavi, com és que no serviu aigua 
envasada?
Perquè des que vam obrir teníem clar que 
ho faríem així. Només en servim si algun 
client ho demana, i en són molt pocs. Hem 
preferit posar un filtre a l’aixeta i oferir-la 
gratuïtament.

I què hi diuen, els clients?
La veritat és que estan encantats, i ens ho 
diuen.

 

Quins avantatges té per al vostre negoci?
Ens estalviem la càrrega i 
l’emmagatzematge de les caixes, cosa que 
simplifica la feina, però també és cert que 
no guanyem els diners que suposa la venda 
d’aigua embotellada. De tota manera, ens 
compensa l’agraïment dels clients.

Quanta aigua acostumeu a servir?
Uns cent litres al dia, cinc dies a la 
setmana. Això fa que ens estalviem molta 
feina i molts envasos. Evitem, de mitjana, 
uns mil envasos a la setmana.

Sou molts els restaurants que feu això?
Ara mateix, a Barcelona, en som molt 
pocs. En canvi, si viatges a l’estranger o 
per ciutats espanyoles, és una pràctica 
habitual.

Ho recomanaríeu a altres restaurants?
Doncs sí, perquè genera una reacció 
positiva en els clients, que acostumen a 
estar molt agraïts. I també simplifica la 
feina.

La Panxa del Bisbe és un 
restaurant que ha optat per 
servir aigua de l’aixeta filtrada 
en lloc d’embotellada, cosa que 
aporta un valor afegit de cara 
als clients, a més de suposar 
un estalvi en la generació de 
residus d’envasos.

Recomanacions
Tot i que no sigui necessari, si voleu incorporar algun sistema de filtratge a les aixetes 
o a la xarxa del vostre local, informeu-vos bé dels costos que suposa en cada cas.

Mentre que alguns filtres, com els de carbó actiu, tenen un cost baix i donen un bon 
resultat, d’altres requereixen membranes i aparells que l’incrementen de manera 
significativa, amb un consum d’energia i un cost de manteniment afegit.

Sara i Xavi
La Panxa del Bisbe
Carrer del Torrent de les Flors, 158

Vila de Gràcia
Districte de Gràcia

UN EXEMPLE

Vila de 
Gràcia

Comerç verd
http://comercverd.rezero.cat/
info@rezero.cat
936 686 107

Comerç + Sostenible
http://barcelona.cat/comercsostenible 
acciosostenible@bcn.cat
932 562 593

Vegeu el vídeo de La Panxa del Bisbe i més iniciatives dels comerços a:
http://lameva.barcelona.cat/barcelonasostenible/ca/node/11208

Accés directe a totes les adreces web d’interès:
http://lameva.barcelona.cat/barcelonasostenible/ca/node/11208

Per a més informació:

Aula de l’Aigua

La qualitat sanitària de l’aigua 
de consum humà a Barcelona
Agència de Salut Pública

Càpsules de Sostenibilitat
“No sempre l’aigua és transparent”
La Fàbrica del Sol

http://www.auladelaigua.org
http://www.aspb.cat/documents/qualitat-sanitaria-laigua-consum-huma-barcelona/
http://www.aspb.cat/documents/qualitat-sanitaria-laigua-consum-huma-barcelona/
http://www.aspb.cat/documents/qualitat-sanitaria-laigua-consum-huma-barcelona/
http://ajuntament.barcelona.cat/lafabricadelsol/sites/default/files/nosempreaiguatransparent_0.pdf
http://ajuntament.barcelona.cat/lafabricadelsol/sites/default/files/nosempreaiguatransparent_0.pdf
http://ajuntament.barcelona.cat/lafabricadelsol/sites/default/files/nosempreaiguatransparent_0.pdf

