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En Bici Sense Edat

Noves pedalades per experimentar la felicitat

Descripci6 de la iniciativa

En Bici Sense Edat és una iniciativa senzilla
perd innovadora impulsada el 2012 a Copen-
haguen amb el nom de Cycling Without Age.
La idea que origina el projecte és simplement
la de retornar la capacitat d’anar en bicicleta
a la gent gran, tenint en compte les dificul-
tats de mobilitat d’aquest col-lectiu.

Ole Kassow va trobar la resposta en U'ls dels
rickshaws, un tipus de bicicleta amb el qual
no solament podia oferir a la gent gran la
possibilitat de tornar a anar en bicicleta, siné,
a més, establir una connexi6 intergeneraci-
onal entre el ciclista i el passatger. Des del
comencament, 'experiéncia va ser tan enri-
quidora per a ambdues parts que al cap de
poc temps va comencar a créixer fins al dia
d’avui, que s’ha estés a la resta del mén.

A Barcelona, actualment disposem d’un trici-
cle per fer proves o donar servei a qualsevol
entitat o institucié que estigui interessada a
fer una prova o conéixer la iniciativa de prop,
gracies a una subvencié de U'Ajuntament de
Barcelona i de la Generalitat de Catalunya.

El tricicle va comencar a rodar el 20 de octu-
bre de 2015 i gairebé no va parar fins al 23 de
desembre de 2016. Pel que fa a les entitats
participants, s’ha col-laborat amb institu-
cions molt diverses i s’ha demostrat que el
projecte sempre acaba aconseguint l'objec-
tiu: que experimenti la felicitat tothom qui
ho prova, tant passatgers com conductors
voluntaris i també qui veu passar el tricicle
pel carrer.

La filosofia del projecte parteix de la idea que
tots i totes recorrem el mateix cami que els
nostres avis i avies. Es el viatge inevitable
de la vida i En Bici Sense Edat ens recorda
aquesta relacié amb la gent gran a través de
cinc principis:

« EnBici Sense Edat es basa en la generositat i
lamabilitat. S’inicia amb lacte generds i sim-
ple de convidar una o dues persones d’edat
avancada o de mobilitat reduida a fer una
passejada en bicicleta.

- Es un pedaleig lent, per sentir l'entorn i estar
presents en el moment, en lara, i deixar que
les persones que ens trobem al llarg del tra-
jecte s'aproximin amb curiositat i interactuin
amb els viatgers.

» Les persones grans tenen un munt d’histo-
ries que seran oblidades si no ens apropem i
les escoltem. Expliqguem i escoltem histories
a sobre de la bici, i també documentem-les
guan les compartim a través del boca a boca
o de les xarxes socials.
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http://cyclingwithoutage.org/

« En Bici Sense Edat consisteix a crear una
multitud de noves relacions: entre genera-
cions, entre la gent gran, entre conductors
i passatgers, el personal de les residéncies i
els membres de les families. Aquestes noves
relacions construeixen confianca, felicitat |
qualitat de vida.

- Sense edat: la vida no acaba quan es com-
pleixen 75 anys. La vida és a totes les edats,
quan ets jove i quan ets gran, i pot ser emo-
cionant, divertida, bella i significativa en tot
moment. | d’aixd tracta En Bici Sense Edat,
d’afavorir que les persones envelleixin en un
context positiu, amb plenitud i conscients de
les noves oportunitats que sorgeixen en inte-
ractuar amb la comunitat local.

El projecte esta impulsat per la propia motiva-
ci6 de les persones. Actualment, més de 200
iniciatives a tot el mén ofereixen En Bici Sense
Edat amb més de 1.000 tricicles, i el nombre
continua en augment. Més de 6.000 conductors
avalen que, a les persones grans, els agrada
sortir de les llars d’ancians sobre tricicles im-
pulsats per bicicletes i gaudir de l'aire fresc i
de la comunitat que els envolta i que els retor-
nin el dret a sentir el vent als cabells.

Objectiu del Compromis Ciutada per la Sos-
tenibilitat: Objectiu 3. Qualitat ambiental i
salut: dels estandards a l'excel-léncia.

Durada: del mes d’octubre del 2015 al
desembre del 2016.

Valors destacables de la bona practica:
Iniciativa comunitaria intergeneracional,
col-laborativa, replicable, que construeix
confianca, felicitat i qualitat de vida. Col-la-
borativa, innovadora, comunicativa.

Impulsor: Vanapedal i Biciclot amb el suport de
CAjuntament de Barcelona i la Generalitat
de Catalunya.

Contacte: enbicisenseedat.cat | info@
enbicisenseedat.cat

Col:-laboradors: La Fundacié Casa Asil Sant
Andreu del Palomar, engegant una campanya
de micromecenatge i aconseguint el finan-
cament per adquirir un tricicle propi; els
habitatges amb serveis per a les persones
grans del carrer del Concili de Trento i Il i
del carrer del Bronze i del Coure; Ulnstitut
Dr. Puigvert, el professor Mario Fadda i els
alumnes del programa Aula Oberta, que
s’han implicat amb el Casal per la Gent Gran
de la Casa Bloc a Sant Andreu; els Casals per
la Gent Gran del barri del Poblenou: el Casal
Quatre Cantons i el Casal Taulat - Can Sala-
drigas; l'associaci6 Baixem al Carrer del Poble
Sec per sortir al carrer; la Residéncia per la
Gent Gran Pare Batllori, i ’'associacié BiTer.

Indicadors associats

My~ 70 sortides amb gairebé
150 passatgers, 30 volun-
taris, 9 entitats i 6 barris.

® | | 5 cursos de formacié on
Via

van participar aproxima-
dament 30 voluntaris.
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