
  

EMBOLCALLS + SOSTENIBLES      

IDEES CLAU per a la introducció d’embolcalls més sostenibles al centre, en el marc 
d’un pla de prevenció de residus   

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El valor afegit de fer un pla de prevenció 

 

 
 

La introducció d’un nou producte al centre que implica nous hàbits a adquirir, és una bona oportunitat per aconseguir un 
aprenentatge implícit en aspectes tant diversos com: 

- El disseny d’un pla de prevenció de residus.  - La participació. 
- La salut i l’alimentació.    - La comunicació i sensibilització ambiental. 
 

En les estratègies per aconseguir aquest aprenentatge us proposem tenir en compte algunes d’aquestes accions, partint de la 
base que l’alumnat, sempre que sigui possible, ha de ser el principal protagonista que dissenyi i executi amb la col·laboració i 
orientació del professorat: 

 

Com implicar a les famílies 

Com implicar l’alumnat que farà ús de 

l’embolcall més sostenible 

 
Com implicar a la resta de la 
comunitat educativa (alumnat, 
mestres, conserges, administratius, 
personal de cuina i neteja...). 

 Enviar una circular informativa. 

 Aprofitar les reunions de principis de 
curs per presentar la iniciativa. 

 Preparar una enquesta perquè els 
propis alumnes facin a les famílies. 

 Convidar a visitar el web del centre 
per visualitzar qualsevol informació  
i actuacions fetes al centre sobre la 
prevenció i gestió de residus. 

 Facilitar l’entrada al centre/a l’aula 
per visualitzar la feina feta (murals, 
obres de teatre...). 

 Crear un logotip de la campanya i 
visualitzar-lo per tot el centre. 

  Fer eslògans publicitaris per penjar-
los per tot el centre. 

  Gravar  breus comunicacions a l’estil 
d’ anuncis, lipdubs... 

  Comunicar la iniciativa i organitzar 
activitats (tipus jocs, representacions 
teatrals, festes, actes de 
reconeixement...) per la resta de 
cursos (per comissions, els més petits 
als més grans o a l’inrevés), claustre, 
AMPA, cuina i menjador, serveis 
extraescolars, personal neteja, portes 
enfora al centre (associació de veïns, 
entitats del barri). 

 Organitzar esdeveniments d’impacte o 
sensibilització de xoc, d’efecte 
sorpresa.. 

Accions per implicar, motivar i 
aprendre : 

 Fer-los partícips de la iniciativa. 

 Dissenyar i executar per ells 
mateixos el pla d’acció (anàlisi de 
dades, campanyes de 
comunicació...). 

 
Accions per aprofundir en 
coneixements: 

 Activitats a l’aula per conèixer millor 
i fer reflexionar. 

 Projecció d’audiovisuals. 

 Visites fora del centre. 

 Tallers de reutilització de materials 
per fomentar la prevenció de residus 
(fer bosses de roba per anar a 
comprar el pa, embolcalls 
reutilitzables...). 

 Un pla de prevenció no deixa de ser res més que la part d’una auditoria (diagnosi, pla d’acció, implantació de mesures, 
avaluació), motiu pel qual ens permet disposar d’una bona metodologia per aprendre en tots els sentits i en qualsevol àmbit per 
altres ocasions. 
En aquest cas, és una bona ocasió per: 

- Impregnar el currículum del centre en la reflexió de l’ús de materials i en la prevenció de residus, així com en aspectes 
de salut i alimentació. 

- Proposar el pla de prevenció de residus del centre com a Projecte transversal o de recerca (aprofitar les accions de les 
diferents fases del pla: l’anàlisi de les dades obtingudes a les diagnosis, les mesures de comunicació i sensibilització...). 

- Comunicar i sensibilitzar la comunitat educativa a partir de l’anàlisi de les dades obtingudes en les diagnosis del pla de 
prevenció. 

- A reforçar el sentit de l’actuació portada a terme si contextualitzem el pla de prevenció en el marc d’un projecte comú 
de la ciutat. 

- Afavorir el sentiment de comunitat per continuar avançant plegats, mitjançant la visualització pública dels resultats.  

 Cada centre, en funció de la seva realitat: 
-  Pot escollir el tipus d’embolcall reutilitzable que més li convingui (carmanyoles, diferents tipus embolcalls que el mercat 

ofereix , bosses de roba...), aconseguir-lo o fer-se’l ell mateix. 
-  Pot desenvolupar i adaptar les accions abans esmentades a cada cicle educatiu en l’ordre que cregui més convenient i 

arribar fins on cregui oportú a implicar la resta de la comunitat educativa.  
- La introducció d’embolcalls més sostenibles pot anar més enllà dels esmorzars, berenars, pícnics i es pot aprofitar per 

introduir altres mesures de prevenció de residus com l’ús de les cantimplores. 

Accions per sensibilitzar i comunicar 


