
MANIFEST

“Joves per l’Emergència Climàtica: 
el paper de l’alimentació”



Després d’aprovar el Pla Clima i la 
Declaració d’Emergència climàtica, la ciu-
tat de Barcelona treballa per transformar i 
canviar el model de grans polítiques com 
l’urbanisme, la salut, l’alimentació o la mo-
bilitat. Però també cal un canvi de model 
cultural i educatiu per incorporar els reptes 
de la sostenibilitat i l’emergència climàtica 
en el debat cultural i treballar conjuntament 
amb diferents col·lectius com ara el per-
sonal investigador, l’alumnat dels centres 
educatius, el personal tècnic municipal, les 
entitats i organitzacions, etc.

En l’àmbit de l’alimentació, i segons les re-
comanacions de l’IPCC (sigles en anglès 
del Grup Intergovernamental d’Experts so-
bre el Canvi Climàtic), una dieta amb més 
aliments vegetals i menys d’origen animal, 
i de proximitat i ecològica, ajudaria a reduir, 
significativament, les emissions de gasos 
amb efecte d’hivernacle i, per tant, a afron-
tar l’emergència climàtica. Una dieta salu-
dable i sostenible també passa per evitar 
el malbaratament alimentari.

Precisament, aquest any 2021, Barcelona 
ha estat designada Capital Mundial de l’Ali-Capital Mundial de l’Ali-
mentació Sosteniblementació Sostenible i, en aquest marc, del 
19 al 21 d’octubre se celebra el 7è Fòrum 
Global del Pacte de Política Alimentària de 
Milà, on representants de 210 ciutats del 
món debaten sobre el nexe entre l’alimen-
tació i l’emergència climàtica.

Prèviament, i durant el curs escolar 2020-
2021, setze centres educatius de Barcelona 
vam participar en la iniciativa “Joves per 
l’Emergència Climàtica”, que ens va perme-
tre dur a terme diverses recerques a l’aula 
amb l’acompanyament de cinc experts reco-
neguts de l’àmbit científic. Tres dels centres 
(Col·legi Sant Ramon Nonat, Escola Pia Sant 
Antoni i Escola Sant Martí) vam centrar la 

nostra recerca en alimentació i canvi climàtic, 
amb el suport de Laura Batlle, investigadora 
de la Càtedra UNESCO de Cicle de Vida i  
Canvi Climàtic.

Fruit del procés de recerca, i en el marc 
de les jornades “Emergència climàtica. La 
ciència respon”, celebrades el 31 de maig 
i l’1 de juny de 2021, un grup de joves vam 
llegir i entregar un manifest elaborat pels 
setze centres amb propostes i demandes 
dirigides a la comunitat científica, a les ad-
ministracions públiques i a la ciutadania 
per afrontar millor l’emergència climàtica. 

Ara, coincidint amb el 7è Fòrum Global del 
Pacte de Política Alimentària de Milà, hem 
adaptat el manifest per centrar-lo en les 
demandes sobre alimentació, agricultura ur-demandes sobre alimentació, agricultura ur-
bana, malbaratament alimentari i emergèn-bana, malbaratament alimentari i emergèn-
cia climàticacia climàtica dirigides a les administracions 
públiques i al conjunt de la ciutadania.

Preàmbul

https://ajuntament.barcelona.cat/ecologiaurbana/ca/que-fem-i-per-que/energia-i-canvi-climatic/pla-clima
https://www.barcelona.cat/emergenciaclimatica/ca


Demandes dirigides  
a les administracions públiques

 Ser coherents i exemplars amb les 
actuacions de les pròpies administra-
cions públiques, garantir que es com-
pleixen els compromisos assumits 
(com ara els ODS), escoltar sempre la 
comunitat científica i no deixar-se in-
fluir pels interessos econòmics. 

 Augmentar els recursos econòmics 
públics destinats a la lluita contra 
l’emergència climàtica. A la vegada, 
incentivar i subvencionar accions que 
lluitin contra l’emergència climàti-
ca i aconseguir, per exemple, que els 
productes ecològics i de proximitat 
estiguin a l’abast de tothom, o oferir 
descomptes als mercats o al petit co-
merç si separem els residus  o reu-
tilitzem. També, establir sancions o 
impostos que penalitzin els hàbits que 
generen emissions contaminants.

 Oferir més informació sobre l’estat del 
medi ambient i més assessorament 
per adquirir nous estils de vida i de 
consum (en punts accessibles com 
ara els mercats municipals, els centres 
cívics i les biblioteques). Així mateix, 
incloure en l’etiquetatge dels produc-
tes informació sobre el CO2 emès per 
poder-los fabricar, els tipus de residus 
que generen, etc.

 Controlar i regular la publicitat enga-
nyosa vinculada als beneficis de l’ali-
mentació sostenible i saludable.

 Introduir competències en conscien-
ciació ambiental dins els currículums 
escolars que atorguin eines, hàbits i 
coneixements a l’alumnat i que ajudin 
a prevenir l’ecoansietat.

 Regular els menjadors escolars per tal 
de prioritzar menús amb aliments fres-
cos, de temporada, ecològics i de pro-
ximitat i moderar el consum de carn, 
sobretot la d’origen industrial. Així 
mateix, establir algun mecanisme de 
recollida que permeti repartir el men-
jar sobrant dels menjadors escolars a 
persones i entitats que ho necessitin.

 Augmentar els espais verds a la ciutat 
(nous horts urbans, terrasses comuni-
tàries verdes, etc.) i crear més refugis 
climàtics (escoles, centres comercials, 
biblioteques, museus, etc.).

 Incentivar, amb campanyes de comu-
nicació, el reciclatge (fer més intuïtiva 
la simbologia dels contenidors), la reu-
tilització (fomentar l’ús de les bosses 
de tela i els recipients reutilitzables 
a les escoles, botigues d’alimenta-
ció, etc.), la reparació, la reducció i la 
reflexió sobre l’ús de les coses. En 
particular, prevenir el malbaratament 
alimentari, millorar la recollida i el re-
ciclatge de tots els plàstics (no no-
més envasos) i obligar les empreses a 
reduir els embalatges (si escau, amb 
una taxa). I, més endavant, prohibir els 
plàstics i envasos d’un sol ús (a les 
empreses, supermercats, etc.).

 Reduir l’ús de plàstic i envasos als píc-
nics que es preparen des dels centres 
educatius.



Demandes dirigides  
a la ciutadania

 Ser més conscients i responsables a 
l’hora de comprar i consumir produc-
tes i aliments, preguntar-nos si real-
ment els necessitem, conèixer la seva 
petjada ecològica i informar-nos so-
bre si hi ha alternatives més sosteni-
bles (com ara aliments ecològics, de 
proximitat o a granel).

 Aprendre a cuinar plats elaborats amb 
aliments frescos, de temporada i amb 
proteïna vegetal. 

 Fer cuina d’aprofitament amb les res-
tes dels àpats.

 Crear i cuidar petits espais verds dins 
de les pròpies llars (plantes, horts als 
balcons i terrats, etc.) o apuntar-se a 
un hort comunitari per generar, també 
a casa o al barri, una relació més di-
recta amb els cicles naturals.

 Reduir el consum dels recursos natu-
rals (com ara l’aigua) i la generació de 
residus, i apostar per la reparació, la 
reutilització i fer un ús menor dels pro-
ductes envasats (neteja, higiene, etc.) 
o innecessaris (paper d’alumini). El re-
ciclatge ha de ser l’última opció.

 Deixar de comprar aliments envasats 
amb plàstics, i anar a comprar amb 
bosses de tela, fer servir ampolles que 
es puguin reomplir, utilitzar recipients 
per posar-hi la carn o el peix, etc.

 Separar correctament la fracció or-
gànica de residus per poder fer com-
postatge amb el servei de recollida 
municipal o a casa i així retornar nutri-
ents al sòl. 




