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Maleta de Mobilitat i qualitat de I'aire

La maleta de Mobilitat i qualitat de l'aire conté una série de recursos
necessaris per la realitzacio de les activitats que proposa la Guia de mobilitat i
qualitat de l'aire, un document que ddna fonaments teorics i propostes
didactiques sobre la qualitat de l'aire, fent especial atencié a la mobilitat des
d’una mirada multidisciplinaria. La guia, estructurada en 5 blocs, tracta els
seglents temes: l'aire a la ciutat i la seva qualitat; la mobilitat com a principal
causa contaminant a les ciutats; els principals contaminants presents a les
ciutats, en quins nivells es troben i com es controlen (posant com a exemple
la ciutat de Barcelona); tots els aspectes relacionats amb laire, la salut i
I'entorn, i per ultim, descriu I'estrategia que segueix Barcelona per millorar la
mobilitatila qualitat de l'aire.

En aquest marc teoric la guia proposa una série d’activitats pensades perquée
alumnes d’entre 3 i 14 anys aprenguin i es familiaritzin amb aquesta tematica
a través de les seves experiencies.

Aguest recull de recursos presenta lobjectiu i el desenvolupament de
cadascuna de les activitats i el material necessari per dur-les a terme, la qual
cosa inclou, no només recursos fisics com estris d’experimentacié o llibres,
sind també recursos en linia. Entre aquests materials trobareu destacats en
negreta aquells que us proporcionem dins la maleta, els quals es van incloure
atenent a diversos criteris, com ara la conveniencia des d’'un punt de vista
sanitari, pero, sobretot, pensant en els recursos que normalment no estan a
I'abast de qualsevol centre educatiu.
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AIRE | CIUTAT

IDEES CLAU

* Laire és imprescindible per a la vida. Potser per la seva invisibilitat, no
sempre som conscients de qué respirem.

*  Barcelona és una ciutat de clima mediterrani situada entre mar i muntanya.
Aquest relleu singular juga un paper clau en el moviment de les masses
d’airei en la qualitat.

. Barcelona és una ciutat complexa, altament poblada, on l'activitat humana,
especialment la mobilitat, influeix en la qualitat de l'aire.

ACTIVITATS

EDAT
©
QUE EN SABEM, DE L'AIRE?

Materials per desenvoluparl’activitat:
* 3 bosses pertancar hermeticament
* Sorra

* Aigua

Objectiu: reconéixerlapresénciad’aire a través de lesseves propietatsi els seus efectes.

Activitat
Apropament dels nens i nenes, amb el sentit del tacte, a les caracteristiques de diversos
materialsi elements que es guardaran enbosses hermetiques:aigua, sorrai aire.



JUGARA FERVENT

Materials per desenvolupar|’activitat:

* Perfervent:ventalls, teles, globus i papers.

* Per moureobjectesamb el vent: boletes
de porexpan, cartolines, clips.

* Perbufar:tubs de diferents diametres i
palletes.

Objectiu: explorar i inventar maneres de produir vent; relacionar el material i la forma de
I'objecte que originael venti el procedimentempratamb elsseus efectes.

Activitat

Es proposa que I'alumnat experimenti i recrei procediments per produir vent, ja sigui emprant
el seu propi cos (bufant, moviments amb les mans, etc.), o utilitzant objectes (globus, papers,
teles, ventalls, etc.). També es planteja que s’observi si el vent pot moure objectes (papers,
plastics, cartolines, boletes de porexpan, clips, etc.).

AIRE NET, AIRE BRUT

Materials per desenvolupar’activitat:
* 9 imatges plastificades de diferents espais
(muntanyes, parcs, zones d’obres, etc.).

Objectiu: reconéixer espais d’aire net i aire brut a través d’imatges i comentar si resulten
agradables o desagradables.

Activitat

Es planteja una dinamica en la qual se separa l'aula en dues zones: m’agrada i no m’agrada.
Els educadors ensenyen diverses imatges d’espais diferents i I'alumnat ha de col-locar-se en
una zona o altre segons les seves preferéncies, explicant que els agrada i qué no de cada
imatge.



EDAT

AIRE FRED, AIRE CALENT

Materials per desenvoluparl’activitat:
*  Ampolla petita

* Globus

* Aigua

* Glagons

* 2bolsdeplastic

* Teteraelectrica

Q@

Objectiu: observar com |'aire calent és més lleuger i s'expandeix, i com de forma contraria
I’aire fred pesa més i es contrau.

Activitat

Utilitzant una ampolla d’aigua, un globus i dos bols de plastic (un amb aigua freda amb
glacons i l'altre amb aigua bullint) es pretén que I’'alumnat observi en quins casos les
molécules d’aire s’expandeixen o es contrauen ocupant un major o menor espai fent que el
globus s’infli o es desinfli depenent de la temperaturade 'aire a interior.

AMB EL MAR APROP
Materials per desenvoluparl’activitat: }
* Sal "
+ Aigua -
* Ampolla amb polvoritzador
e o

* Vasde precipitats de plastic
* Placadepetri

Objectiu: identificara través d’observacions la presénciade sals a I’aire en zones costaneres.

Activitat

Primerament, es proposa que l'alumnat barregi aigua amb sal en una ampolla amb
polvoritzador. Si es considera oportu, els alumnes poden tastar la barreja. A continuacié, els
alumnes vaporitzen una superficie llisa (vidre, ceramica o similar) que es deixa assecar uns
dies per poder observar posteriorment qué ha passat amb |'aigua i relacionar I’'experiment
amb la presenciade sals en l'aire a prop del mar.



ATENCIO, FOC!

Materials per desenvolupar|’activitat:
* Diari

* Llumins

* Vasde precipitats de vidre

* Placadepetri

Objectiu: observar les restes generades per la crema de materials i reflexionar sobre les
conseqiiénciesielsdanys ambientalsque produeixen.

Activitat

L'activitat consisteix en posar un paper de diari en un recipient de vidre (vas de precipitats,
pot de melmelada, etc.), encendre’l amb els llumins, tapar el recipient amb la placa de
petri i observar els seus efectes per tal de relacionar I’experiment amb situacions
qguotidianes on es cremin materials o recursos (incendis, crema de residus, quan cuinem,
etc.).

EDAT
(10
DE QUE ESTA COMPOST L’ AIRE?

Materials per desenvoluparl’activitat:

¢ Plantaelodea K

Recipient ample de vidre

Objectiu: reflexionar sobre el paper dels vegetals com a responsables de la presencia
d’oxigenenl’aireide la fixacié de CO2.

Activitat

En un recipient de vidre es planta un brot d’elodea en una mica de terra. Somple el
recipient amb aigua no clorada i es situa a un lloc amb llum solar durant unes hores, per
després observar els efectes i posar de manifest que els vegetals produeixen oxigen durant
el procés de fotosintesi.



HI HA VERD AL VOLTANT DE L’ESCOLA?

Materials per desenvoluparl’activitat:
* Planol dels carrerson esta l'’escola

Objectiu: plantejar a I’'alumnat si hi ha suficients espais verds al centre educatiu i als seus
voltants, i es familiaritzinamb |la diversitat d’especies vegetals que hi ha.

Activitat

Lalumnat cerca els espais verds que hi ha al centre educatiu i als seus voltants, anotant les
seves observacions en fitxes (ex.: tipologia, dimensions, diversitat de plantes, etc.) i
realitzar posteriorment una valoracid i una reflexié conjunta. També es pot fer Us d’un
planol, pintantels espais verds que hagin trobat per visualitzarels resultats de la cerca.

HI HA VAPOR, A L'AIRE?

Materials per desenvoluparl’activitat:
* Espelma

* Aigua

* Teteraeléectrica

Objectiu: aprendre a diferenciar entre el procés fisic d'un canvi d’estat de laigua
(evaporacio)iel procés quimic de la combustié de materials.

Activitat

Es posa aigua en una tetera eléctrica i es deixa bullir perqué observin el vapor d’aigua que
es produeix. Posteriorment es poden fer cerques d’imatges on es vegi vapor d’aigua. A
continuacié poden encendre una espelma i comparar el fum que produeix amb el vapor de
I’'aiguabullint perdescobrir-ne les diferéncies.



EDAT
1]
LA BARCELONA DEL SEGLE XVIIIi: LAHIGIENE A LA CIUTAT
Materials per desenvoluparl’activitat:

* Fragmentde/l'article “Dictamen de la Academia
Médico-Practica de Barcelona (1784)”.

Objectiu: identificar els aspectes que preocupaven a la societat del segle XVIII en relacié
amb la qualitatde l'aire.

Activitat

A partir de lalectura d’un article, I'alumnat pot desenvolupar un joc de rol on interpretaran
a diversos personatges de I'época, amb els seus posicionaments respecte el tractament de
la higiene i les seves preocupacions. Es proposa comparar la situacié respecte I’actual i
quins podrienser els canvis per tal d’arribar a un consens.

BARCELONA, CIUTAT MEDITERRANIA

Materials per desenvoluparl’activitat:
* Planoldela ciutat

Objectiu: investigari entendre larelacié entre relleui meteorologia.

Activitat

Fer una analisi de les caracteristiques orografiques de Barcelona sobre un planol, situant el
mar, les muntanyes i els rius de la ciutat per plantejar de quina manera influeix el relleu en
la meteorologia i si pot influir en la qualitat de I'aire. Perqué aquesta analisi sigui més
visual, I'alumnat pot construir una maqueta de la ciutat en lloc d’utilitzarel planol.



EFECTE ILLADE CALOR

=l
Materials per desenvoluparl’activitat: S
» Noticia Betevé.cat “L’efecteilla calor reescalfa ZEmeeesm

sobretot els carrers del centre”

Objectiu: coneixerlescausesi els efectes del fenomen conegutcom ‘illade calor’.

Activitat

Lalumnat ha de realitzar una lectura conjunta de la noticia “L’'efecte illa calor reescalfa
sobretot els carrers del centre” i investigar posteriorment el fenomen en grups, abordant-lo
des de diverses perspectives: A qué és degut? Com es manifesta aquest fenomen a la
ciutat? A quins barris afecta més l'increment de la temperatura?
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AIRE | MOBILITAT

IDEES CLAU

* En la nostra activitat quotidiana, ens desplacem de maneres molt diverses
dins la nostra ciutaticap a altres poblacions.

* La mobilitat influeix en la qualitat de laire, concretament els
desplacaments en vehicles motoritzats.

*  Reduccié de I'Gs del vehicle motoritzat en contraposicié amb la bicicleta, el
transport public i anar a peu.

ACTIVITATS

EDAT
©
COM ENS DESPLACEM?

Materials per desenvoluparl’activitat:

* 14 imatges de transports (a peu, en bicicleta,
en patins en linia, en patinet, en monopati,
tren, tramvia, metro, bus, cotxe, moto, camio,
avié i vaixell).

Objectiu: reflexionar sobre les diferents maneres de desplagar-nos per fer activitats
diverses.

Activitat

La proposta consisteix en realitzar una reflexié conjunta en la qual I'alumnat construira
frases del tipus “Vaig a I'escola amb...”, “Per anar d’excursio agafo...”, etc.., indicant els llocs
on es desplacen en el seu dia a dia, i de quina manera ho fan. Posteriorment I’activitat
s’ampliaria amb I’aportacié d’imatges de mitjans de desplacament, extretes de revistes, per
exemple, per descobrir la gran diversitat de mitjans de transport disponibles a la ciutat i el

grau en queé cadascun s’utilitza.
11



CLINC-CLINC, MEC-MEC, XUC-XUC

Materials per desenvoluparl’activitat:

* Daltdel cotxe hi ha una nina: https://www.youtube.com/watch?v=X5fexG7uAmk
* Lesrodes de I'autobus: https://www.youtube.com/watch?v=0QcGyjzAgEk

* Eltren pinxo de Banyoles: https://www.youtube.com/watch?v=bjD8cy7ghVY

* L’elefant en bicicleta: https://www.youtube.com/watch?v=3sRCWz4wijps

* Labicicleta: https://www.youtube.com/watch?v=MilnK0j41B0

Objectiu: familiaritzar a I'alumnat amb les caracteristiques d’alguns mitjans de transport a
partir de cangons populars.

Activitat

Consisteix en escoltar alguna de les cancons proposades i que I'alumnat dibuixi el transport
del qual tracta, parlar de les seves caracteristiques, i imitar-ne el so. També els podem
demanar si poden portar moltes persones o poques.

EDAT
6]
EL CARRERPLE DE...

Materials per desenvoluparl’activitat:
* Nuvols plastificats

Objectiu: relacionar diversos usos dels mitjans de transport amb el grau de contaminacio
gue es produeix, i que I'alumnat entengui que I'ts del transport public implica una menor
petjadaecologica.

Activitat

En un espai ampli es fa una divisié en tres zones que simularan un espai viari. La primera
zona representara un espai ple de cotxes individuals, la segona, un espai ple de cotxes
ocupats per 5 persones, i el tercer un espai ocupat per autobusos. Lalumnat s’agrupa
d’acord amb el numero d’ocupants de cada vehicle, i a cada alumne dins dels diversos
grups se li reparteix un nuvol plastificat que representa els gasos contaminants que emet
cada transport. A continuacié valorem quina és la millor opcié de mobilitat segons la
superficie que ocupeni segons|’emissié de contaminants.
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CURSA PER L'AIRE NET

Materials per desenvolupar|’activitat:
* Sense material

Objectiu: reflexionar sobre els habits de mobilitat, diferenciant els que son sostenibles dels
gue no ho son.

Activitat

En un espai ampli, hi delimitem dues linies imaginaries per dur a terme una cursa en la qual
I’alumnat haura de respondre diverses preguntes sobre accions quotidianes que impliquen
mobilitat (anar a l'escola, al metge, al parc, a la platja, etc.) , avancant un pas cada vegada
gue responguin amb una accio sostenible, i retrocedint quan no ho sigui. La cursa acaba
guan un dels infants arriba a la meta. En acabar es fa una posada en comu de les accions
més beneficioses pernocontaminar |aire.

ABAIXEM ELS FUMS (*)

Materials per desenvoluparl’activitat:
* Sense material

Objectiu: fomentarbones practiques destinades a millorarla qualitat de |'aire a les ciutats.
Activitat
A través d'un joc, 'alumnat ha de defensar en grups I'Us de diversos mitjans de transport

per cobrir elstrajectes que fan els personatges d’una familia.

(*)Activitat ‘Abaixem els fums! del programa Compartim un futurde I’Area Metropolitana de Barcelona.
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EDAT
0]
A L'ESCOLA HI VAIG A/AMB...

Materials per desenvoluparl’activitat:
» 25pecesdelegodeb colors diferents

Objectiu: exposar els habits de desplacament de I'alumnat cap a I’'escola, per valorar la
seva petjada ecologica.

Activitat

Es realitza una enquesta a I’'alumnat sobre els seus habits de desplacament cap a I’escola.
S’empren peces de Lego de 5 colors diferents. S'associara un color a cada mitja de
transport i s’aniran apilant les peces de Lego fent columnes segons les respostes de
Ilalumnat. La finalitat de I’activitat és mostrar de forma visual les diferents tendencies de
desplacament per podercomparar-les i buscar alternatives sostenibles.

LES NOSTRES RUTES

Materials per desenvoluparl’activitat:
* (Calculadora de grau de contaminacid(*):
http://www.canvidhabits.com/ca/calcula-grau-

contaminacio/

(*) material disponiblea Internet.

Objectiu: avaluar I'impacte ambiental dels diferents mitjans de transport que l'alumnat
utilitzaenelsseus desplacaments habituals.

Activitat

Llalumnat anota en una taula comparativa les emissions dels diferents mitjans de transport
gue fan servir habitualment per desplacar-se, observa quins sén els millors en relacié amb
la contaminacié de l'aire i debat les possibles alternatives. Per calcular les emissions de
cada mitja de transport es pot utilitzar la calculadora del portal Canvi d’habits del web de
I’Area Metropolitana de Barcelona.
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AIRE | CONTAMINACIO

IDEES CLAU

Emetem contaminants associats a la nostra activitat quotidiana. Aquests
contaminants es mouen i reaccionen entre si i donen lloc a altres
compostos.

Els vehicles motoritzats tenen un impacte negatiu en la qualitat de l'aire a
la ciutat.

Mesurem i controlem la qualitat de l'aire a la ciutat. Aquesta informaci6 és
imprescindible per a poder actuar en conseqliéncia.

ACTIVITATS

EDAT

©

FEM FUM?

Materials per desenvolupar|’activitat:

* 14 imatges de transports (a peu, en bicicleta,
en patins en linia, en patinet, en monopati,
tren, tramvia, metro, bus, cotxe, moto, camio,
avio i vaixell).

Objectiu: identificar dels mitjans de transport que utilitza l'alumnat en els seus
desplacaments el seu grau d’'impacte ambiental, les distancies que recorren i la quantitat
de carregai/o passatgers que poden transportar.

Activitat

Com a continuacié de I'activitat Com ens desplacem? I'alumnat classifica les imatges segons
les consideri maneres de desplacgament sense fum o no, i les enganxara a un mural.
Posteriorment es valoraran els mitjans de transport en funcié de la distancia que poden
recorrer, si espoden transportar mercaderies o persones, i la sevacapacitat de carrega.
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BUFA ELVENT

Materials per desenvoluparl’activitat: P
» Safatablancade plastic «

* Tintaxinesa

* Aigua

Objectiu: reflexionar sobre el paper que tenen els fenomens meteorologics en la dispersid,
i no eliminacid, d’elements contaminants.

Activitat

Un experiment amb aigua i tinta xinesa dins d’una safata per visualitzar la dispersid
d’elements gracies a l'aire (bufar sera l'equivalent de I'efecte del vent), sense provocar la
sevaeliminacid.

L’EFECTE DE LA PLUJA

Materials per desenvolupar l’activitat:

* Capsadellumins defustagegants 1 —
* 1potdevidreamb tapa mmmr

+ 1placade petri -
* Aigua

Objectiu: fer notar als alumnes que l'aigua no serveix per fer desapareixer els
contaminants, només els dispersa.

Activitat

Lexperiment consisteix en llencar uns llumins encesos a un pot de vidre, que es tapara per
veure com el fum omple I'interior del pot. Posteriorment s‘'omplira d’aigua perque els
alumnes apreciin que aquesta no serveix per fer que els contaminants desapareguin.
S’evidenciaraque lapluja netejaperd no eliminaels contaminants.
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QUI CONTAMINA MES?

Materials per desenvoluparl’activitat:
* Queé respires quan respires (*):
http://lameva.barcelona.cat/querespires/ca

(*) material disponible aInternet.

Objectiu: reflexionar sobre com millorar els desplagaments que I'alumnat fa per anar a
I’escolaper tal de disminuirel seu impacte ambiental.

Activitat
Lalumnat debat sobre els mitjans de transport que més contaminen. Els poden ordenar de
més a menys i plantejar alternatives sostenibles. LUactivitat es pot complementar amb

I'apartat 3 de Vlinteractiu Qué respires quan respires (disponible a:

http://lameva.barcelona.cat/querespires/ca).

QUINES PARTICULES HI HA A L'AIRE?

Materials per desenvolupar l’activitat: ﬂ@; ‘

* 10lupes ]’ P < 'd

e C(Cinta adhesivadedoblecara

* Plaques de petri __ / —

* Lupabinocular 4

Objectiu: observar les particules que composen l'aire perqué els alumnes comprovin la
sevaexistencia.

Activitat

Es col-loquen plagues de petri amb cintes adhesives de doble cara a diferents espais
exteriors de l'edifici del centre educatiu. Passats uns dies d’exposicié I'alumnat observara
les particules que queden adherides a ull nu, amb una lupa i amb un microscopi, i
reflexionaransobre el seuorigen.
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L'AIRE ARA

Materials per desenvoluparl’activitat: -
* Mapade la qualitat de I'aire de Barcelona(*): oL —
https://ajuntament.barcelona.cat/qualitataire/

(*) material disponiblea Internet.

1 RO S £Ls MALS FUMS

Objectiu: familiaritzar a I'alumnat amb els sistemes de mesura de qualitat de l'aire de
Barcelona.

Activitat

L'activitat requereix certa preparacio previa per part de I'alumnat sobre el concepte de
‘I’Estat de la Qualitat de I’Aire de Barcelona’ (EQAB). Posteriorment, podran fer cerques de
dades de |'estacié de control de qualitat de I’aire més propera al seu centre educatiu, veure
les previsions pel diasegiient, o comparar les dades de diverses estacions de la ciutat.

ELS PRINCIPALS CONTAMINANTS A BARCELONA

Materials per desenvoluparl’activitat:

* Pagina web ‘Els elements contaminants (*):
https://ajuntament.barcelona.cat/qualitataire/ca/els- e — e e
elements-contaminants

(*) material disponible a Internet.

Objectiu: aprofundiren el coneixement dels gasos contaminants de l'aire de la ciutat.

Activitat

Es proposa un treball de recerca perque els alumnes contestin les preguntes seglients,
amb la pagina web de I’Ajuntament com a suport: Quins sén els principals contaminants de
la ciutat? D’on provenen? Quins efectes tenen?
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VISITANT UNA CABINA DE CONTROL ATMOSFERIC (*)

Materials per desenvolupar l’activitat:
* Sense material

Objectiu: aprendre sobre I'Us dels diversos aparells de mesura de les cabines de control
atmosfericde laciutati com es tracta lainformacié que s’obté.

Activitat

Visita a les cabines de control atmosferic de la Vall d’Hebron o de I’'Eixample, que es
programa des de l'aplicaci6 Com funciona Barcelona?. Aquestes cabines permeten fer
tasquesde prevencidiseguimentde I'aire de la ciutat per avaluar-ne laqualitat.

(*) Activitat ‘L’estaci6 de mesura de la qualitat de l'aire de F'Eixample’ del programa Com Funciona
Barcelona? del’Ajuntamentde Barcelona.

MESURANT LA CONTAMINACIO DE L'AIRE

Materials per desenvoluparl’activitat:

* Aparells de mesura d’indicadors de la qualitat de
I"aire: mesurador de particules de pols, mesurador de
NO2 i mesurador de CO/CO2.

Objectiu: familiaritzar a I'alumnat amb els aparells mesuradors de la qualitat de l'aire per
tal de coneixerles caracteristiques de cada element contaminant.

Activitat

Es mesuren diversos indicadors de la qualitat de laire (particules , NO,, CO i CO,) del
centre educatiu. Per fer-ho es poden sol-licitar en préstec els aparells mesuradors al Servei
de Documentacioé d’Educacio Ambiental (SDEA) de La Fabrica del Sol (tel.93 256 25 92).
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AIRE, SALUT | ENTORN

IDEES CLAU

* Laire net és un dret dels ciutadans. Respirar és una de les necessitats
basiques que tenim tots els individus i, sobretot, respirar aire net.

* La presencia de contaminants en l'aire és un risc important per a la salut i
la qualitat de vida de les persones.

* La preséncia de contaminants en laire suposa un impacte negatiu en els
ecosistemes terrestres i aquatics.

ACTIVITATS

EDAT

©

FA OLORDE...

Materials per desenvoluparl’activitat:
* Capsade12 esséncies
* Tires perimpregnar Ly ED

r .

I .

TanRn

Objectiu: familiaritzara I'alumnatamb olors de diversos materials.

Activitat
Recollir mostres de materials o d’esséncies per realitzar un recull d’olors. Amb els ulls

tancats hauran d’endevinar quins materials les generen i si les olors que senten els agraden
o els molesten.
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AIRE BO, AIRE DOLENT

Materials per desenvolupar l’activitat:
* Sense material

Objectiu: relacionar olors que els hi pugui resultar més o menys agradables amb
substancies que poden ser perjudicials perla salut.

Activitat

En relacié a l'activitat anterior, 'alumnat haura d’imaginar els llocs on es poden trobar les
olors que no els hagi resultat agradables, ferun dibuix, etc.

EDAT
6

LA CONTAMINACIO DE L’ AIRE | LA SALUT

Materials per desenvoluparl’activitat:

* 6imatges de personesde diferents edats
* Dibuix esquematicdel cos huma

Objectiu: reflexionar col-lectivament dels efectes de la contaminacid sobre la salut de les
persones.

Activitat

L' alumnat haura de reflexionar sobre els efectes que té la qualitat de I’aire en les diverses
parts del cos i quins grups de persones, segons edats i condicions, son més vulnerables
davant la contaminacié. Poden representar en un dibuix esquematic del cos huma les
parts méssensiblesa la qualitatde l'aire.
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EL POL-LEN I LES AL-LERGIES

Materials per desenvoluparl’activitat: "b

* Lupabinocular &,_

Pol:len

Objectiu: coneixer les propietats del pol-len, com s’escampa per 'aire a la primavera i quins
efectes pottenirsobre la salut de les persones.

Activitat

Sortir pels voltants de I'escola ala primavera per buscar el pol-len produit pels arbres o les
flors en aquesta eépoca de l'any. Es proposa observar-ho a través de la lupa binocular i
glestionar amb I’'alumnat quin tipus de particula és, per a qué serveix, com s’escampa i
quins efectes pot tenirsobre la salut de les persones.

EDAT

0]

QUE HEM DE FER?

Materials per desenvoluparl’activitat:
* Imatgede panell informatiu

Objectiu: raonar accions que puguin ajudar a pal-liar el problema de la contaminacid i
reflexionarsobre queé cal ferdavantdeterminadessituacions quotidianes.

Activitat

S’ensenya a I’'alumnat el panell informatiu que alerta sobre alts nivells de contaminacid
atmosférica al carrer. Seguidament es proposen diferents accions (esport a l'aire lliure,
anar amb cotxe, etc.) on I'lalumnat haura de realitzar aportacions de com caldria actuar en
cada una d’elles i la conveniéncia d’estar a |'aire lliure en zones amb molt de transit quan la
contaminacio és elevada.

22



LES ORENETES | LA CONTAMINACIO DE LAIRE el aditi

Materials per desenvoluparl’activitat: ﬂ" .......
* Projecte Orenetes: http://www.orenetes.cat/ca/.

Objectiu: observar de manera directa la presencia d’insectes com a bioindicador de la
presenciade coloniesd’orenetesala ciutat.

Activitat

Es proposa la participaciéd del centre en el Projecte Orenetes (estudi i seguiment de
I'oreneta cuablanca) realitzant un estudi i seguiment d’aquesta espécie als entorns del
centre educatiu. Plantejar quina relacié pot haver entre l'existéncia d’insectes amb la
presencia o absencia d’orenetes a la ciutat. També es proposa fer un seguiment de la
contaminacié atmosfeérica al barri al llarg del curs escolar i comprovar la relacié entre els
dos fenomens.

LA PLUJAACIDA

Materials per desenvolupar|’activitat:

* 3gots
* 3 guixos blancs
* Vinagre

e Sucde llimona
* Aigua

Objectiu: reconéeixer els efectes dels compostos acids (oxids de sofre o de nitrogen)
presentsa l’aire.

Activitat

Previamental’activitat, caldra que I’alumnatconeguiels conceptesd’acid, basei indicador pH.
Es proposa que els alumnes es familiaritzin amb els efectes de la pluja acida a través d’un
experiment on introduiran tres guixos en 3 gots, un amb aigua, un altre amb sucde llimonai
I’altre amb vinagre. Passats uns minuts s’observen els efectes de cada mostra i els canvisen el
guix. També potserutilmesurarel pHde cada mostraabansi després de posar-hiel guix.
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EDAT
o

ELS EFECTES DE LA CONTAMINACIO SOBRE LA SALUT

Materials per desenvolupar l’activitat:

* Infografia “Els efectes de la contaminacid sobre la
salut”, disponible ala web Que corril’aire. Els
efectesde la contaminacio a Barcelona.
http://especiales.elperiodico.com/brands/corri-
aire-contaminacio-barcelona.html.

Objectiu: coneixer de quina manera es veu afectat el nostre organisme per la
contaminacid i com es poden pal-liarels seus efectes.

Activitat

A través de la infografia Els efectes de la contaminacié sobre la salut, s’exposaran les
conseqiéncies nocives que els gasos contaminats exerceixen sobre el nostre organisme i
guines persones en sén més vulnerables. S’investigaran les paraules clau de malalties no
conegudesi mesuresde proteccié en casos de risc.

I SIAUGMENTA LA CONTAMINACIO DE L'AIRE?

Qualitat de 'sire.

Materials per desenvoluparl’activitat:

* Web de Qualitat de I'aire de I’Ajuntament de
Barcelona:
https://ajuntament.barcelona.cat/qualitataire/ca/l

a-contaminacio/contaminacio-diaria-i-episodis.

Objectiu: coneixer les actuacions de les administracions en episodis d’alts nivells de
contaminacié per tal que la ciutadania es consciencii del seu perill i s'impliqui per
combatre-la.

Activitat

Investigar quins son els protocols d’informacio dirigits a la ciutadania en cas que el nivell
de contaminants a l'aire superi els nivells recomanables per a la salut. Es pot fer |la recerca
ala web Qualitat de I'aire de I’Ajuntament de Barcelona. A partir de la informacio recollida
els alumnes elaboraran la seva propia campanya informativa i recomanacions en cas
d’episodi de contaminacio.
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BIOINDICADORS | QUALITAT DE L'AIRE

Materials per desenvolupar l’activitat:

* S5lupes \\'
e 1 cinta meétrica

* A4reticules de plastic
* Cordill
* Microscopi

Objectiu: coneixer la relacié entre els liqguens i els contaminants com a bioindicadors dels
canvis ena qualitatde l'aire.

Activitat

Es proposa un treball de recerca en el que I'alumnat investigui sobre la preséncia de liquens
als voltants del centre educatiu (carrers, parcs, places, jardins, etc.), identificant-ne
especies amb l'ajuda de guies i claus dicotomiques i calculant I'index de biodiversitat
liguénica pertal de relacionar-loamb la concentracié de contaminantsa la zona.
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IDEES CLAU

* La millora de la qualitat de laire suposa actuacions que impliquen a
tothom, ciutadania i Ajuntament.

* Laciutat esta dissenyada entorn del transit motoritzat. Cal una reflexié en
relacid amb el model de mobilitat de la ciutat.

* Una ciutat més amable requereix repensar els espais de la ciutat ocupats
pels vehiclesi donar-los nous usos.

IMAGINEM UN CARRERDIFERENT

Materials per desenvolupar|’activitat:
» Camera fotografica o similar (opcional)

Objectiu: familiaritzar-se amb la importancia de tenir uns espais publics confortables pels
ciutadans.

Activitat

Observar les caracteristiques dels carrers del voltant del centre educatiu, amb la possibilitat
de fer fotografies. A partir d’aquesta observacid I'alumnat reflexiona com sén aquests
espais publics, i dibuixaiexplicacom s’imagina un carrer millor.



PLANTES AL PATI

Materials per desenvoluparl’activitat:
* Plantes (aromatiques, grasses, etc.)

Objectiu: convertir el pati del centre educatiu en un espai agradable i ecologic mitjangant

la creacio de racons verds.

Activitat
Es proposa transformar el pati de I'escola amb la creacié de racons verds en la mesura de

possible (un hort escolar, plantacié d’arbres, crear jardineres, etc.). Es recomana implicar a

la resta de la comunitateducativa (alumnat, professorat, AMPA, personal no docent).

JUGAR AL CARRER

Materials per desenvoluparl’activitat:
* Sense material

Objectiu: posar en valorels espais, elsllocs i elsequipamentsonnens i nenes podenjugar.

Activitat

Es demana a I'alumnat que pregunti a la seva mare i/o al seu pare, o a la seva aviai/o el
seu avi si podien jugar al carrer quan eren petites i petits i a que jugaven. Els alumnes
posaran en comu els jocs dels seus familiars per veure semblances i diferendes i
aprendre’n de nous. Posteriorment es reflexionara sobre el dret de disposar d’espais on
jugar actualmentisobre qué es pot ferper aconseguir-ne.
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CAMI ESCOLAR, ESPAI AMIC

Materials per desenvoluparl’activitat:
* Sense material

Objectiu: que els alumnes guanyin autonomia personal mentre van i tornen sols de I'escola
i descobreixinl’entorn més proper.

Activitat

Impulsar el projecte municipal en el centre implicant tota la comunitat educativa i
compartir I'experiénciaamb altres centres que ja estan adherits.

Com activitat a I'aula, es proposa que cada dia en arribar a classe es dediquin uns minuts a
gue I'alumnat expliqui alguna cosa interessant que hagi descobert de cami cap a I'escola
(cartells, canvis en el mobiliari urba, noves botigues, etc.). Per fer-ho, poden dibuixar les
seves troballes en una tira comica de 2 o 3 vinyetes, que al llarg del curs s’anira convertint
en una historia.

BICICLETEJANT

Materials per desenvoluparl’activitat:
* Bicicletes

Objectiu: coneixer les normes de circulacié en bicicleta i guanyar confianga en el maneig
d’aquesta.

Activitat

Crear un circuit al pati perqué els alumnes aprenguin a circular correctament en bicicleta.
L'activitat es pot complementar amb la cerca d’informacid sobre els carrils bici de la ciutat i
amb el disseny d’unaruta segura per anar des de casa a |’escola.
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QUIN BARRI VOLEM

Materials per desenvolupar|’activitat:
* Material per construir una maqueta

Objectiu: reflexionarentorn del barrii dissenyar espaisi equipaments diversos permillorar
la qualitatde vidadel veinat.

Activitat

Es tracta de construir una maqueta del barri amb materials reutilitzats (capses de cartrd,
joguines, envasos, etc.). lalumnatincloura a la maqueta els espais que els agradaria tenir al
barri, com podenser jardins, places, o altres equipaments.

COM S’HI VA?

Materials per desenvoluparl’activitat:
* Planol dela ciutat

* Aplicacié Com s’hi va: http://comrshi-va barcelona.cat/

Objectiu: que I'alumnat cerquila millorruta per anar de casa seva al centre educatiu.

Activitat

Amb I'ajuda d’un planol de la ciutat, es demana als alumnes que situin on viueni on és
I’escola. Alhora, han de marcar la ruta que fan habitualment i, en petits grups, plantejar-se
si poden millorar-la per no contaminar, cercant I'opcié6 més optima. Per fer-ho poden
consultar l'aplicacié Com s’hiva.
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MANETES DE LA BICI

BICICLETAS
(R4

N

Objectiu: fomentarl’us de la bicicletadonant a I'alumnat els coneixements necessaris per
mantenir-la.

Materials per desenvolupar|’activitat:
* Llibre EIl mecdnico de bicicletas perfecto

Activitat

S’organitza un taller practic per donar consells sobre el manteniment de la bicicleta. Els
alumnes poden aportar experiéndies propies al taller i inclis es planteja la possibilitat de
gue participinfamiliars o entitats expertes enla materia.

BICING

Materials per desenvoluparl’activitat:
* Sense material

Objectiu: donar visibilitat al servei de Bicing de la ciutat i informar sobre el seu
funcionament.

Activitat

Es realitza una visita guiada a les instal-lacions del servei -Bicing de la ciutat, la qual
permetra als alumnes descobrir-lo i valorar-lo com a alternativa als desplacaments amb
vehicles monitoritzats. La visita es pot sol-licitar a través del programa Com funciona
Barcelona?
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QUE SON LES SUPERILLES?

Materials per desenvoluparl’activitat:
* Fotografies del barri

Objectiu: descobrir el projecte ‘Superilles’ i portar a terme una reflexié conjunta respecte

elsbeneficisielsinconvenients que comportala seva implantacio.

Activitat

Dur a terme un debat sobre els canvis de disseny en I'espai urba, els nous usos de la ciutat i
els beneficis que representen. Lalumnat pot portar fotografies del barri d’anys enrere per

comparar-lo amb I’actual.

EIXGRIS, EIXVERD

Materials per desenvoluparl’activitat:
* Sense material

Objectiu: reflexionar sobre la planificacié i la gestié urbanistica, descobrint els elements
gue configuren l'espai public, i com la manera en qué estan disposats en facilita i en
determinaelsusos.

Activitat

Visitai comparacio de dos carrers de Barcelona per induira reflexionsrespecte als
possibles usosdels carrers en relacid al seu disseny, les seves funcions, els seus possibles
usuaris i com aquest factor afecta a la qualitatde vida de les persones. La visita es pot
sol-licitara través del programa Com funciona Barcelona?
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PARTICIPEM EN LA SETMANA DE LA MOBILITAT SOSTENIBLE | SEGURA

Materials per desenvoluparl’activitat:
* Material disponible a Internet: goo.gl/0cVNzP

Objectiu: reflexionarsobre lamobilitat motoritzadai buscar alternatives de desplagament
més sostenible.

Activitat

Cadaany, entre el 16 el 22 de setembre, se celebra la Setmana de la Mobilitat Sostenible.
Se suggereix l'adhesid a la campanya i la participacido en les moltes activitats que
s‘organitzen. Els alumnes més grans del centre poden dinamitzar les activitats dels més
petits.

EN MARXA PER LASALUTAMBIENTAL

Materials per desenvoluparl’activitat:
* Sense material

Objectiu: reflexionar sobre qué pot fer la ciutadania i qué fan les administracions per
combatre la problematicade la contaminacié atmosfericaa la ciutat de Barcelona.

Activitat

Un itinerari amb autobus hibrid o electric que va des del mirador de Torre Baré fins al Port
de Barcelona. Des del mirador s’obté una visié amplia de la ciutat de Barcelona, de la
complexitat del sistema urba i de la problematica de la contaminacié atmosferica. Es tracta
d’unaactivitat que forma part del programa Compartim un futur de 'AMB.
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RECURSOS COMPLEMENTARIS

A banda dels materials necessaris per la realitzacio de les activitats, la maleta també inclou
una série de recursos de suport teorici practic.

LLIBRES =————— _ PEL-LICULES
L'aire que respirem.
oo q P Lorax, en busca de la =
Histories sorprenents - . swanes ov
; trafula perdida
sobre l'atmosfera, els
gasos que conté i el i } Chris Renaud
Laire que respirem
nostre entorn i soret e et

Xavier Giménez

Cambio climatico

Una verdad incomoda
Shelley Tanaka

Al Gore / Davis Guggenheim

ALTRES

Kit mini bolid

Energia solar

Kit ciclista

Energia edlica
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