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Bona pràctica
Objectiu 1. Biodiversitat: del verd urbà  
a la renaturalització de la ciutat.

Descripció de la iniciativa

“Accés Natura” és un projecte creat el 2019 per 
l’associació Animal Latitude, una entitat fun-
dada fa deu anys, amb experiència en la gestió 
de programes i activitats d’educació ambien-
tal. En l’àmbit dels itineraris i la descoberta, 
destaquen els projectes “Rutes Ciutat Natura” 
i “Desperta Art i Natura”, així com les sortides 
de camp i de descoberta de flora i fauna, que 
són la base de la creació d’aquest projecte.

El mes de novembre, Animal Latitude va ini-
ciar el projecte “Accés Natura” amb dues 
sortides guiades al Parc Natural de la Serra 
de Collserola. Aquestes sortides es van fer 
amb la participació de la Fundació Estimia, 
una entitat que treballa per a persones amb 
discapacitat, i amb el grup de joves d’“Apre-
nem compartint”, un projecte del Secretariat 
d’Entitats de Sants, Hostafrancs i la Bordeta 
que dona suport a alumnat amb dificultats.

Aquesta acció socioambiental pretén apro-
par la natura a les persones que hi tenen més 
difícil l’accés, sempre d’una manera interac-
tiva i participativa, unint persones de diver-
sos col·lectius i creant xarxes entre aquestes 
persones i les entitats. 

A través de les rutes guiades, es vol donar  
a conèixer la fauna i la flora de la ciutat de 
Barcelona resseguint itineraris en espais 
verds i blaus de la ciutat, alhora que es poten-
cia la sensibilització i el respecte de les per-
sones participants envers la natura i la seva 
conservació. Aquestes sortides van dirigides, 
principalment, a col·lectius de persones amb 
discapacitat i persones en risc d’exclusió. 

Les persones participants poden gaudir del 
medi i obtenir-ne nous coneixements i experi-
ències mitjançant l’ús de metodologies adap-
tades tant a l’entorn com a les persones i, 
d’aquesta manera, es facilita que accedeixin 
a les zones naturals. 1

Accés Natura
Apropem la natura a totes les persones



2

Indicadors de Sostenibilitat de Barcelona. Informe 2019

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Bona pràctica

Els principals objectius específics amb relació 
a la biodiversitat d’aquest programa d’activi-
tats són:

•  Donar a conèixer la fauna i la flora urbana 
de la ciutat de Barcelona.

•  Sensibilitzar sobre la fragilitat dels ecosis-
temes que ens envolten i la seva importàn-
cia per a les nostres vides quotidianes. 

•  Promoure valors ambientals i actituds acti-
ves de conservació. 

A més, aquestes rutes fomenten la inclusió 
social i l’autonomia individual i col·lectiva de 
les persones amb discapacitat, alhora que 
ajuden a crear una xarxa de suport comunitari 
entre persones de col·lectius molt variats.

Les sortides es fan a Collserola o en altres 
espais verds de la ciutat. En aquestes sorti-
des els sentits prenen una importància espe-
cial per relacionar-nos amb l’entorn natural. 
Aquests són els tres itineraris que s’han fet 
fins al moment:

•  “Fauna salvatge de Collserola”. Itinerari 
enclavat en ple cor de la serra de Collserola. 
Durant aquesta ruta, les persones partici-
pants fan una descoberta de diversos indicis 
i rastres d’alguns dels animals que habiten 

la zona. Després de cada descobriment, 
s’aprofundeix en la temàtica escollida. 

•  “La ‘sabana’ de Collserola”. Itinerari guiat 
emmarcat en un tram de la carretera de les 
Aigües. Al llarg d’aquesta ruta, les persones 
participants poden conèixer diversos usos 
i curiositats sobre algunes de les espècies 
vegetals més representatives d’aquest eco-
sistema de solana de la serra de Collserola, 
tot gaudint de les fantàstiques vistes de 
la ciutat de Barcelona. També es donen a 
conèixer diversos aspectes de la formació 
geològica de la serra. Aquesta ruta dona 
una importància especial als sentits de l’ol-
facte, el tacte i el gust.

•  “Art i natura a Barcelona”. Itinerari guiat 
pels jardins del Doctor Pla i Armengol, en 
els quals hi ha una gran varietat de plantes 
i arbres, així com alguna font, una bassa 
artificial i un pou. També inclou una zona 
d’horts municipals i un espai de reserva de 
fauna urbana. Les persones participants 
poden descobrir les espècies de flors més 
típiques d’aquests jardins, els espais que 
amaga i la fauna que hi viu, a través d’una 
disciplina artística com el dibuix, seguint les 
tècniques de l’urban sketching.
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En totes les activitats es promou activament 
que les persones participants es coneguin, 
ja que en la metodologia s’inclou la parti-
cipació de persones voluntàries de l’àmbit 
socioambiental i la interacció entre perso-
nes de col·lectius diversos i es fa la ruta en 
parelles per poder donar suport a les perso-
nes amb discapacitat, per exemple, si van 
amb cadira de rodes. 

Els beneficis d’aquestes sortides són ambi-
entals i socials alhora i, en aquest sentit, es 
reivindiquen els espais naturals com a font 
de millora de la qualitat de vida de tota la 
ciutadania. Així mateix, la trobada de col·lec-
tius diversos compartint una activitat al medi 
natural facilita els vincles i les relacions i 
dona a conèixer valors i principis, així com 
altres punts de vista. Des de l’Associació Ani-
mal Latitude s’impulsa la inclusió d’aquestes 
persones en la comunitat, es defensen els 
seus drets i s’incrementen els seus nivells 
d’autonomia personal i qualitat de vida.

Per saber-ne més: 

Durada: Projecte iniciat el 2019 sense  
data final.

Valors que cal destacar: És inclusiva, col·la-
borativa, solidària, educativa, pedagògica, 
reproduïble.

Entitat impulsora: Associació Animal Latitude

Contacte:  
info@animallatitude.org 
www.animallatitude.org

Vídeo:  
www.youtube.com/watch?v=_AN_
CxBhn0g&feature=youtu.be

Col·laboracions: 

Organitzacions que treballen per a persones 
amb discapacitat, organitzacions que donen 
suport a persones amb risc d’exclusió social i 
organitzacions de l’àmbit de la biodiversitat i 
el voluntariat ambiental.

Indicadors associats

2 sortides

20 persones participants 
a les sortides 

3 organitzacions 
participants

Tipologia de sortida: 

1 de fauna

1 de flora
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