
 

Pla de prevenció de residus 
Lectures recomanades per a l’alumnat 
 

 

0TRescat planeta: què podem fer per ajudar a salvar el planeta? 
0TGeorge, P. i Farran, T. Juventud. 2019. 

Llibre joc dirigit a nens i nenes a partir de 3 anys que recull 
accions quotidianes senzilles, divertides i pràctiques que ajudaran 
a millorar el nostre entorn. Girant cada pàgina transparent, els 
petits lectors veuran els beneficis de cada acció perseguint 
aconseguir diferents objectius ambientals, com reduir la 
contaminació a l’aire, enjardinar espais, reduir residus, entre 
d’altres. 

 

D’on ve? Baumann, A. S. Cruïlla. 2005. 

A partir de 5 anys. Llibre joc que explica l’origen de les coses i 
ajuda a entendre el concepte del cicle de vida dels materials. 
S’explica, per exemple, el camí que recorre la farina fins que 
arriba a convertir-se en una barra de pa, explica d’on surt el cotó 
d’una samarreta, quina és relació hi ha entre un arbre i un full de 
paper, etc. 

 

 

0TEscombraries i més escombraries0T. Serrano. L. Barcanova. 
2020. 

De 6 a 8 anys. Lectura per descobrir idees per reduir el consum, 
reutilitzar i reciclar millor. Dona resposta a qüestions com: què 
passa amb les coses que llencen a les escombraries? Perquè és 
important consumir de manera responsable? Forma part de la 
col·lecció ‘Missió planeta’ que tracta els objectius de l'Agenda 
2030 de les Nacions Unides per a un desenvolupament 
sostenible. 



 

 

Salvo el món en un matí. Readman, J. Beascoa. 2006. 

A partir de 6 anys. Narració infantil que tracta les quatre R: 
redueix, reutilitza, repara i recicla. Els petits lectors poden seguir 
els consells de l’Àlex, el protagonista de la història, per salvar el 
món, com per exemple: arreglar les joguines, classificar les 
escombraries per reciclar-les, anar al mercat dels pagesos a 
comprar, etc. 

 

Sunakay. Martí, M., Salomó, X., Flamboyant. 2021. 

De 8 a 10 anys. Narració acompanyada d’il·lustracions que 
explica la història de dues germanes que sobreviuen en una illa 
de plàstic, entre les deixalles. A més a més de ser un àlbum 
sobre la contaminació dels plàstics, 0TSunakay0T és una 2Toda als 
nostres mars2T i un 2Thimne2T a la necessitat de 2Tprotegir el planeta2T. 

 

 

Aturem la invasió: no ens deixem dominar pel plàstic. 
Hurtado, R., i Ibáñez, J. Andana Editorial. 2019. 
 
A partir de 8 anys. Àlbum informatiu a través del qual els infants 
de primària podran saber de la mà de la Greta i de l’Aldo –els 
protagonistes de la història- com va arribar el plàstic a les nostres 
llars fa 150 anys per facilitar-nos el dia a dia, i com la producció 
desmesurada i el consum indiscriminat de productes d’un sol ús 
està generant un perillós monstre que amenaça al nostre planeta. 



 

 

Benvingut, nou món. Miracle, A., Acevedo, D. Zahori de ideas. 
2021. 
 
A partir de 8 anys. Un àlbum il·lustrat que proposa un recorregut 
pels principals reptes ambientals que tenim sobre la taula i 
exposa iniciatives i projectes que científics d’arreu del món han 
posat en marxa per vetllar per la salut del planeta de manera 
creativa i innovadora. 

 

Pescadors de plàstics i altres oficis del futur. Erica Rossi, S., 
Canepa, C. Bromera. 2021. 
 
De 10 a 12 anys. Un llibre de gran format, il·lustrat amb imatges a 
tot color i dades científiques. Des de les característiques de cada 
ofici fins a les habilitats que cal tindre, el llibre explora les 
oportunitats laborals que arribaran per a trobar solucions als 
problemes ambientals actuals. Els joves lectors comprendran 
exactament la importància de cada professió en la protecció del 
nostre planeta, com també què cal fer ara com ara per a evitar 
situacions adverses en el futur. 

 

0TUn mar de plàstics0T. Blom, K i Gabrielsen, G. W. Takatuka. 
2019. 

A partir de 12 anys. Obra juvenil que documenta l’amenaça que 
suposa la presència de plàstics en els ecosistemes marins. Amb 
fotografies mostra com l’oceà s’està convertint en un abocador on 
mengen les aus marines i moren per ingerir plàstics o queden 
atrapades en restes de xarxes o fils de pescar. S’explica com 
aquests residus afecten vuit-centes espècies d’animals diferents 
com, per exemple: tortugues, balenes, rens, crancs i peixos. 
S’enumeren iniciatives ciutadanes i accions que ajuden a millorar 
la situació i algunes d’elles eliminen part d’aquests residus. 



 

 

Todos somos Greta: un manifiesto para salvar el planeta. 
Giannella, V. Penguin Random House. 2019. 

ESO. Lectura juvenil que conté els conceptes fonamentals del 
canvi climàtic explicats de forma científica. A la part final inclou un 
decàleg de ‘petites accions per a marcar la diferència’ i un 
glossari amb bibliografia web per ampliar coneixement. 

 
 
 


