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1. INTRODUCCIÓ 

 
El kit "Com has vingut" està pensat per comptabilitzar les emissions produïdes pel 

desplaçament total dels assistents a un esdeveniment (petjada de carboni). El càlcul es fa 

segons els mitjans de transport que han utilitzat les persones assistents en el seu trajecte i 

la procedència d'aquests.  

 

El kit ve acompanyat d'una calculadora en format full de càlcul perquè es pugui fer el càlcul 

de les emissions generades en kg de CO₂ equivalents generats i es puguin compensar 

col·laborant amb el programa Acords voluntaris de la Generalitat de Catalunya o qualsevol 

altre programa de compensació d’emissions. 

Aquest kit permet, d'una manera divertida i implicant a les persones participants, fer el 

càlcul de la petjada del vostre esdeveniment, pel que fa al transport de les persones 

assistents i fer pedagogia al voltant de l'impacte que té la manera com ens movem. 

És un recurs que la Xarxa Barcelona + Sostenible posa a disposició de les organitzacions i 

els centres educatius membres de la xarxa de manera gratuïta.  

Per a resoldre qualsevol dubte referent al seu ús, cessió o incidència al respecte, podeu 

contactar a bcnsostenible@bcn.cat o al telèfon 93 256 25 93. 

mailto:bcnsostenible@bcn.cat
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2. CONDICIONS D’ÚS 

 
Les condicions d’ús del Kit Com has vingut són les següents: 

 El recurs està disponible en préstec per a Organitzacions i/o centres educatius membres dels espais 
“Ens activem” i “Liderem” de la Xarxa Barcelona + Sostenible. 

 El préstec és gratuït. 

 El període de préstec és màxim d’una setmana. Es pot recollir el kit dos dies abans de 
l’esdeveniment, i s’haurà de retornar un màxim de dos dies després de la data en què s’ha 
especificat que es farà servir. 

 La recollida i la devolució s'han de fer a La Fàbrica del Sol, en horari de 9.00 a 18.30 h de dilluns a 
dijous i divendres de 9.00 a 14.30 h. 

 En cas de pèrdua o deteriorament dels materials que conformen el Kit Com has vingut, les 
organitzacions, els centres educatius o la persona responsable del préstec haurà d’assumir les 
despeses per a la seva reparació. 

 

3. INVENTARI 
 

Material i quantitats Imatge 

Maleta de fusta amb rodes (x1) 

 

Maletí de fusta que conté el kit (x1) 

 

https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/ca/la-xarxa/qui-som/espais-de-compromis
https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/ca/la-xarxa/qui-som/espais-de-compromis
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Làmina amb les instruccions del kit (x1) i suport de fusta (x1) 

 

Peces de metacrilat blau fosc corresponents a Ciutat Vella 
(x60)  

 

Peces de metacrilat taronges corresponents a Eixample 
(x60) 

 

Peces de metacrilat verd fosc corresponents a Sants-
Montjuïc (x60) 
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Peces de metacrilat roses corresponents a Les Corts (x60) 

 

Peces de metacrilat blau elèctric corresponents a Sarrià-Sant 
Gervasi (x60) 

 

Peces de metacrilat grises corresponents a Gràcia (x60) 

 

Peces de metacrilat vermelles corresponents a Horta-
Guinardó (x60) 
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Peces de metacrilat liles corresponents a Nou Barris (x60) 

 

Peces de metacrilat verdes corresponents a Sant Andreu 
(x60) 

 

Peces de metacrilat color borgonya corresponents a Sant 
Martí (x60) 

 

Peces de metacrilat turquesa corresponents a Resta 
província de Barcelona (x60) 
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Peces de metacrilat magenta corresponents a Resta de 
Catalunya (x60) 

 
 
 

4. PRÈVIAMENT A L’ACTE 
 

És molt important que s’imprimeixi una còpia del full de recompte de les peces. Es pot 

descarregar en aquest enllaç. 

El kit ve amb una maleta amb rodes incorporada perquè es pugui fer el trasllat del recurs fins al 

lloc de l’esdeveniment amb transport públic. S’ha de tenir en compte que el kit és de fusta i 

pesa una mica, sobretot, si al lloc on es fa l’esdeveniment s’han de pujar escales. 

 
 

5. PREPARACIÓ DEL KIT 
 

Per preparar el Kit Com has vingut s’han de seguir els següents passos: 

 

1. Es treu la maleta de l’estructura de fusta. 

2. S’obre la maleta, als laterals de la caixa hi ha dos clips. És important obrir el maletí amb 
cura. 

3. Es prepara el cartell d’instruccions. Es treu la peça de fusta i es col·loca a la superfície 
plana. Aquesta peça servirà per subjectar el cartell. 

4. S’imprimeix una còpia del full de recompte de fitxes i s’anota en ella la relació de les 
fitxes utilitzades per cada districte i mitjà de transport (vegeu punt 6). 

 

 

6. FUNCIONAMENT DEL KIT 
 

Una vegada estigui el kit muntat i tots els elements situats correctament ja es pot usar. Cada 

kit està pensat per a ser usat amb un màxim de 200 persones. 

A mesura que les persones participants vagin passant, cada una haurà d’agafar una fitxa del 

districte d’on ve en aquell moment i col·locar-la dins de la columna del mitjà de transport 

amb el qual ha vingut. Si ha utilitzat més d’un mitjà de transport, pot posar aquell que sigui 

més contaminant o bé, aquell amb el que hagi fet el trajecte més llarg

https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/ca/la-xarxa/recursos/kit-com-has-vingut
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Una vegada hagin entrat totes les persones o l’acte ja hagi començat es pot iniciar el recompte 

de fitxes. Cada  color de fitxa correspon a un districte, es important recordar quin era quin. 

IMPORTANT!! No tragueu totes les fitxes a la vegada o no sabreu distingir quins 

corresponen a cada mitjà de transport.  

Una vegada  la graella estigui completada, aquesta es farà servir per fer el càlcul de les 

emissions amb la calculadora. 

Quan el recompte de totes les fitxes estigui enllestit, es poden tornar  a col·locar juntes per 

colors i en els recipients indicats per districte. La relació de colors i districtes està a l’inventari 

(vegeu punt 3). 

Recomanem que es col·loqui el kit a la porta d’entrada de l’esdeveniment, punt pel qual totes 

les persones participants han de passar. Es necessita mínim una persona per poder dinamitzar 

el recurs, explicar en què consisteix i ajudar a les persones participants en possibles dubtes. 

Per a més informació podeu consultar aquest tutorial del recurs:  

 

 

 

 

7. CÀLCUL D’EMISSIONS 
 

En aquest apartat s’explica com fer el càlcul de les emissions de CO2 equivalent derivades de 

l’ús de la sala i del transport utilitzat per les persones assistents a l’activitat a través de la 

calculadora d’emissions del kit. 

Els requadres de color taronja donen indicacions sobre els passos que s’han de seguir. 

- Emissions per ús de sala 

El primer pas serà aportar les dades de la sala on s’ha fet l’activitat i la durada de la sessió. 

 

 
En aquests dos requadres en blanc s’ha d’introduir els metres quadrats de la sala on s’ha fet la 

sessió i en l’altre requadre la durada de la sessió en hores (s’ha de fer servir el signe de la coma 

“,” per fer els decimals). 
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- Emissions ocasionades pel transport 

A continuació, es fa el càlcul de les emissions generades pel transport, que és el recompte fet a 

partir del Kit Com has vingut i que s’ha anotat en el full de recompte: 

A partir d’aquí es pot anar seguint els requadres taronges que donen informació sobre com 

omplir les diferents caselles. 
 

 

 
Primer s’ha d’escollir, de les opcions del desplegable, el districte on s’ha fet l’esdeveniment a la 

casella “Lloc de l’esdeveniment”. 

Després s’ha d’anar introduint a cada una de les fileres la informació recollida a la 

graella escollint de les opcions dels desplegables. Aquí es veu un exemple: 

Exemple d’introducció de dades: 

 

 En aquest cas tenim aquestes dades recollides en un acte que es va celebrar al districte de 

Ciutat Vella. La forma com quedarà en el full de càlcul serà la següent: 
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Una vegada estiguin totes les dades introduïdes, automàticament s’haurà calculat la quantitat, 

kilograms, de CO2 equivalent generat per l’ús de la sala durant l’activitat i el transport de les 

persones participants per arribar fins a la localització de la sessió. 

 

 

 

 
Es poden compensar aquestes emissions generades col·laborant amb projectes per la lluita del 

canvi climàtic a l’enllaç que teniu en el full de càlcul. 

Utilitzar aquest kit ajuda a sensibilitzar a les persones assistents compartint les dades de 

generació d’emissions i fer pedagogia per veure l’impacte de les nostres accions diàries. A la 

part de baix del full de càlcul s’hi mostren dades sobre l’absorció del CO2 a l’entorn natural. 

 
 

8. OPCIONS DE COMPENSACIÓ DE LES EMISSIONS 

 
- Programa voluntari de compensació d'emissions de gasos amb efecte 

d’hivernacle 

 
Aquest Programa de l’Oficina Catalana del Canvi Climàtic es basa a promoure la reducció 

d’emissions de gasos amb efecte d’hivernacle (GEH) a Catalunya a través de projectes portats a 

terme per entitats socials. 

Aquest mecanisme permet a organitzacions o ciutadans compensar aquelles emissions de GEH 

que anualment no han pogut reduir portant a terme mesures internes. En aquests enllaços 

trobareu més informació sobre com fer la compensació amb aquest programa: 

 

- Què és la compensació d’emissions? 

 

- Qui pot comprar crèdits de GEH d’aquest Programa? 
 

https://canviclimatic.gencat.cat/ca/ambits/mitigacio/programa-voluntari-de-compensacio-de-gasos-amb-efecte-dhivernacle/compensacio-emissions-credits-programa/que-es-compensacio-emissions-geh/
https://canviclimatic.gencat.cat/ca/ambits/mitigacio/programa-voluntari-de-compensacio-de-gasos-amb-efecte-dhivernacle/compensacio-emissions-credits-programa/qui-pot-comprar-credits-geh/
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- Com comprar crèdits de GEH d’aquest Programa? 

 

- Vídeo informatiu del Programa. 

 
- Feu accions per compensar les emissions generades 

 
Una altra opció és durà a terme accions per compensar les emissions generades, és a dir, fer 

accions com plantar arbres, una neteja de platges o d’altres entorns naturals, etc. És 

convenient fer participar a les persones assistents a l’acte.  

 

Més informació sobre com fer accions d’aquest estil a la web de Voluntariat Ambiental o 

contactant amb el Centre de la Platja per a neteges de platges. 

 

- Accions per disminuir les emissions en els meus actes 

 
Per tal de disminuir les emissions degudes al transport de les persones participants en futurs 

actes es poden prendre accions de promoció de l’ús de vehicles no contaminants, com ara: 

 Avisar de quins punts d’ancoratge per a bicicletes hi ha a prop del lloc on es farà l’acte.  

 Habilitar llocs temporals per aparcar bicicletes durant l’acte. 

 Informar de quins carrils bici hi ha per arribar fins a l’esdeveniment. 

 Com arribar-hi en transport públic. 

Trobareu moltes més propostes sobre com fer un esdeveniment més sostenible utilitzant 

l’eina PAS en aquest enllaç. 

https://canviclimatic.gencat.cat/ca/ambits/mitigacio/programa-voluntari-de-compensacio-de-gasos-amb-efecte-dhivernacle/compensacio-emissions-credits-programa/com-comprar-credits-geh/
https://www.youtube.com/watch?v=h5sZl_IMwjE
https://voluntariatambiental.cat/#!/llistat
https://www.barcelona.cat/ca/que-pots-fer-a-bcn/banys-i-platges/centre-de-la-platja
https://ajuntament.barcelona.cat/mesuressostenibilitat/ca/index.php?seccio=1
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9. ANNEX 
 

 
Font: Ajuntament de Barcelona 

 
 
 


