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Descripció de la iniciativa:

L’educació ambiental des d’entitats, centres 
educatius, empreses i ajuntaments s’ha con-
vertit en un element indispensable en vista 
dels reptes ambientals que ha d’abordar la 
nostra societat: reptes globals com el canvi 
climàtic o la pèrdua de biodiversitat, i reptes 
més locals com la mobilitat, la contamina-
ció de l’aire, la gestió de l’aigua, els residus 
o la degradació dels espais naturals. Sorgeix 
aleshores la necessitat de crear conscièn-
cia ambiental i de triar quines estratègies i 
metodologies pedagògiques cal seguir per 
aconseguir que l’educació ambiental esde-
vingui un recurs per formar una ciutadania 
compromesa i corresponsable, favorable a 
l’acció per al canvi necessari.

Camins de natura neix a partir d’un recull de 
documents sobre l’educació ambiental a Cata-
lunya, que servirà com a guió per a l’exposició 
“Camins de natura, itineraris vitals”. El projecte 
és una doble celebració i una festa compar-
tida: els 40 anys del primer itinerari de natura 
a Catalunya, al bosc de Santiga a Barberà del 
Vallès, i els 30 anys de la fundació de la Socie-
tat Catalana d’Educació Ambiental (SCEA).

L’itinerari del bosc de Santiga va ser la respos-
ta, l’any 1975, del Departament de Botànica 
de la Universitat Autònoma de Barcelona a 
la petició que havien rebut de l’empresa que 
gestionava el polígon industrial de Santiga a 

Camins de natura, itineraris vitals
Història de l’educació ambiental.

Barberà del Vallès. Es tractava de donar un 
ús educatiu a un bosquet de 16 hectàrees 
que quedava en els barrancs que el polígon 
no aprofitava.

La Societat Catalana d’Educació Ambiental 
va néixer deu anys després, a partir d’una 
colla de joves entusiastes defensors del 
territori, que van començar a promoure itine-
raris arreu de Catalunya amb l’esperança que 
la població conegués el funcionament dels 
ecosistemes i la interpretació del paisatge 
per comprometre’s a salvaguardar-los. El 
projecte tenia l’objectiu de destacar el valor 
dels itineraris de natura com a font d’experi-
ència directa amb el territori, la salut i la 
identitat cultural.

Al llarg de la història de l’educació ambiental 
a Catalunya els itineraris han tingut un paper 
destacat i, per aquest motiu, a través de l’ex-
posició “Camins de natura, itineraris vitals” 
i dels itineraris paral·lels, que es van oferir 
durant la seva itinerància a Barcelona, es va 
posar en relleu com aquestes experiències no 
només permeten conèixer els ecosistemes, 
sinó que també ajuden a comprendre la nostra 
interdependència amb el medi, fet imprescin-
dible per afavorir la conservació del territori, 
els recursos naturals i promoure un desenvo-
lupament més sostenible.
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Recuperar la memòria de la feina feta al 
llarg de les darreres dècades ens permetrà 
planificar més creativament el que cal fer 
més endavant.

L’exposició es va inaugurar el 9 de setem-
bre de 2015 al Palau Robert i hi va romandre 
oberta al públic fins al 31 de gener de 2016. A 
més de l’exposició, s’oferien itineraris guiats 
per l’entorn més proper, en aquest cas prop 
de la ciutat de Barcelona, però també a tot el 
territori català. També es van posar a dispo-
sició d’escoles i grups organitzats activitats 
autoguiades per dur a terme als jardins del 
Palau Robert i, des de la pàgina web del pro-
jecte, es proposaven 52 itineraris més per 
poder fer de manera autònoma.

Paral·lelament al projecte Camins de natura, 
l’Aula Ambiental Bosc Turull, un equipament 
municipal gestionat per la Societat Cata-
lana d’Educació Ambiental, coorganitza, 
juntament amb altres equipaments (Aula 
Ambiental Sagrada Família, Aula Ambiental 
de les Corts, Consorci del Parc Natural de la 
Serra de Collserola i La Fàbrica del Sol), el 
cicle Camins de Natura a Barcelona, un cicle 
gratuït que oferia a la ciutadania un recorre-
gut per quatre itineraris de natura lligats a la 
ciutat de Barcelona:

• Visita a l’exposició “Camins de natura, itine-
raris vitals”: un recorregut visual per diferents 
espais naturals i itineraris de Catalunya.

• Les deus del pantà: un descobriment dels 
petits tresors patrimonials que amaga el pan-
tà de Vallvidrera i de les fonts que l’alimenten.

• Georecerca dels camins de l’aigua al gòtic: 
una gimcana per a amants de les apps i les 
xarxes socials per conèixer el cicle urbà de 
l’aigua a través de les fonts de beure més 
emblemàtiques de Barcelona.

• Descobrim Vallcarca des del bosc Turull: una 
passejada pels aspectes històrics, ambien-
tals i paisatgístics de Vallcarca tot passant 
pel bosc Turull i arribant al mirador del Park 
Güell, per descobrir el vessant ambiental de 
l’àrea forestal. 

Per saber-ne més: http://caminsdenatura.cat/

Objectiu del Compromís Ciutadà per la 
Sostenibilitat: Objectiu 1. Biodiversitat: del 
verd urbà a la renaturalització de la ciutat. 

Durada: Exposició “Camins de natura, itine-
raris vitals”: del 9 de setembre de 2015 al 30 
de gener de 2016. Cicle Camins de Natura: del 
26 de gener de 2016 al 20 de febrer de 2016.

Valors destacables de la bona pràctica: 
Iniciativa col·laborativa, innovadora, comuni-
cativa, replicable i pedagògica.

Impulsor: Societat Catalana d’Educació 
Ambiental. 

1

http://caminsdenatura.cat/
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Indicadors associats

Exposició: 38 itineraris 
(8 dels quals es van dur a 
terme en els entorns més 
propers de Barcelona) 
amb 675 assistents; 
9 grups escolars (215 
assistents) van visitar 
l’exposició guiats per 
l’educadora ambiental i 
prop de 14.400 persones 
van visitar l’exposició.

Cicle Camins de Natura 
a Barcelona:  
107 participants

Contacte: Societat Catalana d’Educació 
Ambiental | scea@scea.cat | www.scea.cat | 
/scea.cat (facebook) | @scea_cat (twitter) | 
Aula Ambiental Bosc Turull, Passeig Turull, 2. 
08023 Barcelona.

Col·laboradors: 

Exposició: La Generalitat de Catalunya, la 
Diputació de Barcelona, l’Ajuntament de Bar-
celona, l’Àrea Metropolitana de Barcelona, la 
Fundació ”la Caixa” i la Fundació Abertis, que 
han aportat els fons necessaris, els socis de 
la SCEA, el Consell Assessor, que ha apor-
tat molta informació històrica i els criteris 
de valor que només donen els anys d’experi-
ència, el Museu de Ciències Naturals de 
Barcelona i el Centre d’Educació Ambiental 
Can Coll. 

Cicle: Aula Ambiental Bosc Turull, Aula Ambi-
ental Sagrada Família, Aula Ambiental de les 
Corts, Consorci del Parc Natural de la Serra 
de Collserola i La Fàbrica del Sol.

mailto:scea@scea.cat
http://www.scea.cat
https://twitter.com/scea_cat
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Descripció de la iniciativa

El 22 de setembre de 2016, i en el marc de la 
Diada Mundial Sense Cotxes, Barcelona cele-
bra la tretzena edició de la Cursa dels Trans-
ports de Barcelona. La Cursa consisteix a cobrir 
un trajecte dins del municipi de Barcelona amb 
modes de transport diferents per conscienciar 
la ciutadania dels avantatges de desplaçar-se 
amb modes de transport sostenibles.

Les rutes oscil·len entre tres i set quilòme-
tres i els participants trien la manera com 
es volen desplaçar, sigui caminant, en bici-
cleta, en patins, amb vehicle de motor (cotxe 
o moto) o bé amb transport públic, i fan el 
recorregut complint totes les normes de se-
guretat i de civisme.

Al final del trajecte, els organitzadors mesu-
ren el temps que ha invertit cada participant 
en el viatge porta a porta; com en la realitat, 
tots els viatgers comencen i acaben a peu i 
s’inclou el temps d’aparcament per al trans-
port privat i el temps d’accés a la parada i 
l’espera del transport públic. 

A més, es calcula una estimació dels costos 
econòmics; els costos directes (pagats per 
l’usuari) del vehicle privat inclouen la mitjana 
de la despesa de posar a punt un vehicle i 
fer-lo funcionar. L’energia consumida mos-
tra el consum energètic final del vehicle per 
persona, tenint en compte els nivells mitjans 
d’ocupació:1,18 persones en el vehicle privat 
i un 20% de la capacitat en els sistemes de 

transport públic. I les emissions de gasos 
d’efecte hivernacle són bàsicament el diò-
xid de carboni (CO2), que és el responsable 
principal de l’escalfament del planeta, i dos 
contaminants locals, les partícules sòli-
des amb diàmetre inferior a 10 micròmetres 
(PM10) i els òxids de nitrogen (NOx).

El resultat de la cursa és una comparativa 
cívica dels costos, dels impactes ambientals 
i dels temps de viatge del transport públic 
col·lectiu i del cotxe.

Tradicionalment, la cursa s’havia fet des 
de diverses seus de districte fins a un punt 
emblemàtic i cèntric de la ciutat, però les 
darreres edicions la cursa s’ha anat modi-
ficant per cobrir viatges relacionats amb 
assumptes d’actualitat. 

Fa uns anys van ser desplaçaments que res-
seguien la nova xarxa de bus: així, des de 
l’entrada en funcionament dels nous combois 
de la xarxa ortogonal de bus, la Cursa va servir 
per aflorar resultats que demostren que amb 
la nova xarxa de bus les línies són més ràpides, 
amb uns temps d’espera menors a les parades 
que les línies predecessores, però que haurien 
de millorar pel que fa a la velocitat comercial, 
la freqüència de pas i la cobertura territorial 
dels nous eixos per fer-los més competitius 
que la xarxa clàssica.

Cursa de Transports Urbana
L’impacte ambiental dels desplaçaments 
de la ciutat
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Anteriorment, la Cursa també havia recorre-
gut el llarg de l’avinguda Diagonal, entre la 
Zona Universitària i el Fòrum, i es van compa-
rar diverses rutes per a una mateixa relació 
origen-destinació en cotxe, taxi i moto per 
avaluar el funcionament de la via Diagonal, 
l’Eixample i les rondes. Es repetien els modes 
de transport i ruta, però de forma diferida en 
el temps, per obtenir-ne diverses mostres 
més representatives.

En aquesta edició, els participants s’han 
dirigit fins a la destinació comuna de l’ano-
menada Cruïlla de la Cultura, a l’encreuament 
dels carrers de la Ciutat de Granada amb 
Sancho de Ávila, dins la popular superilla pilot 
del Poble Nou. 

Un any més, i seguint la tònica de les edicions 
anteriors, els patins i la bicicleta han demos-
trat que són els vehicles més ràpids i àgils 
per circular per Barcelona. Han encapçalat 
la majoria de les rutes de la 13a edició de la 
Cursa de Transports Urbana de Barcelona. La 
moto i el transport públic també han obtingut 
bons resultats, amb uns temps força compe-
titius. La nova xarxa de bus no n’ha sortit mal 
parada, amb uns temps d’espera d’entre cinc i 
vuit minuts.

Des del punt de vista econòmic, l’ús del 
cotxe ha estat de mitjana 4,5 vegades més 
car que el transport públic, amb la pitjor 
relació per a la ruta Plaça de Sants - Supe-
rilla pilot (5,5 vegades més car el cotxe), i 
la millor per a la ruta Hospital de Sant Pau 
- Superilla pilot (3,8 vegades).

Des del punt de vista del canvi climàtic i la 
contaminació de l’aire urbà, l’ús del transport 
públic i la bicicleta són més que convenients. 
Els usuaris de transports públics ferroviaris 
guanyen la batalla de la sostenibilitat, amb 
zero emissions en zona urbana i unes emis-
sions en centrals elèctriques equivalents, 
respecte als turismes, amb reduccions del 

2

87% en CO2, el 95% en NOx i pràcticament 
la totalitat de PM10. Per la seva banda, els 
autobusos dièsel tenen unes reduccions 
d’emissions de CO2 i PM10 d’entre el 30% i el 
40% respecte a les del turisme dièsel en zona 
interubana, i d’entre el 37% i el 45% respecte 
a la zona urbana.

Segons Promoció del Transport Públic (PTP), la 
Cursa de Transports de Barcelona serveix per 
demostrar que la bicicleta, els patins i el trans-
port públic són força més útils que el cotxe a 
l’hora de circular per la ciutat. I no només en 
temps. Segons calcula la PTP, l’ús del cotxe 
dièsel a la ciutat és entre cinc i set vegades 
més car que el transport públic. La bicicleta i 
els patins són els transports que millor com-
binen rapidesa i economia.

La Cursa ha estat possible gràcies a la parti-
cipació de més de 50 persones voluntàries i 
la col·laboració de l’Associació de Veïns i Veï-
nes del Poble Nou, Bicibox i l’Ajuntament de 
Barcelona. És una activitat organitzada per 
l’associació Promoció del Transport Públic 
(PTP), plenament consolidada en la Setmana 
de la Mobilitat Sostenible i Segura, avalada 
pels tretze anys que fa que es duu a terme i 
també per l’experiència i la solidesa tècnica 
de l’associació que la promou.

Per saber-ne més: www.transportpublic.org/cursa

www.transportpublic.org/cursa
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Objectiu del Compromís Ciutadà per la 
Sostenibilitat: Objectiu 2. Espai públic i 
mobilitat, qualitat ambiental i salut, ciu-
tat eficient productiva i d’emissions zero, 
benestar de les persones, educació i acció 
ciutadana i resiliència i acció planetària.

Durada: La Cursa del Transport va tenir lloc 
el 22 de setembre de 2016. Implica una pre-
paració prèvia quant a disseny de les rutes i 
organització de l’esdeveniment i coordinació 
amb les diverses parts col·laboradores, a 
més de la difusió posterior dels resultats de 
la cursa.

Valors destacables de la bona pràctica: És 
una iniciativa col·laborativa i replicable; de 
fet, és un format de cursa que es replica a 
escala interurbana i a territori: Lleida, Girona 
i Tarragona. 

Permet posar en contacte persones sensibles 
amb la promoció de la mobilitat sostenible i 
d’un nou model d’espai públic. Els resultats 
de la Cursa tenen solidesa i repercussió, són 
pedagògics i fàcils de comunicar, perquè esde-
vinguin transformadors en el context actual.

Impulsor: Associació per a la Promoció del 
Transport Públic (PTP).

Contacte: Ricard Riol, president de la PTP 
(rriol@transportpublic.org) | Susana Pascual, 
vocal de Medi Ambient de la PTP (spascual@
transportpublic.org) | www.transportpublic.org/

Col·laboradors: Departament de Territori 
i Sostenibilitat de la Generalitat de Cata-
lunya, Autoritat del Transport Metropolità 
(ATM), Ajuntament de Barcelona, AVV Poble 
Nou i Bicibox.

Indicadors associats

Eliminació del 100% de les 
emissions de CO2 i NOx en 
transports a peu, bicicleta 
privada i bicicleta pública.

Reducció de les emissions: 
Del 87% en CO2, del 95% 
en NOx i pràcticament del 
100% en PM10 per part 
dels usuaris de transports 
públics ferroviaris respecte 
dels usuaris de turismes.

Entre el 30% i el 40% de CO2 
i PM10 per part dels usuaris 
d’autobusos dièsel respecte 
dels usuaris de turisme 
dièsel en zona interurbana.

Entre el 37% i el 45% de CO2 
i PM10 per part dels usuaris 
d’autobusos dièsel respecte 
dels usuaris de turisme 
dièsel en zona urbana.

En aquest informe podeu 
trobar el resum de resultats i la 
metodologia de càlcul: http://
transportpublic.org/images/
pdf/20160922-resultats-bcn.pdf

mailto:rriol@transportpublic.org
mailto:spascual@transportpublic.org
mailto:spascual@transportpublic.org
http://www.transportpublic.org/
http://transportpublic.org/images/pdf/20160922-resultats-bcn.pdf
http://transportpublic.org/images/pdf/20160922-resultats-bcn.pdf
http://transportpublic.org/images/pdf/20160922-resultats-bcn.pdf
http://transportpublic.org/images/pdf/20160922-resultats-bcn.pdf
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Descripció de la iniciativa

En Bici Sense Edat és una iniciativa senzilla 
però innovadora impulsada el 2012 a Copen-
haguen amb el nom de Cycling Without Age. 
La idea que origina el projecte és simplement 
la de retornar la capacitat d’anar en bicicleta 
a la gent gran, tenint en compte les dificul-
tats de mobilitat d’aquest col·lectiu.

Ole Kassow va trobar la resposta en l’ús dels 
rickshaws, un tipus de bicicleta amb el qual 
no solament podia oferir a la gent gran la 
possibilitat de tornar a anar en bicicleta, sinó, 
a més, establir una connexió intergeneraci-
onal entre el ciclista i el passatger. Des del 
començament, l’experiència va ser tan enri-
quidora per a ambdues parts que al cap de 
poc temps va començar a créixer fins al dia 
d’avui, que s’ha estès a la resta del món.

A Barcelona, actualment disposem d’un trici-
cle per fer proves o donar servei a qualsevol 
entitat o institució que estigui interessada a 
fer una prova o conèixer la iniciativa de prop, 
gràcies a una subvenció de l’Ajuntament de 
Barcelona i de la Generalitat de Catalunya.

El tricicle va començar a rodar el 20 de octu-
bre de 2015 i gairebé no va parar fins al 23 de 
desembre de 2016. Pel que fa a les entitats 
participants, s’ha col·laborat amb institu-
cions molt diverses i s’ha demostrat que el 
projecte sempre acaba aconseguint l’objec-
tiu: que experimenti la felicitat tothom qui 
ho prova, tant passatgers com conductors 
voluntaris i també qui veu passar el tricicle 
pel carrer.

En Bici Sense Edat
Noves pedalades per experimentar la felicitat

La filosofia del projecte parteix de la idea que 
tots i totes recorrem el mateix camí que els 
nostres avis i àvies. És el viatge inevitable 
de la vida i En Bici Sense Edat ens recorda 
aquesta relació amb la gent gran a través de 
cinc principis:

• En Bici Sense Edat es basa en la generositat i 
l’amabilitat. S’inicia amb l’acte generós i sim-
ple de convidar una o dues persones d’edat 
avançada o de mobilitat reduïda a fer una 
passejada en bicicleta.

• És un pedaleig lent, per sentir l’entorn i estar 
presents en el moment, en l’ara, i deixar que 
les persones que ens trobem al llarg del tra-
jecte s’aproximin amb curiositat i interactuïn 
amb els viatgers.

• Les persones grans tenen un munt d’histò-
ries que seran oblidades si no ens apropem i 
les escoltem. Expliquem i escoltem històries 
a sobre de la bici, i també documentem-les 
quan les compartim a través del boca a boca 
o de les xarxes socials.

3

http://cyclingwithoutage.org/
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Impulsor: Vanapedal i Biciclot amb el suport de 
l’Ajuntament de Barcelona i la Generalitat 
de Catalunya.

Contacte: enbicisenseedat.cat | info@
enbicisenseedat.cat

Col·laboradors: La Fundació Casa Asil Sant 
Andreu del Palomar, engegant una campanya  
de micromecenatge i aconseguint el finan-
çament per adquirir un tricicle propi; els 
habitatges amb serveis per a les persones 
grans del carrer del Concili de Trento I i II i 
del carrer del Bronze i del Coure; l’Institut  
Dr. Puigvert, el professor Mario Fadda i els 
alumnes del programa Aula Oberta, que 
s’han implicat amb el Casal per la Gent Gran 
de la Casa Bloc a Sant Andreu; els Casals per 
la Gent Gran del barri del Poblenou: el Casal 
Quatre Cantons i el Casal Taulat - Can Sala-
drigas; l’associació Baixem al Carrer del Poble 
Sec per sortir al carrer; la Residència per la 
Gent Gran Pare Batllori, i l’associació BiTer.

3

Indicadors associats

70 sortides amb gairebé 
150 passatgers, 30 volun-
taris, 9 entitats i 6 barris.

5 cursos de formació on 
van participar aproxima-
dament 30 voluntaris.

• En Bici Sense Edat consisteix a crear una 
multitud de noves relacions: entre genera-
cions, entre la gent gran, entre conductors 
i passatgers, el personal de les residències i 
els membres de les famílies. Aquestes noves 
relacions construeixen confiança, felicitat i 
qualitat de vida.

• Sense edat: la vida no acaba quan es com-
pleixen 75 anys. La vida és a totes les edats, 
quan ets jove i quan ets gran, i pot ser emo-
cionant, divertida, bella i significativa en tot 
moment. I d’això tracta En Bici Sense Edat, 
d’afavorir que les persones envelleixin en un 
context positiu, amb plenitud i conscients de 
les noves oportunitats que sorgeixen en inte-
ractuar amb la comunitat local.

El projecte està impulsat per la pròpia motiva-
ció de les persones. Actualment, més de 200 
iniciatives a tot el món ofereixen En Bici Sense 
Edat amb més de 1.000 tricicles, i el nombre 
continua en augment. Més de 6.000 conductors 
avalen que, a les persones grans, els agrada 
sortir de les llars d’ancians sobre tricicles im-
pulsats per bicicletes i gaudir de l’aire fresc i 
de la comunitat que els envolta i que els retor-
nin el dret a sentir el vent als cabells.

Objectiu del Compromís Ciutadà per la Sos-
tenibilitat: Objectiu 3. Qualitat ambiental i 
salut: dels estàndards a l’excel·lència.

Durada: del mes d’octubre del 2015 al 
desembre del 2016. 

Valors destacables de la bona pràctica: 
Iniciativa comunitària intergeneracional, 
col·laborativa, replicable, que construeix 
confiança, felicitat i qualitat de vida. Col·la-
borativa, innovadora, comunicativa.

http://enbicisenseedat.cat/
mailto:info@enbicisenseedat.cat
mailto:info@enbicisenseedat.cat
http://casaasil.cat/
http://casaasil.cat/
http://www.ccma.cat/tv3/alacarta/telenoticies-comarques/el-giving-tuesday-el-dimarts-mes-solidari/video/5634755/
http://www.ccma.cat/tv3/alacarta/telenoticies-comarques/el-giving-tuesday-el-dimarts-mes-solidari/video/5634755/
http://www.insdrpuigvert.org/
http://www.insdrpuigvert.org/
http://www.btv.cat/btvnoticies/2016/02/17/linstitut-doctor-puigvert-estrena-aula-usee/
http://ajuntament.barcelona.cat/casalsgentgransantmarti/casaltaulatcansaladrigas/30112016-casal-taulat-can-saladrigas-en-bici-sense-edat/
http://ajuntament.barcelona.cat/casalsgentgransantmarti/casaltaulatcansaladrigas/30112016-casal-taulat-can-saladrigas-en-bici-sense-edat/
http://baixemalcarrer.wixsite.com/baixemalcarrer
https://biter.cat/
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Descripció de la iniciativa

Rehabilita 2016 és una iniciativa organit-
zada pel Col·legi d’Aparelladors, Arquitectes 
Tècnics i Enginyers d’Edificació de Barce-
lona (CAATEEB), que, amb el suport de les 
administracions, l’Agència de l’Habitatge, 
l’Ajuntament de Barcelona i l’Institut Català 
de l’Energia i de les entitats del sector, pretén 
impulsar la promoció, la divulgació i la sensi-
bilització dels beneficis de la rehabilitació a 
les llars.

En aquesta edició, se n’ha celebrat la versió 
més completa amb la Setmana i la Fira de la 
Rehabilitació. La Setmana de la Rehabilitació 
se celebra entre el 3 i el 9 d’octubre i es plan-
teja amb un programa intens de jornades i 
sessions tècniques i de divulgació, adreçades 
als professionals, celebrades a la seu del CAA-
TEEB, a les delegacions i a les seus d’altres 
entitats del sector, amb l’objectiu de pro-
moure l’activitat de rehabilitació en tot l’àmbit 
català i la millora de l’entorn urbà i de la qua-
litat de vida dels ciutadans, i amb el repte 
d’aconseguir incrementar l’estalvi i l’eficiència 
energètica del parc d’habitatges de Catalunya.

La Fira Rehabilita se celebra els dies 8 i 9 
d’octubre al passeig de Lluís Companys amb 
el propòsit de sensibilitzar la ciutadania i pro-
posar solucions per millorar els habitatges 
des del punt de vista estructural, energètic 
i de millora de l’espai públic de la ciutat. La 
seguretat i l’accessibilitat n’han estat els 
eixos principals.

Rehabilita
Els beneficis de la rehabilitació 
per millorar els habitatges

La Fira ofereix informació i activitats lúdiques 
per a tots els públics i consta de diversos 
espais. Hi destaquen els tallers interactius 
sobre energia i accessibilitat a la llar o la visita 
a l’e-casa, la casa elèctrica, que permet obser-
var  com l’energia pot funcionar de manera 
bidireccional i abastir bateries que poden anar 
de la llar al cotxe i del cotxe a la llar.

Una zona d’exposició que mostra solucions 
als principals problemes dels edificis que cal 
rehabilitar i dels manteniments més habi-
tuals a les llars: rehabilitació d’estructures, 
façanes, cobertes, tractament d’humitats, 
millores de l’accessibilitat o eines per millorar 
l’eficiència energètica.

Hi ha un espai d’assessorament, l’Oficina de 
Rehabilitació, on administracions i col·legis 
professionals orienten els visitants, resolen 
dubtes, informen i assessoren sobre finan-
çament i els ajuts als que es pot optar per 
millorar l’habitatge, i ofereix assessorament 
tècnic orientat específicament a comunitats 
de veïns sobre el marc legal i els procedi-
ments tècnics. 

A l’espai Village, s’hi organitzen jocs i tallers 
dirigits a nens i nenes d’entre 3 i 12 anys, amb 
el propòsit de conscienciar els infants de la 
necessitat de condicionar els habitatges per 
fer-los més accessibles i millorar-ne l’eficièn-
cia energètica.

4
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El CAATEEB instal·la un taller familiar desti-
nat a nens i nenes d’entre 9 i 12 anys, “Amb la 
casa sí que s’hi juga”, que permet als partici-
pants dur a terme experiments amb materials 
utilitzats habitualment a les rehabilitacions 
energètiques per descobrir noves formes d’es-
talvi energètic i assolir un habitatge més 
saludable i energèticament sostenible.

L’ICAEN ofereix el joc dels “Guardawatts”, 
que ensenya com adquirir bon hàbits d’es-
talvi energètic a través d’una situació en què 
una família ha marxat de casa mentre un 
seguit d’aparells han quedat encesos, i on 
cal descobrir quins s’han d’apagar per estal-
viar; l’“e-casa”, i “l’Energia en un dia”, que 
mitjançant un dau permet fer un recorregut 
en el qual caldrà respondre diverses pre-
guntes sobre bones pràctiques en el consum 
d’energia amb el propòsit d’acabar el circuit 
amb el màxim nombre de guspires, que és 
com es puntuen les respostes. Un altre taller 
“sobre rodes, accessibilitat i rehabilitació”, 
de la federació d’entitats ECOM, obert a tota 
la família, proposa un circuit amb cadira de 
rodes per viure l’experiència diària de les 
persones amb mobilitat reduïda i detectar 
els entrebancs principals amb què es troben 
i saber quins són els criteris bàsics per asso-
lir un habitatge accessible.

Objectiu del Compromís Ciutadà per la 
Sostenibilitat: Objectiu 4. Ciutat eficient, 
productiva i d’emissions zero.

Durada: Una setmana de jornades i activitats 
per als professionals, del 3 al 9 d’octubre de 
2016, i de fira i activitats per a la ciutadania, 
el 8 i el 9 d’octubre de 2016, al passeig de 
Lluís Companys de Barcelona. 

Valors destacables de la bona pràctica: 
Iniciativa col·laborativa, comunicativa, pe-
dagògica, inclusiva, interactiva.

4

Impulsor: Col·legi d’Aparelladors, Arquitectes 
Tècnics i Enginyers d’Edificació de Barcelona 
(CAATEEB).

Contacte: Manuel Segura, director de l’Àrea 
Tècnica | CAATEEB, Col·legi Aparelladors, 
Arquitectes Tècnics i Enginyers d’Edificació 
de Barcelona | Bon Pastor, 5. 08021 Barce-
lona | info@apabcn.cat | www.apabcn.cat.

mailto:info%40apabcn.cat?subject=
http://www.apabcn.cat


73

Indicadors de Sostenibilitat de Barcelona. Informe 2016

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

4

Indicadors associats

Activitats tècniques:  
5 jornades i 6 visites  
organitzades pel CAATEEB 
i les seves delegacions.  
15 jornades i 1 visita orga-
nitzades per altres entitats. 
Un total de 854 professio-
nals inscrits.

S’han dut a terme activitats 
a: Barcelona, Granollers, 
Mataró, Tarragona, Tortosa, 
Terrassa, Vic i Vilafranca.

Fira de la Rehabilitació: 
15.000 visitants, 31 espais 
expositius, 29 expositors i 
6.000 persones ateses.

Més de 500 persones van 
participar a 4 tallers del 
Village de la rehabilitació.

320 consultes ciutadanes 
ateses per 6 entitats a 
l’Oficina de Rehabilitació.

Més de 200 persones van 
passar pel photocall. 135 
participaren en el sorteig 
d’una auditoria energètica.

Col·laboradors:  
Agència de l’Habitatge de Catalunya

Ajuntament de Barcelona. Habitat Urbà i Medi 
Ambient

Associació Catalana de Municipis i Comarques

Associació Espanyola de Manteniment

Associació de Promotors de Barcelona

Cambra de Contractistes d’Obres de Catalunya

Cambra d’Empreses de Serveis Professionals a 
la Construcció

Institut Català d’Energia, ICAEN

Institut Català del Sòl, INCASÒL

Diputació de Barcelona. Àrea de Territori i 
Sostenibilitat

Col·legi d’Administradors de Finques de 
Barcelona i Lleida

Col·legi d’Agents de la Propietat Immobiliària

Col·legi d’Aparelladors, Arquitectes Tècnics i 
Enginyers d’Edificació de Barcelona

Col·legi d’Arquitectes de Catalunya

Consell de Col·legis d’Aparelladors, Arquitectes 
tècnics i Enginyers d’Edificació de Catalunya

Consorci Metropolità de l’Habitatge

Federació d’Associacions de Veïns i Veïnes de 
Barcelona

Green Building Council España

Gremi de Constructors de Barcelona i 
Comarques

Gremi Empresarial d’Ascensors de Catalunya

Institut de Tecnologia de la Construcció de 
Catalunya

Observatori de Barcelona per a la Rehabilitació 
Arquitectònica

Organització de Consumidors i Usuaris de 
Catalunya

Comissió de Rehabilitació i Manteniment 
d’edificis de Catalunya (RiMe)
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Descripció de la iniciativa

Del 6 al 12 de juny se celebra el FADfest, el 
Festival del Foment de les Arts i del Disseny 
(FAD), i l’11 de juny de 2016 s’ha presentat l’eix 
temàtic batejat com a “Assaig General: men-
jar, emergència sostenible i disseny”.

L’Assaig General, més enllà de donar els pre-
mis de disseny, és un gran dinar col·lectiu 
i gratuït cuinat íntegrament amb aliments 
rescatats, amb l’objectiu de posar a prova la 
ciutat des del punt de vista de la sostenibi-
litat alimentària i avaluar-ne les capacitats. 
Per tenir-lo a punt, hi han participat entitats 
com la Fundació Alícia, el Mercat del Clot, el 
Mercat dels Encants i el teixit associatiu del 
Clot i el Fort Pienc, i també prop de 150 perso-
nes que han fet de voluntàries.

El gran dinar ha estat acompanyat d’activitats 
de tota mena. Rere el Museu del Disseny s’ha 
instal·lat un gran nombre de carpes que han 
cobert del sol centenars de visitants. En una 
d’aquestes carpes, hi ha un taller per apren-
dre a cultivar un hort urbà; a la següent, hi 
podem fer tinta vegetal. En una altra parada 
prenem consciència del fet que 30.000 famí-
lies de tot l’Estat passen gana, i una mica 
més enllà aprenem a deshidratar menjar 
100% vegetarià.

Amb aquesta iniciativa hem celebrat un gran 
esdeveniment gastronòmic per demostrar que 
podem, ambientalment i socialment, ser més 
sostenibles. I ho hem fet sota el guiatge dels 
qui fa molts anys que treballen en altres mane-
res de produir i consumir, amb la implicació dels 

FADfest 2016 
Assaig General: menjar, emergència 
sostenible i disseny

barris de l’entorn de la plaça de les Glòries i fent 
ús de la capacitat pròpia del disseny de gene-
rar processos, espais, missatges i objectes que 
modifiquin els nostres hàbits de consum.

El FAD reivindica la funció i el paper que té 
el disseny per millorar la sostenibilitat de la 
ciutat i, en aquesta sisena edició, l’objectiu 
és molt clar: acabar amb el malbaratament 
d’aliments. A l’Assaig General s’han buscat 
altres formes de fer disseny. A través d’estra-
tègies pròpies del disseny efímer, es propo-
sen noves formes d’investigar les necessitats 
de la ciutat. Es genera activitat al carrer a 
través d’un acte festiu que, en una reivindica-
ció d’allò extraordinari dins l’ordinari, serveix 
per repensar-ho a partir del seu propi ús. És 
una experiència de disseny on s’ha reutilitzat 
(plats o un globus aerostàtic per fer ombres) 
i s’ha experimentat (amb materials naturals 
o nous materials per fer ombra). I, de manera 
simbiòtica, institucions i persones diverses 
han treballat juntes per a un benefici recíproc.

5
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Els comensals poden tastar dos menús, per-
què els aliments del gran dinar tenen una 
doble procedència. D’una banda, es recu-
peren aliments plenament comestibles: 
pastanagues potser una mica deformades, 
enciams amb un gust excel·lent però amb les 
fulles una mica caigudes, naps, raves de colors 
vius, pomes i peres, algunes carabasses de 
formes curioses i verdures, hortalisses i frui-
tes que anaven a ser descartades, procedents 
de Mercabarna i de comerços dels barris del 
voltant de la plaça de les Glòries. I de l’altra, 
es fa un tast d’enciams de proximitat pro-
vinents del territori i plantats expressament 
per a l’ocasió en diversos horts urbans, com el 
de l’Escola dels Encants, i amb tècniques de 
cultiu diferents.

L’Assaig General es culmina amb un gran 
àpat, però no de qualsevol manera, sinó amb 
un menú suculent de la mà d’Ada Parellada i 
Sergi de Meià. Aquests dos cuiners de renom 
són els encarregats de dissenyar plats d’alta 
gastronomia a base de vegetals, fruita i pa 
(els aliments que més es malbaraten).

Amb la finalitat de fer palesa la importància 
d’un fet tan quotidià com és disposar d’una 
xarxa d’aigua corrent per a tota la ciutat, es 
posa en escena la recollida d’aigua de les 
fonts que envolten el Disseny Hub Barcelona 
amb una bici-cuba codissenyada expres-
sament per a l’ocasió pel dissenyador Àlex 
Fernández i la cooperativa BiciClot.

La recollida d’aliments, aigua, plats i estris 
per cuinar o entaular-se es fa de manera per-
formativa. L’acte d’anar a buscar cada un 
d’aquests elements que componen el dinar es 
fa amb un seguit de rues que connecten, d’una 
manera festiva, els diversos punts amb el cen-
tre de l’esdeveniment, els jardins d’Elisava (c/ 
Badajoz - c/ Àvila).

Sense dades no hi ha Assaig. Per això tenim 
socis científics, com la PAA, l’Oficina de 
Residus de la UAB, l’ICTA, la Fundació Alí-
cia i Calidad Pascual, que avaluen l’impacte 
del dinar i ens proveeixen de cinc tipus d’in-
dicadors: ambientals, socials, econòmics, 
logístics i nutricionals.

Tot assaig general o tot simulacre té com 
a raó de ser avaluar-ne els resultats un cop 
celebrat. I la conclusió a la qual arribem és 
que és possible produir i consumir els ali-
ments de manera més sostenible. 

La lògica d’un experiment d’aquestes carac-
terístiques ha de trencar amb les dinàmiques 
de producció-consum-rebuig tan arrelades a 
la nostra societat. Al disseny li correspon un 
paper clau en aquest canvi. Per aquest motiu, 
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a l’Assaig General té un paper fonamental 
tant en els passos previs com en el trans-
curs de la celebració. Es van repensar totes 
i cadascuna de les pràctiques que conven-
cionalment formen part d’un esdeveniment 
com aquest. I, a través d’estratègies que 
són pròpies del disseny efímer, es van defi-
nir propostes alternatives a tots els gestos 
automàtics no sostenibles detectats i es van 
prendre decisions de disseny orientades a la 
innovació social:

• Es van confeccionar davantals-bossa per 
espigolar i cuinar.

• Els aliments es van transportar en vehicles 
respectuosos amb el medi ambient.

• En matèria de vaixella i coberteria, es van 
aplicar solucions sostenibles, com ara la uti-
lització de vaixella de segona mà provinent 
dels Encants.

• En lloc de fer servir aigua envasada, es va 
utilitzar aigua de les fonts públiques i emma-
gatzemada en bidons.

• Bevent amb càntirs es va renunciar a utilitzar 
ampolles de plàstic.

• Es van configurar espais de resguard a partir 
de canyes dels vorals o torrents i d’un globus 
aerostàtic vell sostingut per una grua.

• Aquests espais creats es van convertir en ele-
ments icònics i punts referencials en l’espai.

• Gràcies a l’ombra dels para-sols, pintats amb 
pigments amb funcionalitats antitèrmiques, 
es van aconseguir temperatures agradables.

• Un grup de dissenyadors va crear materials i 
objectes amb els residus generats pels cuiners.

• Es van impartir tallers didàctics sobre dis-
seny i malbaratament alimentari.

Per saber-ne més: http://fadfest.cat/
assaiggeneral/post/ca/assaig-mes.html

Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=z 
9Vl96MfZDY

Objectiu del Compromís Ciutadà per la 
Sostenibilitat: Objectiu 5. Ús racional dels 
recursos: de la societat del consum al con-
sum responsable.

Durada: Del 6 al 12 de juny de 2016.

Valors destacables de la bona pràctica:  
El FAD som les persones que creiem en les 
capacitats del disseny per millorar la vida de 
la gent; creiem en l’excel·lència creativa, con-
nectem el disseny amb la societat abordant 
temes de preocupació social i treballem la 
sostenibilitat de manera transversal.

http://fadfest.cat/assaiggeneral/post/ca/assaig-mes.html
http://fadfest.cat/assaiggeneral/post/ca/assaig-mes.html
https://www.youtube.com/watch?v=z9Vl96MfZDY
https://www.youtube.com/watch?v=z9Vl96MfZDY
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Impulsor: L’equip del FADfest, format per 
membres de totes les associacions del FAD, 
ja ha escollit el tema del FADfest d’enguany: 
el disseny per a la sostenibilitat alimentà-
ria, i ha elegit un equip de comissaris perquè 
donin forma al projecte. Són Daniel Cid, Fran-
cesc Pla i Eva Serrats, que han proposat fer 
un assaig general com a eina d’avaluació de 
les capacitats de la ciutat per reaccionar 
davant l’emergència sostenible. Daniel Cid és 
historiador de l’art i professor associat de la 
Winchester School of Art a la Universitat de 
Southampton. Francesc Pla és arquitecte 
i cofundador de Leve; va ser soci fundador 
de BOPBAA i professor de diverses univer-
sitats de disseny i arquitectura. Eva Serrats 
és arquitecta i cofundadora de Leve, i ha 
enfocat els seus treballs vers el cinema, l’ar-
quitectura i la fotografia.

Contacte: FAD (Foment de les Arts i del Dis-
seny) | fad@fad.cat | www.fad.cat

Col·laboradors: L’Assaig General és un pro-
jecte d’autories compartides, comissariat 

per tres professionals vinculats al món del 
disseny i l’arquitectura que han estat encar-
regats de donar-li forma i contingut: Daniel 
Cid, Eva Serrats i Francesc Pla. A més, el 
projecte s’ha construït conjuntament amb 
totes les associacions del FAD, la PAA (Pla-
taforma Aprofitem els Aliments), l’ICTA 
(Institut de Ciència i Tecnologia Ambientals 
de la UAB), la Fundació Alícia, Materfad, el 
CCCB, el Het Nieuwe Institute, Mercabarna, 
l’Institut Municipal de Mercats de Barcelona, 
en especial el Mercat del Clot, el Mercat de 
la Sagrada Família i el Mercat dels Encants, 
i nombroses entitats del ric teixit comercial, 
veïnal, associatiu, cooperatiu i activista dels 
barris que envolten la plaça de les Glòries, 
com ara BiciClot, els eixos comercials de Fort 
Pienc, Gaudí Comerç i del Clot, el Connec-
thort, l’Escola dels Encants, Urbaser, BTV, 
Espai Ambiental, Nyam Nyam, el Museu Molí 
Paperer de Capellades, el Centre Comercial 
Glòries, Calidad Pascual, Caprabo, Cerveses 
Moritz, l’Ajuntament de Barcelona, Coopera-
tiva Alencop i l’Eix Pere IV.

mailto:fad%40fad.cat?subject=
http://www.fad.cat
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lndicadors socials assolits:

1.500 assistents

900 àpats servits

12 cuiners

153 ajudants de cuina i de 
condicionament de l’espai

5 dissenyadors gràfics

38 músics

5 experts avaluant l’experiment

280 notícies als mitjans de 
comunicació per arribar a 
una audiència potencial de 
14.188.200 persones 
(Font: Kantar Media)

lndicadors nutricionals assolits:

Ració Assaig General comparada 
amb ració àpat estàndard
840 davant de 1.050 kcal

lndicadors econòmics assolits:

4.500 euros d’estalvi gràcies 
a l’espigolament i altres 
donacions d’aliments

5

3,06 tones d’aliments recuperats 
(6 kg de lactis, 235 kg de cereals i 
derivats, 693 kg de fruita, 1 kg de 
carn i 2.130 kg de verdura).

Un 87% d’aprofitament dels 
aliments recuperats.

730 kg de residus generats  
(20 kg de vidre, 30 kg de rebuig, 
30 kg de fusta, 81 kg d’envasos, 
170 kg de cartró i 400 kg de FORM 
-fracció orgànica de residus 
municipals-).

El 96% dels residus generats 
s’han reciclat.

Transport intel·ligent comparat 
amb transport convencional.
607,5 davant de 1.040 CO2 (g/kWh) 
810 davant de 2.475 NOx (g/kWh) 
8,1 davant de 50 partícules (g/kWh)

Comparativa de l’Assaig General 
amb un àpat estàndard:

Un 55% menys d’emissions de 
gasos d’efecte d’hivernacle

Un 21% més d’aliments

Un 20% més de residus orgànics

Un 39% menys d’aigua utilitzada 
(590 m3 d’aigua blava i verda)

Un 87% d’estalvi en la petjada 
ecològica (l’ús d’aliments recuperats 
evita la utilització d’1,2 hectàrees per 
conrear nous aliments)

Indicadors associats



112

Indicadors de Sostenibilitat de Barcelona. Informe 2016

Bona pràctica

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Descripció de la iniciativa

El projecte Viver d’empreses EMAS té una 
temàtica de formació, entrenament en habi-
litats, intercanvi d’experiències sobre gestió 
ambiental i implantació d’EMAS en un grup 
de petites i mitjanes organitzacions ubicades 
a Barcelona, com a eina d’innovació i compe-
titivitat empresarial.

L’objectiu general del projecte és donar 
suport al teixit empresarial de la ciu-
tat per millorar-ne la competitivitat i la 
capacitat d’innovació mitjançant la imple-
mentació del sistema de gestió i auditoria 
ambiental (EMAS) i, d’aquesta manera, con-
tribuir a fer que Barcelona continuï sent un 
exemple d’emprenedoria responsable i d’in-
novació en gestió ambiental. 

En concret, el projecte està orientat a la crea-
ció d’un grup pilot d’empreses que, de manera 
conjunta, implantin un sistema de gestió am-
biental (SGA) per reduir els costos de gestió 
relacionats amb el consum de recursos natu-
rals (aigua, energia i materials) i reduir el seu 
impacte ambiental tenint en compte els diver-
sos vectors ambientals en què poden incidir.

L’objectiu és dissenyar un conjunt d’eines 
de gestió inspirades en el concepte “EMAS 
easy”, especialment adaptades a les pimes i 
que tinguin en compte també les novetats que 
aportarà la nova edició de la norma ISO 14001.

També es vol provar una metodologia de 
treball en grup (enfocament col·lectiu) que 
permeti optimitzar els recursos destinats al 

Viver d’empreses EMAS
Protecció ambiental i desenvolupament sostenible

projecte i maximitzar l’intercanvi i el conei-
xement entre els participants i, a més, fer 
partícip de la metodologia una entitat de cer-
tificació perquè, posteriorment, pugui oferir 
un servei més adaptat a les petites empreses 
que desitgin obtenir la certificació. S’opta 
per un sistema de gestió ambiental orientat 
a l’EMAS, atès que aquest sistema, a diferèn-
cia de la norma ISO 14001, inclou condicions 
especials per a les organitzacions petites, un 
aspecte que pot tenir una incidència positiva 
en relació amb els costos, si l’empresa vol 
obtenir la certificació posteriorment.

Durant el 2015 es va treballar intensament en 
la creació d’aquesta metodologia i en les eines 
per facilitar aquesta implementació innova-
dora en les organitzacions participants. Durant 
el 2016 es va treballar conjuntament amb les 
empreses participants amb l’objectiu d’imple-
mentar aquest sistema de gestió ambiental.

En el marc del projecte, les organitzaci-
ons participants van tenir accés gratuït a 
un programa de formació i a un acompa-
nyament que va constar de set sessions 
col·lectives distribuïdes fins al tercer tri-
mestre del 2016. També es van fer dues 
sessions d’acompanyament al si de l’em-
presa, una de les quals preveia una formació 
adreçada al personal del centre de treball. 

Càpsules audiovisuals de gestió de projecte: 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLErA-
oPP8CAf5Z_4C4s5pTpQds9P0lyFrv

6

https://www.youtube.com/playlist?list=PLErAoPP8CAf5Z_4C4s5pTpQds9P0lyFrv
https://www.youtube.com/playlist?list=PLErAoPP8CAf5Z_4C4s5pTpQds9P0lyFrv
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EMAS és l’acrònim d’Eco-Management 
and Audit Scheme, una eina de gestió per a 
empreses i altres organitzacions, d’aplicació 
voluntària, que permet avaluar, millorar i donar 
a conèixer el seu comportament ambiental.

En el procés per obtenir l’EMAS i per aconse-
guir l’objectiu de millora ambiental contínua, 
les organitzacions han de complir els requeri-
ments bàsics següents:

• Dur a terme una avaluació que consideri tots 
els aspectes ambientals lligats a l’activitat 
de l’organització (procediments, productes, 
serveis, etcètera), així com el compliment de 
la legislació ambiental que sigui aplicable i 
l’existència de procediments o bones pràcti-
ques ambientals.

• D’acord amb els resultats d’aquesta avalu-
ació, establir un sistema de gestió efectiu 
enfocat al compliment de la política ambi-
ental definida per la direcció de la mateixa 
organització. Per això, cal definir responsabi-
litats, objectius, procediments operacionals, 
necessitats formatives del personal i sis-
temes eficaços de comunicació. Tot això ha 
d’estar integrat en el sistema general de ges-
tió de l’organització.

• Dur a terme una auditoria ambiental que 
asseguri que el sistema de gestió definit 
prèviament s’adequa i dona resposta als re-
queriments de la política ambiental i als 
objectius definits per l’organització i que s’es-
tructura d’acord amb el reglament EMAS.

• Fer una declaració pública del compor-
tament ambiental de l’organització que 
reflecteixi el compliment dels seus objectius 
ambientals i les accions futures que han de 
permetre avançar en el procés de millora 
ambiental contínua.

Per saber-ne més: http://www.clubemas.cat/
ca/Jornades/viverempresesemas.html

Objectiu del Compromís Ciutadà per la 
Sostenibilitat: Objectiu 6. Bon govern i res-
ponsabilitat social: de la intervenció sectorial 
a la coordinació efectiva.

Durada: 2015-2016.

Valors destacables de la bona pràctica: 
Millorar la qualitat empresarial, mitjançant la 
consolidació i la difusió d’eines fàcils i inno-
vadores per implantar la gestió ambiental 
sota un sistema oficial.

Impulsor: El projecte Viver d’empreses EMAS 
és un projecte organitzat pel Club EMAS amb 
el suport de l’Ajuntament de Barcelona mit-
jançant un conveni de col·laboració entre el 
Club i l’Ajuntament.

Contacte: Maria Passalacqua / Gregori Reyes 
| Club EMAS | C/Aragó, 208-210. Àtic 1a | info@
clubemas.cat | www.clubemas.cat.

Col·laboradors: Ajuntament de Barcelona i 
empreses participants del projecte de for-
mació: la gelateria Bodevici, l’Hospital Plató, 
l’empresa d’ecologística Vanapedal i altres.

Indicadors associats

8 organitzacions 
participants.

16 eines i  
audiovisuals creats.

1 manual  
d’implementació.

http://www.clubemas.cat/ca/Jornades/viverempresesemas.html
http://www.clubemas.cat/ca/Jornades/viverempresesemas.html
mailto:info%40clubemas.cat?subject=
mailto:info%40clubemas.cat?subject=
http://www.clubemas.cat
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Descripció de la iniciativa

El 20 de setembre de 1996 es va constituir 
l’Associació Banc de Recursos. Un equip de 
deu persones amb molt d’entusiasme volia 
lluitar contra el malbaratament d’equipa-
ments, d’excedents i de materials diversos 
del nostre país ateses les necessitats dels 
habitants d’altres llocs del món. Calia lluitar 
contra aquest desnivell injust i absurd d’una 
manera pràctica. El projecte havia començat, 
de manera experimental, amb l’enviament 
d’un contenidor amb equipaments agrícoles, 
sanitaris i educatius a Bolívia. Després es va 
continuar la tasca servint cinc contenidors 
més i, atès l’èxit del doble servei a donants i 
a receptors, l’entitat es va consolidar com a 
Fundació Banc de Recursos (BdR) i entitat de 
serveis solidaris. 

Els criteris d’eficiència i eficàcia van units en 
el codi ètic de l’ONG: la coherència en la nostra 
tasca s’estén a tots els participants del pro-
cés (empreses, persones voluntàries i entitats 
destinatàries). Després de vint anys continuem 
amb el Pont Solidari i amb el Pont Alimen-
tari com a programes importants a Barcelona 
i a Catalunya i amb projectes de cooperació 
a Bolívia, el Txad i el Senegal. També duem a 
terme accions i campanyes de sensibilització 
a empreses i escoles sobre la reutilització i de 
lluita contra el malbaratament.

El Pont Solidari és el servei en xarxa que 
gestiona ofertes de recursos excedents 
d’empreses a fi de donar-los una sortida 
alternativa cap a entitats adients i en un 

Pont Solidari
Dues dècades de serveis solidaris

temps raonable, perquè es puguin utilitzar o 
reutilitzar tant en països en vies de desen-
volupament com en les entitats del tercer 
sector del quart món.

7

http://www.bancderecursos.org/xifres-2016-del-pont-solidari/
http://www.bancderecursos.org/balanc-2016-del-pont-alimentari/
http://www.bancderecursos.org/balanc-2016-del-pont-alimentari/
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Els criteris de funcionament són:

• Donants: amb l’objectiu  d’agilitar les gesti-
ons i evitar equívocs, es demana als donants 
la màxima precisió quant al material que 
ofereixen (unitats, mesures, estat de con-
servació, fotografies, etcètera). Les entitats 
socials receptores disposen d’escassos mit-
jans i sovint fan un esforç econòmic i logístic 
important per poder accedir a aquests mate-
rials i recollir-los.

• Receptors: es prioritzen les entitats no gover-
namentals que fan tasca social sense ànim 
de lucre i que es regeixen pel codi ètic de les 
ONG de Catalunya. També es fa distribució de 
materials a organitzacions públiques i esco-
les, quan no hi ha demanda per part d’una 
entitat social, i excepcionalment a altres ini-
ciatives privades si no hi ha més demanda. No 
s’accepten demandes de partits polítics.

• El Pont Solidari es reserva el dret de no 
acceptar peticions d’entitats que repetida-
ment hagin incomplert els seus compromisos 
de recollida o no compleixin els criteris.

D’acord amb aquests criteris, BdR facilita 
l’intercanvi, prioritza materials de sectors 
claus en educació, agricultura i sanitat, revisa 
i accepta els recursos i el material donat que 

està en bon estat i reutilitzable, assegura la 
destinació i l’ús d’aquests béns i minimitza 
costos i estocs, perquè no emmagatzema els 
materials perllongadament.

BdR té la voluntat de conscienciar les 
empreses i ofereix la possibilitat de fer una 
desgravació fiscal de les donacions en espè-
cie com a política de responsabilitat social 
d’empresa (RSE) amb les finalitats següents:

• Col·laborar amb el medi ambient.

• Optimitzar la gestió dels seus recursos i el 
reaprofitament i la reutilització dels exce-
dents en bon estat.

• Garantir una política mediambiental eficaç, 
per minimitzar l’impacte ambiental.

• Optimitzar els costos de la gestió de residus, 
per millorar la gestió econòmica de l’empresa.

• Ajudar col·lectius desfavorits (en risc d’exclu-
sió, amb discapacitat, immigració, infància, 
malalties, pobresa, desenvolupament del ter-
cer món, entre d’altres).

• Incrementar l’acció social per contribuir a 
un desenvolupament sostenible fomentant i 
cooperant socialment.

Per saber-ne més: http://www.bancderecursos.
org/xifres-2016-del-pont-solidari/

http://www.bancderecursos.org/xifres-2016-del-pont-solidari/
http://www.bancderecursos.org/xifres-2016-del-pont-solidari/
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Indicadors associats

903 serveis realitzats i 
161 tones de material 
recuperades gestionats 
de donacions a Catalunya 
(tercer sector) i al sud.

525.390€ de recursos 
gestionats.

612.576,27 kg de CO2 no 
s’han emès a l’atmosfera 
gràcies a la reutilització 
d’aquests materials.

107 empreses i organit-
zacions donants.

155 entitats receptores. 

7.750 persones 
beneficiàries.

Destinataris de les dona- 
cions per tipus d’entitats 
receptores: 14% fam/ 
pobresa | 11% infància |  
7% gent gran | 12% in-
serció sociolaboral | 
16% malalts/sanitat 
| 6% discapacitats | 
19% immigrants | 15% 
cooperació internacional.

Vídeos: http://www.bancderecursos.org/verd- 
primera-reportatge-pont-solidari/

http://www.bancderecursos.org/fa-20-anys- 
que-el-banc-de-recursos-ajuda-entitats- 
socials-reaprofitant-excedents/

Objectiu del Compromís Ciutadà per la 
Sostenibilitat: Objectiu 7. Benestar de les 
persones: de la ciutat acollidora a la socie-
tat cohesionada.

Durada: De gener a desembre del 2016.

Valors destacables de la bona pràctica:  
Els valors del projecte són promoure la reuti-
lització dels recursos donant una segona vida 
als materials, i contribuir a crear xarxa i tre-
ball transversal amb els nostres projectes de 
desenvolupament o amb els d’altres organit-
zacions, alhora que es fomenta la solidaritat i 
el respecte cap al medi ambient.

Impulsor: Fundació Banc de Recursos és una 
fundació sense ànim de lucre que recull exce-
dents materials d’empreses i particulars i els 
envia a països i col·lectius necessitats (tercer 
i quart món).

La missió de BdR és redistribuir els recursos 
existents d’una manera més justa. BdR també 
vol enfortir les xarxes solidàries (voluntariat, 
organitzacions no governamentals, infor-
mació mútua, etcètera) i conscienciar els 
ciutadans de la necessitat d’un ús més raci-
onal i responsable dels béns materials (basat 
en el no-consumisme, la no-destrucció i el 
no-desaprofitament).

Contacte: Maite Ortega | Fundació Banc de  
Recursos | C/ Gran de Gràcia, 167. Pral. 2a.  
08012 Barcelona | difusio@bancderecursos.
org | Telf. 932 177 154 | www.pontsolidari.org | 
www.bancderecursos.org | /bancderecursos 
 (facebook) | @bancdr (twitter).

Col·laboradors: 106 empreses i organitzacions 
col·laboradores | 155 entitats socials receptores.

http://www.bancderecursos.org/verd-primera-reportatge-pont-solidari/
http://www.bancderecursos.org/verd-primera-reportatge-pont-solidari/
http://www.bancderecursos.org/fa-20-anys-que-el-banc-de-recursos-ajuda-
entitats-socials-reaprofitant-excedents/
http://www.bancderecursos.org/fa-20-anys-que-el-banc-de-recursos-ajuda-
entitats-socials-reaprofitant-excedents/
http://www.bancderecursos.org/fa-20-anys-que-el-banc-de-recursos-ajuda-
entitats-socials-reaprofitant-excedents/
mailto:difusio%40bancderecursos.org?subject=
mailto:difusio%40bancderecursos.org?subject=
http://www.pontsolidari.org
http://www.bancderecursos.org
https://www.facebook.com/bancderecursos
https://twitter.com/bancdr
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Descripció de la iniciativa

ASSÍSVerd és un programa formatiu-labo-
ral organitzat per ASSÍS Centre d’Acollida, 
en col·laboració amb la Fundació Solidaritat 
UB, i dissenyat específicament per capaci-
tar les persones en situació de sense llar en 
tècniques de manteniment de jardins, horts 
urbans i centres de compostatge. ASSÍSVerd 
és un projecte reconegut per la UB el 2016 
com a diploma d’extensió universitària que no 
només millora l’ocupabilitat de les persones 
sense llar que desitgen incorporar-se al mercat 
laboral, sinó que també n’afavoreix la inclusió 
social en generar oportunitats laborals reals 
en un sector d’activitat innovador i sostenible 
amb el medi ambient. 

Aquest projecte neix per donar resposta a les 
necessitats que sorgeixen quan la majoria 
de les persones en situació de sense llar han 
perdut les seves habilitats professionals, per-
sonals i socials a causa d’una llarga absència 
del mercat laboral i a la seva situació d’exclu-
sió social. Tenint en compte aquesta situació 
i les seves especificitats, ASSÍSVerd permet 
ampliar la capacitació i les competències 
bàsiques (autonomia, autoestima, etcètera) 
per incrementar les seves possibilitats d’ac-
cedir al mercat laboral i fer-ho en un àmbit 
emergent actualment. Això es constata per-
què el 42% dels alumnes que, a finals del 2016, 
han dut a terme aquest itinerari formatiu amb 
èxit, des de la seva posada en marxa el 2013, 
han trobat una ocupació. D’aquests, el 57% ha 
treballat en aquest sector professional. 

ASSÍSVerd
Formació sociolaboral per a persones 
en situació de sense llar

Els destinataris principals d’aquesta acció 
són les persones en situació de sense llar 
ateses a ASSÍS Centre d’Acollida (homes i 
dones), a partir de 20 anys, que es troben en 
seguiment social per part dels professionals 
del nostre centre o d’entitats col·laborado-
res, que estan inactives o en situació d’atur i 
que tenen dificultats especials.

En cada edició del curs participen entre 15 i 
20 alumnes, acompanyats per 13 voluntaris. 
En total, fins a la 3a edició, 83 persones han 
finalitzat aquest curs amb èxit. Es calculen 
20 beneficiaris directes per a la 5a edició 
(2017-2018).

L’objectiu del projecte és capacitar els 
assistents al curs amb necessitat d’inser-
ció laboral en les tècniques de manteniment 
d’espais de cultiu urbà i centres d’aprofita-
ment dels residus orgànics i en tècniques de 
compostatge. Es vol: 

• Potenciar i facilitar l’adquisició d’habilitats 
personals, socials i laborals.

• Fomentar la implicació, l’apoderament i la 
participació de les persones ateses fent acti-
vitats a favor de la comunitat.

• Mantenir, gestionar i rendibilitzar l’espai verd 
cedit pel districte de Sarrià - Sant Gervasi de 
Barcelona.

• Contribuir a facilitar la participació comuni-
tària en el projecte.

• Contribuir a fomentar la promoció, la sensibi-
lització i l’estímul a la participació ciutadana 
en relació amb la problemàtica de les perso-
nes sense llar.

8
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Objectiu del Compromís Ciutadà per la 
Sostenibilitat: Objectiu 8. Progrés i desenvolu-
pament: de la preocupació per la sostenibilitat 
a una economia que s’hi fonamenti.

Durada: El curs comença a l’octubre i s’estén 
fins al mes de juny amb una durada de 9 mesos. 
Les sessions formatives es duen a terme cada 
dimarts i divendres de 9.00 a 12.00 hores.

Valors destacables de la bona pràctica: 

• Innovació social: Donar resposta a la neces-
sitat d’un col·lectiu amb dificultats especials 
d’accés a l’ocupació, com és el de les perso-
nes sense llar, mitjançant la formació en un 
sector d’ocupació emergent, el de l’agricul-
tura urbana i la gestió de residus a través dels 
centres de compostatge. 

• Impacte social: Genera valor econòmic i 
riquesa per a la societat, atès que fomenta 
la contractació de persones que es tro-
ben en situació greu d’exclusió social, a la 
vegada que afavoreix el respecte i la cura del 
medi ambient. 

• Impacte mediambiental: Afavoreix el res-
pecte i la cura del medi ambient, a més de 
tenir contingut formatiu, perquè s’hi fan 
xerrades de sensibilització per a alumnes 
d’escoles del districte de Sarrià. 

• Factor col·laboratiu: Part de l’èxit del pro-
jecte es deu al fet que es treballa en xarxa 
amb múltiples grups d’interès (institucions 
educatives, empreses i l’Administració). 

• És un model aplicable i replicable a qualsevol 
organització sense ànim de lucre que treballi 
amb col·lectius en risc d’exclusió social.

Impulsor: Associació ASSÍS Centre d’Acollida 
| Fundació Solidaritat UB

Contacte: Jesús Ruiz Farrona (director) | 
Associació ASSÍS Centre d’Acollida | CIF: 
G62781935 | C/Isaac Albéniz, 14-18. 08017 
Barcelona | 932 520 568 | assis@assis.cat | 
www.assis.cat | www.assis.cat/assis-verd/ 

8

Col·laboradors: Aquest projecte es duu a 
terme gràcies a la col·laboració d’aquests 
proveïdors i centres de pràctiques: 

• Universitat de Barcelona i Fundació Solidari-
tat UB

• Comunitat Religiosa Benedictina (cessió 
d’espais) 

• Districte Sarrià - Sant Gervasi (cessió 
d’espais) 

• Encajes Urbanos (imparteix la formació 
de paisatgisme) 

• Guillermo Lacoma Hervas, enginyer tècnic 
agrícola (imparteix la formació en horticul-
tura i jardineria) 

• Cal Vernet (proveïdor de materials per al curs) 

• Casa Orlandai (centre de pràctiques) 

• Escola Frederic Mistral Sarrià i Tibidabo 
(centre escolar de pràctiques) 

• Col·legi Sant Marc (centre escolar de 
pràctiques) 

• Sant Joan de Déu Serveis Socials (centre de 
pràctiques) 

• Col·legi Els Encants (centre escolar de 
pràctiques) 

• Col·legi Menéndez Pelayo (centre educatiu 
de pràctiques) 

• Escola Bressol Oreneta (centre de pràctiques) 

• Escola Pere de Tera (centre de pràctiques) 

• Voluntariat: Reben formació continuada i 
relacionada amb l’activitat que duen a terme 
i els serveis que presten i són partícips direc-
tes de processos d’acompanyament social. 

• Finançament extern: Socis i donants que 
donen suport econòmic al projecte.

mailto:assis%40assis.cat?subject=
http://www.assis.cat
http://www.assis.cat/assis-verd/
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Indicadors associats

S’han facilitat espais 
de gestió de conflictes 
i s’han posat recur-
sos humans per donar 
resposta des de la pre-
venció i l’abordatge. 

14 entitats privades i  
3 administracions públi-
ques col·laboren amb el 
projecte. 

Es mantenen els matei-
xos centres educatius 
que els anys anteriors 
i augmenten les sol·li-
cituds de centres 
educatius com a espais 
de pràctiques. 

ASSÍSVerd ha estat pre-
sent a diversos mitjans 
(Els matins de TV3, BTV,  
El Periódico, La Vanguardia,  
El Punt Avui, Xarxanet, etc.).

55 persones en risc 
d’exclusió social han 
iniciat el curs. 

49 persones en risc 
d’exclusió social han 
finalitzat el curs. 

En tots els casos, els 
alumnes han acabat el 
curs amb un pla de tre-
ball social i allotjament 
estable en els nostres 
pisos o en un centre 
residencial. 

15 voluntaris han par-
ticipat en les diverses 
edicions. 

250 hores de formació 
impartides en cada edició. 
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Descripció de la iniciativa

La Conferència Internacional de Joves Tin-
guem Cura del Planeta (CONFINT) és un 
procés global que convida joves de tot el món 
a reflexionar i actuar per millorar el planeta. 
La primera edició de la CONFINT va ser al juny 
del 2010 al Brasil i s’hi van trobar 400 joves 
de més de 50 països per debatre temes sobre 
medi ambient i canvi climàtic. D’aquesta 
trobada va sorgir la Carta internacional de 
responsabilitats dels joves, que és el full 
de ruta dels nois i les noies compromesos a 
construir un món més sostenible.

A Catalunya, la Conferència Internacional de 
Joves Tinguem Cura del Planeta es concreta 
en el procés Tinguem Cura del Planeta, que 
apropa la dimensió de la política ambiental 
a l’educació reglada. Mobilitza i compromet 
el jovent a analitzar i debatre els principals 
reptes socioambientals actuals amb la resta 
de la comunitat educativa. És un projecte de 
construcció de l’aprenentatge en el qual el 
jovent es reuneix i delibera sobre els temes 
proposats i escull representants que han de 
comunicar les idees acordades en diversos 
espais d’intercanvi.

Tinguem Cura del Planeta es planteja per 
a tres cursos escolars. Aquest període de 
temps permet, d’una banda, comprometre’s 
a dur a terme accions transformadores i, de 
l’altra, implicar altres agents en la realitza-
ció d’aquestes accions: govern, administració 
local, comunitat educativa, organitzacions o 
altres centres educatius. 

Tinguem Cura del Planeta
Un projecte per promoure la participació de 
l’alumnat de secundària en la millora del planeta

Per tal de facilitar el seguiment, s’estableix una 
proposta metodològica dels passos que cal 
seguir (a través d’una Guia metodològica), on es 
detallen un seguit d’objectius i fites que s’han 
d’aconseguir per a cadascun dels tres cursos:

• 1r curs. Diagnostiquem, planifiquem i actuem
Cal conèixer el centre i l’entorn i decidir quines 
responsabilitats i accions transformadores hi 
durem a terme.

• 2n curs. Millorem i impliquem
Analitzem les actuacions que encara no hem 
acomplert o que es poden millorar i ens cen-
trem a implicar-hi els actors del nostre entorn.

• 3r curs. Comuniquem i passem el relleu
Avaluem el canvi que ha fet el centre res-
pecte a les accions que s’havien escollit 
i diagnosticat durant el primer curs. Així 
doncs, mitjançant indicadors, comparem 
l’estat del centre al llarg d’aquests tres cur-
sos. És el moment de comunicar, dins i fora 
del centre, les millores que s’han aconseguit 
gràcies a la implicació de tothom.

Aquest procés és simultani a escala mundial 
amb altres centres i, per tant, es fan troba-
des d’intercanvi entre joves a escala catalana, 
estatal, europea i internacional. Aquestes con-
ferències són un punt rellevant de motivació per 
a l’alumnat i de millora de la qualitat de les pro-
postes. Enguany, i des del 2009, s’han celebrat 
cinc conferències catalanes, tres conferències 
estatals i dues conferències europees.

9

https://vimeo.com/54429668
http://lameva.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/documents-i-mes/document/4083/guiatinguemcuraplaneta.pdf
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Durant el 2016 es va celebrar la V Conferèn-
cia Catalana i la III Conferència Estatal. La 
V Conferència Catalana es va dur a terme el 
27 d’abril de 2016 a l’Espai Jove La Fontana 
(Barcelona) i hi van participar 130 joves de 32 
centres educatius d’arreu de Catalunya, 10 
dels quals eren de Barcelona: FEDAC Mare 
de Deu de la Mercè, Escola Pia Sant Antoni, 
Col·legi Sant Ramón Nonat, Escola Pia de Sar-
rià-Calassanç, Institut Joan Brossa, Escola 
Frederic Mistral, Escola Els Arcs, Institut 
Príncep de Girona, Col·legi Princess Margaret 
i Col·legi Pare Manyanet. Durant la jornada es 
van fer tallers, dinamitzats per experts, sobre 
consum responsable (Escola de Consum de 
Catalunya), biodiversitat (Departament d’Eco-
logia, Universitat de Barcelona), mobilitat 
sostenible (VAIC), malbaratament alimentari 
(Espigoladors) i qualitat ambiental (ZeroHub). 
També es van intercanviar i compartir les acci-
ons dutes a terme als centres sobre prevenció 
de residus, biodiversitat, contaminació acús-
tica, participació i canvi climàtic, etcètera. Per 
acabar, es van escollir els delegats que més 
tard van participar en la III Conferència Estatal 
a Logronyo, La Rioja. 

Per ampliar informació sobre totes les activi-
tats que es van dur a terme es pot consultar 
el web de la XESC a: http://www.escolaxesc.
cat/index.php/espais-d-intercanvi/confint/
confint-2017

La III Conferència Estatal es va celebrar del 
16 al 19 de novembre de 2016 a Logronyo (La 
Rioja) i hi van participar 120 joves de diverses 
comunitats (Albacete, Canàries, Catalunya, 
La Rioja, Palència, Madrid, Navarra i País 
Basc), 46 docents, 23 tècnics i 12 facilitadors. 
Al llarg dels tres dies, es van organitzar espais 
d’intercanvi on es van exposar les experièn-
cies dutes a terme i es va reflexionar sobre les 
“Claus per a una vida més sostenible”. Es van 
organitzar tallers d’“educomunicació” sobre 
com crear un rap, un vídeo o un còmic i es va 
elaborar un manifest. 

9

Per ampliar informació i saber-ne més es 
pot consultar el vídeo d’ESenRED: https://
esenred.blogspot.com.es/2017/02/video-de-la- 
confintlog2016.html

Objectiu del Compromís Ciutadà per la Soste-
nibilitat: Objectiu 9. Educació i acció ciutadana: 
de la conscienciació a la corresponsabilització 
amb coneixement de causa.

http://www.escolaxesc.cat/index.php/espais-d-intercanvi/confint/confint-2017
http://www.escolaxesc.cat/index.php/espais-d-intercanvi/confint/confint-2017
http://www.escolaxesc.cat/index.php/espais-d-intercanvi/confint/confint-2017
https://esenred.blogspot.com.es/2017/02/video-de-la-
confintlog2016.html
https://esenred.blogspot.com.es/2017/02/video-de-la-
confintlog2016.html
https://esenred.blogspot.com.es/2017/02/video-de-la-
confintlog2016.html
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Indicadors associats

130 joves de 32 centres 
educatius van participar en 
la V Conferència Catalana.

El 30% dels centres parti-
cipants en la V Conferència 
Catalana són de Barcelona 
(Escoles+Sostenibles).

75% d’increment de par-
ticipació dels centres de 
Barcelona des del 2011.

Durada: El projecte s’estén al llarg de tres cursos 
escolars i es van celebrant trobades per inter-
canviar les accions dutes a terme. Des del 2009 
s’han celebrat cinc conferències catalanes, tres 
conferències estatals i dues conferències euro-
pees. A la tardor del 2017 està previst fer una 
nova conferència catalana, a Barcelona.

Valors destacables de la bona pràctica: Inici-
ativa col·laborativa, pedagògica, innovadora, 
comunicativa, participativa, de treball en xarxa.

Impulsor: És un projecte de la Xarxa d’Esco-
les per la Sostenibilitat de Catalunya (XESC) 
i la coordinació es fa des de l’Ajuntament de 
Barcelona (Escoles +Sostenibles), el Depar-
tament de Territori i Sostenibilitat (Generalitat 
de Catalunya) i l’Ajuntament de Sant Feliu de 
Llobregat (Agenda 21 escolar de Sant Feliu).

Contacte: Secretaria tècnica de la XESC | Av. 
Diagonal, 523-525. 08029 Barcelona | 934 445 
000, extensió 4477 | xesc@gencat.cat | Secreta-
ria Barcelona Escoles +Sostenibles | La Fàbrica 
del Sol. Pg. de Salvat Papasseit, 1. 08003 Barce-
lona | 932 562 599 | escolessostenibles@bcn.cat 

Col·laboradors: ESenRED (Escuelas hacia la 
Sostenibilidad en Red), ONG Monde Pluriel.

http://www.escolaxesc.cat/
http://www.escolaxesc.cat/
mailto:xesc%40gencat.cat?subject=
mailto:escolessostenibles%40bcn.cat?subject=
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L’any 2016 s’ha portat a terme l’adaptació 
dels estacionaments dels centres corpo-
ratius dels Ferrocarrils de la Generalitat de 
Catalunya (FGC) de Barcelona, Rubí i Marto-
rell amb la instal·lació d’electrolineres per a 
la recàrrega de vehicles elèctrics i híbrids, 
per a vehicles corporatius, que es troben 
també a disposició del col·lectiu de treballa-
dors de l’empresa.

FGC fomenta la mobilitat sostenible entre els 
seus treballadors i usuaris des de la pers-
pectiva de la qualitat ambiental i l’eficiència 
energètica i econòmica, i posa a disposició 
del seu personal tres vehicles catalogats com 
a nets, elèctrics i híbrids, que consumeixen 
fins a sis vegades menys que un turisme de 
gasoil. Els punts de recàrrega instal·lats o 
electrolineres permetran als usuaris d’FGC 
deixar connectat el vehicle elèctric a la zona 
de recàrrega de les estacions (fins a tres cot-
xes alhora, amb dos endolls diferents). El 80% 
de la bateria es carrega en 20-30 minuts.

L’adaptació dels estacionaments corporatius 
amb electrolineres per a la càrrega d’aquests 
vehicles és una resposta empresarial a una 
sensibilització social creixent i té per objectiu 
promoure i facilitar la mobilitat sostenible, 
tant pel que fa als desplaçaments amb vehi-
cles corporatius amb propòsits de treball per 
part dels empleats i entre dependències de 
l’empresa, com en relació amb els desplaça-
ments del col·lectiu de treballadors d’anada o 
tornada dels seus respectius domicilis.

El Pla de mobilitat i seguretat viària d’FGC 
preveu la promoció de l’ús del transport 
públic, però també l’adaptació progressiva 
de les instal·lacions d’estacionament i la 
reposició de la flota de vehicles corporatius 
per altres de més respectuosos amb el medi 
ambient. Com a empresa de transport públic 
reconeguda per la seva eficiència, FGC tre-
balla perquè aquest tipus de mobilitat sigui 
la primera opció dels seus empleats, ja que 
és la més segura, econòmica i sostenible. A 
més, FGC disposa de  punts de recàrrega per 
a vehicles elèctrics a disposició dels usuaris 
com una mesura de foment de la intermoda-
litat sostenible. Martorell Enllaç, Sant Cugat, 
Sant Quirze i Volpelleres són les primeres 
estacions de la xarxa que ja tenen disponible 
aquest servei.

Es preveu ampliar gradualment la incorpo-
ració de vehicles elèctrics i híbrids a la flota 
corporativa d’FGC, a mesura que s’hagin de 
substituir els vehicles existents i gràcies a 
la introducció de variables ambientals en els 
criteris d’adquisició de vehicles (models amb 
emissions nominals limitades).

Objectiu del Compromís Ciutadà per la 
Sostenibilitat: Objectiu 10. Resiliència i 
responsabilitat planetària: de la resposta 
puntual a l’acció global. 

Durada: Instal·lacions permanents. No sub-
jectes a data de finalització.

10

ELECTROLINERES
Instal·lació de punts de recàrrega 
als centres de treball
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Valors destacables de la bona pràctica: 
Compromís amb el desenvolupament d’una 
mobilitat sostenible, econòmica i segura. 
Foment de la intermobilitat.

Impuls de noves infraestructures que faci-
litin l’increment de vehicles elèctrics, més 
nets i que ajudin a combatre la contaminació 
atmosfèrica i millorar la qualitat de l’aire.

Impulsor: Ferrocarrils de la Generalitat de 
Catalunya.

Contacte: Formulari de consultes web d’FGC 
(www.fgc.cat), dins de l’apartat d’atenció  
al client.

Col·laborador: Aquesta iniciativa és fruit 
de l’acord de col·laboració signat el març 
d’aquest any entre el Departament de Territori 
i Sostenibilitat, Ferrocarrils de la Generalitat 
de Catalunya, el Clúster d’Eficiència Energè-
tica (CEEC), el clúster Railgrup, l’associació 
catalana promotora del vehicle elèctric Volt-
Tour i les empreses Simon, ImesAPI i Empark 
per dur a terme un projecte pilot d’instal·lació 
de punts de recàrrega per a vehicles elèc-
trics a diversos aparcaments de les estacions 
d’FGC que facilitin l’intercanvi modal.

Indicadors associats

10

Un 3% de vehicles soste-
nibles (elèctrics/híbrids) 
sobre el total de la flota 
corporativa. 

Quilometratge de vehicles 
elèctrics i híbrids: 11.585 
km sense emetre gasos 
contaminants.

http://www.fgc.cat

