Bona practica

Camins de natura, itineraris vitals
Historia de leducacido ambiental.

Descripcié de la iniciativa:

Leducacié ambiental des d’entitats, centres
educatius, empreses i ajuntaments s’ha con-
vertit en un element indispensable en vista
dels reptes ambientals que ha d’abordar la
nostra societat: reptes globals com el canvi
climatic o la pérdua de biodiversitat, i reptes
més locals com la mobilitat, la contamina-
cié de laire, la gestié de l'aigua, els residus
o la degradaci6 dels espais naturals. Sorgeix
aleshores la necessitat de crear conscién-
cia ambiental i de triar quines estratégies i
metodologies pedagdgiques cal seguir per
aconseguir que l'educacié ambiental esde-
vingui un recurs per formar una ciutadania
compromesa i corresponsable, favorable a
acci6 per al canvi necessari.

Camins de natura neix a partir d’un recull de
documents sobre 'educaci6é ambiental a Cata-
lunya, que servira com a guié per a l'exposicié
“Camins de natura, itineraris vitals”. El projecte
és una doble celebracié i una festa compar-
tida: els 40 anys del primer itinerari de natura
a Catalunya, al bosc de Santiga a Barbera del
Vallés, i els 30 anys de la fundacié de la Socie-
tat Catalana d’Educacié Ambiental (SCEA).

Litinerari del bosc de Santiga va ser la respos-
ta, Uany 1975, del Departament de Botanica
de la Universitat Autonoma de Barcelona a
la peticié que havien rebut de 'empresa que
gestionava el poligon industrial de Santiga a

Barbera del Vallés. Es tractava de donar un
Us educatiu a un bosquet de 16 hectarees
gue quedava en els barrancs que el poligon
no aprofitava.

La Societat Catalana d’Educacié Ambiental
va néixer deu anys després, a partir d’una
colla de joves entusiastes defensors del
territori, que van comencar a promoure itine-
raris arreu de Catalunya amb l’esperanca que
la poblacié conegués el funcionament dels
ecosistemes i la interpretacié del paisatge
per comprometre’s a salvaguardar-los. El
projecte tenia l'objectiu de destacar el valor
dels itineraris de natura com a font d’experi-
éncia directa amb el territori, la salut i la
identitat cultural.

Al llarg de la historia de l’educacié ambiental
a Catalunya els itineraris han tingut un paper
destacat i, per aquest motiu, a través de l'ex-
posicié “Camins de natura, itineraris vitals”
i dels itineraris paral-lels, que es van oferir
durant la seva itinerancia a Barcelona, es va
posar en relleu com aquestes experiéncies no
només permeten conéixer els ecosistemes,
siné que també ajuden a comprendre la nostra
interdependéncia amb el medi, fet imprescin-
dible per afavorir la conservacié del territori,
els recursos naturals i promoure un desenvo-
lupament més sostenible.

23

Indicadors de Sostenibilitat de Barcelona. Informe 2016



Recuperar la memoria de la feina feta al
llarg de les darreres décades ens permetra
planificar més creativament el que cal fer
més endavant.

L'exposicié es va inaugurar el 9 de setem-
bre de 2015 al Palau Robert i hi va romandre
oberta al pablic fins al 31 de gener de 2016. A
més de l'exposicid, s’oferien itineraris guiats
per 'entorn més proper, en aquest cas prop
de la ciutat de Barcelona, perd també a tot el
territori catala. També es van posar a dispo-
sici6 d’escoles i grups organitzats activitats
autoguiades per dur a terme als jardins del
Palau Robert i, des de la pagina web del pro-
jecte, es proposaven 52 itineraris més per
poder fer de manera autonoma.

Paral-lelament al projecte Camins de natura,
Aula Ambiental Bosc Turull, un equipament
municipal gestionat per la Societat Cata-
lana d’Educaci6 Ambiental, coorganitza,
juntament amb altres equipaments (Aula
Ambiental Sagrada Familia, Aula Ambiental
de les Corts, Consorci del Parc Natural de la
Serra de Collserola i La Fabrica del Sol), el
cicle Camins de Natura a Barcelona, un cicle
gratuit que oferia a la ciutadania un recorre-
gut per quatre itineraris de natura lligats a la
ciutat de Barcelona:
« Visita a lexposicié “Camins de natura, itine-
raris vitals”: un recorregut visual per diferents
espais naturals i itineraris de Catalunya.

» Les deus del panta: un descobriment dels
petits tresors patrimonials que amaga el pan-
tade Vallvidreraide les fonts que l'alimenten.

» Georecerca dels camins de laigua al gotic:
una gimcana per a amants de les apps i les
xarxes socials per coneixer el cicle urba de
laigua a través de les fonts de beure més
emblematiques de Barcelona.

» Descobrim Vallcarca des del bosc Turull: una
passejada pels aspectes historics, ambien-
tals i paisatgistics de Vallcarca tot passant
pel bosc Turull i arribant al mirador del Park
GUell, per descobrir el vessant ambiental de
larea forestal.

Per saber-ne més: http://caminsdenatura.cat/

Objectiu del Compromis Ciutada per la
Sostenibilitat: Objectiu 1. Biodiversitat: del
verd urba a la renaturalitzaci6 de la ciutat.

Durada: Exposicié “Camins de natura, itine-
raris vitals”: del 9 de setembre de 2015 al 30
de gener de 2016. Cicle Camins de Natura: del
26 de gener de 2016 al 20 de febrer de 2016.

Valors destacables de la bona practica:
Iniciativa col-laborativa, innovadora, comuni-
cativa, replicable i pedagogica.

Impulsor: Societat Catalana d’Educaci6
Ambiental.
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Contacte: Societat Catalana d’Educacié
Ambiental | scea@scea.cat | www.scea.cat |
/scea.cat (facebook) | @scea_cat (twitter) |
Aula Ambiental Bosc Turull, Passeig Turull, 2.
08023 Barcelona.

Col-laboradors:

Exposicio: La Generalitat de Catalunya, la
Diputaci6 de Barcelona, 'Ajuntament de Bar-
celona, ’Area Metropolitana de Barcelona, la
Fundaci6 ”la Caixa” i la Fundaci6 Abertis, que
han aportat els fons necessaris, els socis de
la SCEA, el Consell Assessor, que ha apor-
tat molta informacié historica i els criteris
de valor que només donen els anys d’experi-
éncia, el Museu de Ciéncies Naturals de
Barcelona i el Centre d’Educacié Ambiental
Can Coll.

Cicle: Aula Ambiental Bosc Turull, Aula Ambi-
ental Sagrada Familia, Aula Ambiental de les
Corts, Consorci del Parc Natural de la Serra
de Collserolai La Fabrica del Sol.

Indicadors associats

’
g

Exposici6: 38 itineraris
(8 dels quals esvandur a
terme en els entorns més
propers de Barcelona)
amb 675 assistents;

9 grups escolars (215
assistents) van visitar
lexposicio guiats per
leducadora ambiental i
prop de 14.400 persones
van visitar U'exposicio.

Cicle Camins de Natura
a Barcelona:
107 participants

25

Indicadors de Sostenibilitat de Barcelona. Informe 2016


mailto:scea@scea.cat
http://www.scea.cat
https://twitter.com/scea_cat

Bona practica

Cursa de Transports Urbana
LUimpacte ambiental dels desplacaments

de la ciutat

Descripci6 de la iniciativa

El 22 de setembre de 2016, i en el marc de la
Diada Mundial Sense Cotxes, Barcelona cele-
bra la tretzena edici6 de la Cursa dels Trans-
portsde Barcelona.LaCursaconsisteixacobrir
un trajecte dins del municipi de Barcelonaamb
modes de transport diferents per conscienciar
la ciutadania dels avantatges de desplacar-se
amb modes de transport sostenibles.

Les rutes oscil-len entre tres i set quilome-
tres i els participants trien la manera com
es volen desplacar, sigui caminant, en bici-
cleta, en patins, amb vehicle de motor (cotxe
0 moto) o bé amb transport public, i fan el
recorregut complint totes les normes de se-
guretat i de civisme.

Al final del trajecte, els organitzadors mesu-
ren el temps que ha invertit cada participant
en el viatge porta a porta; com en la realitat,
tots els viatgers comencen i acaben a peu i
s’inclou el temps d’aparcament per al trans-
port privat i el temps d’accés a la parada i
lespera del transport piblic.

A més, es calcula una estimacié dels costos
economics; els costos directes (pagats per
lusuari) del vehicle privat inclouen la mitjana
de la despesa de posar a punt un vehicle i
fer-lo funcionar. L'energia consumida mos-
tra el consum energétic final del vehicle per
persona, tenint en compte els nivells mitjans
d’ocupaci6:1,18 persones en el vehicle privat
i un 20% de la capacitat en els sistemes de

transport public. | les emissions de gasos
d’efecte hivernacle s6n basicament el dio-
xid de carboni (CO,), que és el responsable
principal de 'escalfament del planeta, i dos
contaminants locals, les particules soli-
des amb diametre inferior a 10 micrometres
(PM10) i els oxids de nitrogen (NO ).

El resultat de la cursa és una comparativa
civica dels costos, dels impactes ambientals
i dels temps de viatge del transport public
col-lectiu i del cotxe.

Tradicionalment, la cursa s’havia fet des
de diverses seus de districte fins a un punt
emblematic i céntric de la ciutat, perd les
darreres edicions la cursa s’ha anat modi-
ficant per cobrir viatges relacionats amb
assumptes d’actualitat.

Fa uns anys van ser desplacaments que res-
seguien la nova xarxa de bus: aixi, des de
lentrada en funcionament dels nous combois
de la xarxa ortogonal de bus, la Cursa va servir
per aflorar resultats que demostren que amb
la nova xarxa de bus les linies sén més rapides,
amb uns temps d’espera menors a les parades
que les linies predecessores, perd que haurien
de millorar pel que fa a la velocitat comercial,
la freqUéncia de pas i la cobertura territorial
dels nous eixos per fer-los més competitius
que la xarxa classica.
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Anteriorment, la Cursa també havia recorre-
gut el llarg de l'avinguda Diagonal, entre la
Zona Universitaria i el Forum, i es van compa-
rar diverses rutes per a una mateixa relacié
origen-destinacié en cotxe, taxi i moto per
avaluar el funcionament de la via Diagonal,
UEixample i les rondes. Es repetien els modes
de transport i ruta, pero de forma diferida en
el temps, per obtenir-ne diverses mostres
més representatives.

En aquesta edicid, els participants s’han
dirigit fins a la destinacié comuna de l'ano-
menada Cruilla de la Cultura, a 'encreuament
dels carrers de la Ciutat de Granada amb
Sancho de Avila, dins la popular superilla pilot
del Poble Nou.

Un any més, i seguint la tonica de les edicions
anteriors, els patins i la bicicleta han demos-
trat que so6n els vehicles més rapids i agils
per circular per Barcelona. Han encapcalat
la majoria de les rutes de la 13a edici6 de la
Cursa de Transports Urbana de Barcelona. La
moto i el transport puablic també han obtingut
bons resultats, amb uns temps forca compe-
titius. La nova xarxa de bus no n’ha sortit mal
parada, amb uns temps d’espera d’entre cinc i
vuit minuts.

Des del punt de vista econdmic, l'Gs del
cotxe ha estat de mitjana 4,5 vegades més
car que el transport public, amb la pitjor
relacié per a la ruta Placa de Sants - Supe-
rilla pilot (5,5 vegades més car el cotxe), i
la millor per a la ruta Hospital de Sant Pau
- Superilla pilot (3,8 vegades).

Des del punt de vista del canvi climatic i la
contaminacio6 de l'aire urba, I'ds del transport
plblic i la bicicleta s6n més que convenients.
Els usuaris de transports publics ferroviaris
guanyen la batalla de la sostenibilitat, amb
zero emissions en zona urbana i unes emis-
sions en centrals eléctriques equivalents,
respecte als turismes, amb reduccions del

87% en CO,, el 95% en NO_i practicament
la totalitat de PM10. Per la seva banda, els
autobusos diésel tenen unes reduccions
d’emissions de CO, i PM10 d’entre el 30% i el
40% respecte a les del turisme diésel en zona
interubana, i d’entre el 37% i el 45% respecte
ala zona urbana.

Segons Promoci6 del Transport Public (PTP), la
Cursa de Transports de Barcelona serveix per
demostrar que labicicleta, els patinsi el trans-
port piblic son forca més tils que el cotxe a
Chora de circular per la ciutat. | no només en
temps. Segons calcula la PTP, l'ds del cotxe
diésel a la ciutat és entre cinc i set vegades
més car que el transport public. La bicicleta i
els patins sén els transports que millor com-
binen rapidesa i economia.

La Cursa ha estat possible gracies a la parti-
cipacié de més de 50 persones voluntaries i
la col-laboraci6 de '’Associaci6 de Veins i Vei-
nes del Poble Nou, Bicibox i 'Ajuntament de
Barcelona. Es una activitat organitzada per
'associacié Promocié del Transport Puablic
(PTP), plenament consolidada en la Setmana
de la Mobilitat Sostenible i Segura, avalada
pels tretze anys que fa que es duu a terme i
també per U'experiéncia i la solidesa técnica
de l'associacié que la promou.

Per saber-ne més: www.transportpublic.org/cursa
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Objectiu del Compromis Ciutada per la
Sostenibilitat: Objectiu 2. Espai public i
mobilitat, qualitat ambiental i salut, ciu-
tat eficient productiva i d’emissions zero,
benestar de les persones, educacié i acci6
ciutadanai resiliéncia i acci6 planetaria.

Durada: La Cursa del Transport va tenir lloc
el 22 de setembre de 2016. Implica una pre-
paraci6 prévia quant a disseny de les rutes i
organitzaci6 de 'esdeveniment i coordinaci6
amb les diverses parts col-laboradores, a
més de la difusi6 posterior dels resultats de
la cursa.

Valors destacables de la bona practica: Es
una iniciativa col-laborativa i replicable; de
fet, és un format de cursa que es replica a
escala interurbana i a territori: Lleida, Girona
i Tarragona.

Permet posar en contacte persones sensibles
amb la promoci6 de la mobilitat sostenible i
d’un nou model d’espai public. Els resultats
de la Cursa tenen solidesa i repercussi6, son
pedagogics i facils de comunicar, perqué esde-
vinguin transformadors en el context actual.

Impulsor: Associacié per a la Promoci6 del
Transport Public (PTP).

Contacte: Ricard Riol, president de la PTP
(rriol@transportpublic.org) | Susana Pascual,
vocal de Medi Ambient de la PTP (spascual@
transportpublic.org) | www.transportpublic.org/

Col-laboradors: Departament de Territori
i Sostenibilitat de la Generalitat de Cata-
lunya, Autoritat del Transport Metropolita
(ATM), Ajuntament de Barcelona, AVV Poble
Nou i Bicibox.

Indicadors associats

C% Eliminaci6é del 100% de les

emissions de CO, i NO _en
transports a peu, bicicleta
privada i bicicleta publica.

Reducci6 de les emissions:
Del 87% en CO,, del 95%
en NO_ipracticament del
100% en PM10 per part 38
dels usuaris de transports

publics ferroviaris respecte
dels usuaris de turismes. @

Entre el 30% i el 40% de CO,
i PM10 per part dels usuaris
d'autobusos diesel respecte

dels usuaris de turisme
diésel en zona interurbana.

Entre el 37% i el 45% de CO,
f i PM10 per part dels usuaris
d'autobusos diesel respecte

dels usuaris de turisme
diésel en zona urbana.

En aquestinforme podeu

trobar el resum de resultats i la
metodologia de calcul: http:/
transportpublic.org/images/
pdf/20160922-resultats-ben.pdf
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Bona practica
.=,

En Bici Sense Edat

Noves pedalades per experimentar la felicitat

Descripci6 de la iniciativa

En Bici Sense Edat és una iniciativa senzilla
perd innovadora impulsada el 2012 a Copen-
haguen amb el nom de Cycling Without Age.
La idea que origina el projecte és simplement
la de retornar la capacitat d’anar en bicicleta
a la gent gran, tenint en compte les dificul-
tats de mobilitat d’aquest col-lectiu.

Ole Kassow va trobar la resposta en U'ls dels
rickshaws, un tipus de bicicleta amb el qual
no solament podia oferir a la gent gran la
possibilitat de tornar a anar en bicicleta, siné,
a més, establir una connexi6 intergeneraci-
onal entre el ciclista i el passatger. Des del
comencament, 'experiéncia va ser tan enri-
quidora per a ambdues parts que al cap de
poc temps va comencar a créixer fins al dia
d’avui, que s’ha estés a la resta del mén.

A Barcelona, actualment disposem d’un trici-
cle per fer proves o donar servei a qualsevol
entitat o institucié que estigui interessada a
fer una prova o conéixer la iniciativa de prop,
gracies a una subvencié de U'Ajuntament de
Barcelona i de la Generalitat de Catalunya.

El tricicle va comencar a rodar el 20 de octu-
bre de 2015 i gairebé no va parar fins al 23 de
desembre de 2016. Pel que fa a les entitats
participants, s’ha col-laborat amb institu-
cions molt diverses i s’ha demostrat que el
projecte sempre acaba aconseguint l'objec-
tiu: que experimenti la felicitat tothom qui
ho prova, tant passatgers com conductors
voluntaris i també qui veu passar el tricicle
pel carrer.

La filosofia del projecte parteix de la idea que
tots i totes recorrem el mateix cami que els
nostres avis i avies. Es el viatge inevitable
de la vida i En Bici Sense Edat ens recorda
aquesta relacié amb la gent gran a través de
cinc principis:

« EnBici Sense Edat es basa en la generositat i
lamabilitat. S’inicia amb lacte generds i sim-
ple de convidar una o dues persones d’edat
avancada o de mobilitat reduida a fer una
passejada en bicicleta.

- Es un pedaleig lent, per sentir l'entorn i estar
presents en el moment, en lara, i deixar que
les persones que ens trobem al llarg del tra-
jecte s'aproximin amb curiositat i interactuin
amb els viatgers.

» Les persones grans tenen un munt d’histo-
ries que seran oblidades si no ens apropem i
les escoltem. Expliqguem i escoltem histories
a sobre de la bici, i també documentem-les
guan les compartim a través del boca a boca
o de les xarxes socials.
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« En Bici Sense Edat consisteix a crear una
multitud de noves relacions: entre genera-
cions, entre la gent gran, entre conductors
i passatgers, el personal de les residéncies i
els membres de les families. Aquestes noves
relacions construeixen confianca, felicitat |
qualitat de vida.

- Sense edat: la vida no acaba quan es com-
pleixen 75 anys. La vida és a totes les edats,
quan ets jove i quan ets gran, i pot ser emo-
cionant, divertida, bella i significativa en tot
moment. | d’aixd tracta En Bici Sense Edat,
d’afavorir que les persones envelleixin en un
context positiu, amb plenitud i conscients de
les noves oportunitats que sorgeixen en inte-
ractuar amb la comunitat local.

El projecte esta impulsat per la propia motiva-
ci6 de les persones. Actualment, més de 200
iniciatives a tot el mén ofereixen En Bici Sense
Edat amb més de 1.000 tricicles, i el nombre
continua en augment. Més de 6.000 conductors
avalen que, a les persones grans, els agrada
sortir de les llars d’ancians sobre tricicles im-
pulsats per bicicletes i gaudir de l'aire fresc i
de la comunitat que els envolta i que els retor-
nin el dret a sentir el vent als cabells.

Objectiu del Compromis Ciutada per la Sos-
tenibilitat: Objectiu 3. Qualitat ambiental i
salut: dels estandards a l'excel-léncia.

Durada: del mes d’octubre del 2015 al
desembre del 2016.

Valors destacables de la bona practica:
Iniciativa comunitaria intergeneracional,
col-laborativa, replicable, que construeix
confianca, felicitat i qualitat de vida. Col-la-
borativa, innovadora, comunicativa.

Impulsor: Vanapedal i Biciclot amb el suport de
CAjuntament de Barcelona i la Generalitat
de Catalunya.

Contacte: enbicisenseedat.cat | info@
enbicisenseedat.cat

Col:-laboradors: La Fundacié Casa Asil Sant
Andreu del Palomar, engegant una campanya
de micromecenatge i aconseguint el finan-
cament per adquirir un tricicle propi; els
habitatges amb serveis per a les persones
grans del carrer del Concili de Trento i Il i
del carrer del Bronze i del Coure; Ulnstitut
Dr. Puigvert, el professor Mario Fadda i els
alumnes del programa Aula Oberta, que
s’han implicat amb el Casal per la Gent Gran
de la Casa Bloc a Sant Andreu; els Casals per
la Gent Gran del barri del Poblenou: el Casal
Quatre Cantons i el Casal Taulat - Can Sala-
drigas; l'associaci6 Baixem al Carrer del Poble
Sec per sortir al carrer; la Residéncia per la
Gent Gran Pare Batllori, i ’'associacié BiTer.

Indicadors associats

My~ 70 sortides amb gairebé
150 passatgers, 30 volun-
taris, 9 entitats i 6 barris.

® | | 5 cursos de formacié on
Via

van participar aproxima-
dament 30 voluntaris.
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Bona practica

Rehabilita

Els beneficis de la rehabilitacid

per millorar els habitatges

Descripcio6 de la iniciativa

Rehabilita 2016 és una iniciativa organit-
zada pel Col-legi d’Aparelladors, Arquitectes
Técnics i Enginyers d’Edificacié de Barce-
lona (CAATEEB), que, amb el suport de les
administracions, UAgéncia de [|'Habitatge,
lAjuntament de Barcelona i UInstitut Catala
de ’Energiaide les entitats del sector, pretén
impulsar la promocio6, la divulgacié i la sensi-
bilitzacié dels beneficis de la rehabilitaci6 a
les llars.

En aquesta edicio, se n’ha celebrat la versio
més completa amb la Setmana i la Fira de la
Rehabilitacié. La Setmana de la Rehabilitaci6
se celebra entre el 3i el 9 d’octubre i es plan-
teja amb un programa intens de jornades i
sessions técniques i de divulgacid, adrecades
als professionals, celebrades a la seu del CAA-
TEEB, a les delegacions i a les seus d’altres
entitats del sector, amb lobjectiu de pro-
moure lactivitat de rehabilitacié en tot 'ambit
catala i la millora de 'entorn urba i de la qua-
litat de vida dels ciutadans, i amb el repte
d’aconseguir incrementar 'estalvi i Ueficiéncia
energética del parc d’habitatges de Catalunya.

La Fira Rehabilita se celebra els dies 8 i 9
d’octubre al passeig de Lluis Companys amb
el propdsit de sensibilitzar la ciutadania i pro-
posar solucions per millorar els habitatges
des del punt de vista estructural, energétic
i de millora de 'espai public de la ciutat. La
seguretat i laccessibilitat n’han estat els
eixos principals.

La Fira ofereix informaci6 i activitats ladiques
per a tots els publics i consta de diversos
espais. Hi destaquen els tallers interactius
sobre energiaiaccessibilitat a la llar o la visita
al'e-casa, lacasaeléctrica, que permet obser-
var com l'energia pot funcionar de manera
bidireccional i abastir bateries que poden anar
de la llar al cotxe i del cotxe a la llar.

Una zona d’exposicid6 que mostra solucions
als principals problemes dels edificis que cal
rehabilitar i dels manteniments més habi-
tuals a les llars: rehabilitacié d’estructures,
facanes, cobertes, tractament d’humitats,
millores de l'accessibilitat o eines per millorar
eficiéncia energética.

Hi ha un espai d’assessorament, 'Oficina de
Rehabilitacié, on administracions i col-legis
professionals orienten els visitants, resolen
dubtes, informen i assessoren sobre finan-
cament i els ajuts als que es pot optar per
millorar 'habitatge, i ofereix assessorament
técnic orientat especificament a comunitats
de veins sobre el marc legal i els procedi-
ments técnics.

A lespai Village, s’hi organitzen jocs i tallers
dirigits a nens i nenes d’entre 3112 anys, amb
el proposit de conscienciar els infants de la
necessitat de condicionar els habitatges per
fer-los més accessibles i millorar-ne 'eficién-
cia energética.

71

Indicadors de Sostenibilitat de Barcelona. Informe 2016



El CAATEEB instal-la un taller familiar desti-
nat a nens i nenes d’entre 9i 12 anys, “Amb la
casa si que s’hi juga”, que permet als partici-
pants dur a terme experiments amb materials
utilitzats habitualment a les rehabilitacions
energéetiques perdescobrir noves formes d’es-
talvi energétic i assolir un habitatge més
saludable i energéticament sostenible.

LICAEN ofereix el joc dels “Guardawatts”,
que ensenya com adquirir bon habits d’es-
talvi energétic a través d’una situaci6 en qué
una familia ha marxat de casa mentre un
seguit d’aparells han quedat encesos, i on
cal descobrir quins s’han d’apagar per estal-
viar; l'“e-casa”, i “UEnergia en un dia”, que
mitjancant un dau permet fer un recorregut
en el qual caldra respondre diverses pre-
guntes sobre bones practiques en el consum
d’energia amb el propdsit d’acabar el circuit
amb el maxim nombre de guspires, que és
com es puntuen les respostes. Un altre taller
“sobre rodes, accessibilitat i rehabilitaci6”,
de la federacié d’entitats ECOM, obert a tota
la familia, proposa un circuit amb cadira de
rodes per viure lUexperiéncia diaria de les
persones amb mobilitat reduida i detectar
els entrebancs principals amb qué es troben
i saber quins son els criteris basics per asso-
lir un habitatge accessible.

Objectiu del Compromis Ciutada per la
Sostenibilitat: Objectiu 4. Ciutat eficient,
productiva i d’emissions zero.

Durada: Una setmana de jornades i activitats
per als professionals, del 3 al 9 d’octubre de
2016, i de fira i activitats per a la ciutadania,
el 8 i el 9 d’octubre de 2016, al passeig de
Lluis Companys de Barcelona.

Valors destacables de la bona practica:
Iniciativa col-laborativa, comunicativa, pe-
dagogica, inclusiva, interactiva.

Impulsor: Col-legi d’Aparelladors, Arquitectes
Técnics i Enginyers d’Edificacié de Barcelona
(CAATEEB).

Contacte: Manuel Segura, director de UArea
Técnica | CAATEEB, Col-legi Aparelladors,
Arquitectes Técnics i Enginyers d’Edificaci6
de Barcelona | Bon Pastor, 5. 08021 Barce-
lona | info@apabcn.cat | www.apabcn.cat.
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Col-laboradors:
Agéncia de 'Habitatge de Catalunya

Ajuntament de Barcelona. Habitat Urba i Medi
Ambient

Associaci6 Catalana de Municipis i Comarques
Associaci6 Espanyola de Manteniment
Associaci6 de Promotors de Barcelona
Cambra de Contractistes d’Obres de Catalunya

Cambra d’Empreses de Serveis Professionals a
la Construccié

Institut Catala d’Energia, ICAEN
Institut Catala del Sol, INCASOL

Diputacié de Barcelona. Area de Territori i
Sostenibilitat

Col-legi d’Administradors de Finques de
Barcelonai Lleida

Col-legi d’Agents de la Propietat Immobiliaria

Col-legi d’Aparelladors, Arquitectes Técnics i
Enginyers d’Edificacié de Barcelona

Col-legi d’Arquitectes de Catalunya

Consell de Col-legis d’Aparelladors, Arquitectes
técnics i Enginyers d’Edificaci6 de Catalunya

Consorci Metropolita de I’Habitatge

Federaci6 d’Associacions de Veins i Veines de
Barcelona

Green Building Council Espana

Gremi de Constructors de Barcelona i
Comarques

Gremi Empresarial d’Ascensors de Catalunya

Institut de Tecnologia de la Construcci6 de
Catalunya

Observatori de Barcelona per a la Rehabilitacio
Arquitectonica

Organitzaci6é de Consumidors i Usuaris de
Catalunya

Comissié de Rehabilitacié i Manteniment
d’edificis de Catalunya (RiMe)

Indicadors associats

Activitats técniques:

5 jornades i 6 visites
% organitzades pel CAATEEB

I les seves delegacions.

15 jornades i 1 visita orga-

nitzades per altres entitats.

Un total de 854 professio-
nals inscrits.
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S’han dut a terme activitats

a: Barcelona, Granollers,
Mataro, Tarragona, Tortosa,
Terrassa, Vic i Vilafranca.

Fira de la Rehabilitacio: @
15.000 visitants, 31 espais
expositius, 29 expositors i
6.000 persones ateses.

o Més de 500 persones van
0593 ici llers del
'.“ participar a 4 tallers de

Village de la rehabilitacio.

O 320 consultes ciutadanes
. .

ateses per 6 entitats a
- [Oficina de Rehabilitacio.

Més de 200 persones van
.8 _ | passar pel photocall. 135
participaren en el sorteig
d’una auditoria energeética.
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Bona practica

FADfest 2016

Assaig General: menjar, emergencia

sostenible I disseny

Descripci6 de la iniciativa

Del 6 al 12 de juny se celebra el FADfest, el
Festival del Foment de les Arts i del Disseny
(FAD), i 11 de juny de 2016 s’ha presentat l'eix
tematic batejat com a “Assaig General: men-
jar, emergéncia sostenible i disseny”.

L’Assaig General, més enlla de donar els pre-
mis de disseny, és un gran dinar col-lectiu
i gratuit cuinat integrament amb aliments
rescatats, amb l'objectiu de posar a prova la
ciutat des del punt de vista de la sostenibi-
litat alimentaria i avaluar-ne les capacitats.
Per tenir-lo a punt, hi han participat entitats
com la Fundacié Alicia, el Mercat del Clot, el
Mercat dels Encants i el teixit associatiu del
Cloti el Fort Pienc, i també prop de 150 perso-
nes que han fet de voluntaries.

El gran dinar ha estat acompanyat d’activitats
de tota mena. Rere el Museu del Disseny s’ha
instal-lat un gran nombre de carpes que han
cobert del sol centenars de visitants. En una
d’aquestes carpes, hi ha un taller per apren-
dre a cultivar un hort urba; a la seglent, hi
podem fer tinta vegetal. En una altra parada
prenem consciéncia del fet que 30.000 fami-
lies de tot 'Estat passen gana, i una mica
més enlla aprenem a deshidratar menjar
100% vegetaria.

Amb aquesta iniciativa hem celebrat un gran
esdeveniment gastrondmic per demostrar que
podem, ambientalment i socialment, ser més
sostenibles. | ho hem fet sota el guiatge dels
qui fa molts anys que treballen en altres mane-
res de produiri consumir,amb laimplicaci6 dels

barris de U'entorn de la placa de les Glories i fent
Us de la capacitat propia del disseny de gene-
rar processos, espais, missatges i objectes que
modifiquin els nostres habits de consum.

El FAD reivindica la funcié i el paper que té
el disseny per millorar la sostenibilitat de la
ciutat i, en aquesta sisena edicié, l'objectiu
és molt clar: acabar amb el malbaratament
d’aliments. A l'Assaig General s’han buscat
altres formes de fer disseny. A través d’estra-
tegies propies del disseny efimer, es propo-
sen noves formes d’investigar les necessitats
de la ciutat. Es genera activitat al carrer a
través d’un acte festiu que, en una reivindica-
ci6 d’allo extraordinari dins lordinari, serveix
per repensar-ho a partir del seu propi Us. Es
una experiéncia de disseny on s’ha reutilitzat
(plats o un globus aerostatic per fer ombres)
i s’ha experimentat (amb materials naturals
o nous materials per fer ombra). I, de manera
simbidtica, institucions i persones diverses
han treballat juntes per a un benefici reciproc.
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Els comensals poden tastar dos mendus, per-
qué els aliments del gran dinar tenen una
doble procedéncia. D’'una banda, es recu-
peren aliments plenament comestibles:
pastanagues potser una mica deformades,
enciams amb un gust excel-lent peré amb les
fulles una mica caigudes, naps, raves de colors
vius, pomes i peres, algunes carabasses de
formes curioses i verdures, hortalisses i frui-
tes que anaven a ser descartades, procedents
de Mercabarna i de comercos dels barris del
voltant de la placa de les Glories. | de laltra,
es fa un tast d’enciams de proximitat pro-
vinents del territori i plantats expressament
per a 'ocasi6 en diversos horts urbans, com el
de U'Escola dels Encants, i amb técniques de
cultiu diferents.

L'Assaig General es culmina amb un gran
apat, pero no de qualsevol manera, sin6 amb
un mend suculent de la ma d’Ada Parellada i
Sergi de Meia. Aquests dos cuiners de renom
sbn els encarregats de dissenyar plats d’alta
gastronomia a base de vegetals, fruita i pa
(els aliments que més es malbaraten).

Amb la finalitat de fer palesa la importancia
d’un fet tan quotidia com és disposar d’una
xarxa d’aigua corrent per a tota la ciutat, es
posa en escena la recollida d’aigua de les
fonts que envolten el Disseny Hub Barcelona
amb una bici-cuba codissenyada expres-
sament per a locasié pel dissenyador Alex
Fernandez i la cooperativa BiciClot.

La recollida d’aliments, aigua, plats i estris
per cuinar o entaular-se es fa de manera per-
formativa. Lacte d’anar a buscar cada un
d’aquests elements que componen el dinar es
fa amb un seguit de rues que connecten, d’'una
manera festiva, els diversos punts amb el cen-
tre de esdeveniment, els jardins d’Elisava (c/
Badajoz - ¢/ Avila).

Sense dades no hi ha Assaig. Per aixd tenim
socis cientifics, com la PAA, U'Oficina de
Residus de la UAB, UICTA, la Fundaci6 Ali-
cia i Calidad Pascual, que avaluen l'impacte
del dinar i ens proveeixen de cinc tipus d’in-
dicadors: ambientals, socials, econdmics,
logistics i nutricionals.

Tot assaig general o tot simulacre té com
a ra6 de ser avaluar-ne els resultats un cop
celebrat. | la conclusié a la qual arribem és
que és possible produir i consumir els ali-
ments de manera més sostenible.

La logica d’un experiment d’aquestes carac-
teristiques ha de trencar amb les dinamiques
de produccié-consum-rebuig tan arrelades a
la nostra societat. Al disseny li correspon un
paper clau en aquest canvi. Per aquest motiu,
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a UAssaig General té un paper fonamental
tant en els passos previs com en el trans-
curs de la celebracié. Es van repensar totes
i cadascuna de les practiques que conven-
cionalment formen part d’'un esdeveniment
com aquest. |, a través d’estratégies que
sén propies del disseny efimer, es van defi-
nir propostes alternatives a tots els gestos
automatics no sostenibles detectats i es van
prendre decisions de disseny orientades a la
innovaci6 social:

« Es van confeccionar davantals-bossa per
espigolaricuinar.

» Els aliments es van transportar en vehicles
respectuosos amb el medi ambient.

« En mateéria de vaixella i coberteria, es van
aplicar solucions sostenibles, com ara la uti-
litzaci6 de vaixella de segona ma provinent
dels Encants.

« En lloc de fer servir aigua envasada, es va
utilitzar aigua de les fonts publiques i emma-
gatzemada en bidons.

» Bevent amb cantirs es va renunciar a utilitzar
ampolles de plastic.

« Esvan configurar espais de resguard a partir
de canyes dels vorals o torrents i d’'un globus
aerostatic vell sostingut per una grua.

» Aquests espais creats es van convertir en ele-
ments iconics i punts referencials en l'espai.

» Gracies a lombra dels para-sols, pintats amb
pigments amb funcionalitats antitérmiques,
esvan aconseguir temperatures agradables.

» Un grup de dissenyadors va crear materials i
objectes amb els residus generats pels cuiners.

e Es van impartir tallers didactics sobre dis-
seny i malbaratament alimentari.

Per saber-ne més: http://fadfest.cat/
assaiggeneral/post/ca/assaig-mes.html

Video: https:/www.youtube.com/watch?v=z
9VI9BMfZDY

Objectiu del Compromis Ciutada per la
Sostenibilitat: Objectiu 5. Us racional dels
recursos: de la societat del consum al con-
sum responsable.

Durada: Del 6 al 12 de juny de 2016.

Valors destacables de la bona practica:
El FAD som les persones que creiem en les
capacitats del disseny per millorar la vida de
la gent; creiem en l’excel-léncia creativa, con-
nectem el disseny amb la societat abordant
temes de preocupaci6 social i treballem la
sostenibilitat de manera transversal.
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Impulsor: Lequip del FADfest, format per
membres de totes les associacions del FAD,
ja ha escollit el tema del FADfest d’enguany:
el disseny per a la sostenibilitat alimenta-
ria, i ha elegit un equip de comissaris perqué
donin forma al projecte. S6n Daniel Cid, Fran-
cesc Pla i Eva Serrats, que han proposat fer
un assaig general com a eina d’avaluaci6 de
les capacitats de la ciutat per reaccionar
davant 'emergéncia sostenible. Daniel Cid és
historiador de l'art i professor associat de la
Winchester School of Art a la Universitat de
Southampton. Francesc Pla és arquitecte
i cofundador de Leve; va ser soci fundador
de BOPBAA i professor de diverses univer-
sitats de disseny i arquitectura. Eva Serrats
és arquitecta i cofundadora de Leve, i ha
enfocat els seus treballs vers el cinema, l’ar-
quitecturai la fotografia.

Contacte: FAD (Foment de les Arts i del Dis-
seny) | fad@fad.cat | www.fad.cat

Col-laboradors: L'Assaig General és un pro-
jecte d’autories compartides, comissariat

per tres professionals vinculats al mén del
disseny i l'arquitectura que han estat encar-
regats de donar-li forma i contingut: Daniel
Cid, Eva Serrats i Francesc Pla. A més, el
projecte s’ha construit conjuntament amb
totes les associacions del FAD, la PAA (Pla-
taforma Aprofitem els Aliments), UICTA
(Institut de Ciéncia i Tecnologia Ambientals
de la UAB), la Fundaci6é Alicia, Materfad, el
CCCB, el Het Nieuwe Institute, Mercabarna,
Ulnstitut Municipal de Mercats de Barcelona,
en especial el Mercat del Clot, el Mercat de
la Sagrada Familia i el Mercat dels Encants,
i nombroses entitats del ric teixit comercial,
veinal, associatiu, cooperatiu i activista dels
barris que envolten la placa de les Glories,
com ara BiciClot, els eixos comercials de Fort
Pienc, Gaudi Comerc i del Clot, el Connec-
thort, 'Escola dels Encants, Urbaser, BTV,
Espai Ambiental, Nyam Nyam, el Museu Moli
Paperer de Capellades, el Centre Comercial
Glories, Calidad Pascual, Caprabo, Cerveses
Moritz, ’Ajuntament de Barcelona, Coopera-
tiva Alencop i 'Eix Pere IV.
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Indicadors associats

3,06 tones d’aliments recuperats
(6 kg de lactis, 235 kg de cerealsii
derivats, 693 kg de fruita, 1 kg de
carni2.130 kg de verdura).

Un 87% d’aprofitament dels

aliments recuperats.

730 kg de residus generats
(20 kg de vidre, 30 kg de rebuig,

30 kg de fusta, 81 kg d’envasos,
170 kg de cartré 1 400 kg de FORM
-fracci6 organica de residus
municipals-).

EL 96% dels residus generats
s’han reciclat.

Transport intel-ligent comparat

a amb transport convencional.
oo

607,5 davant de 1.040 CO, (g/kWh)
810 davant de 2.475 NO,_ (g/kWh)
8,1 davant de 50 particules (g/kWh)

Comparativa de l'Assaig General
. amb un apat estandard:

Un 55% menys d’emissions de
gasos d’efecte d’hivernacle

Un 21% més d’aliments
Un 20% més de residus organics

Un 39% menys d’aigua utilitzada

(590 m? d’aigua blavaiverda)

Un 87% d’estalvi en la petjada

ecologica ('us d'aliments recuperats
evita la utilitzacié d'1,2 hectarees per
conrear nous aliments)

d

d

A

Indicadors socials assolits:
1.500 assistents

900 apats servits

12 cuiners

153 ajudants de cuina i de
condicionament de l'espai

5 dissenyadors grafics
38 musics
5 experts avaluant U'experiment

280 noticies als mitjans de
comunicacioé per arribar a
una audiéncia potencial de

14.188.200 persones
(Font: Kantar Media)

Indicadors nutricionals assolits:

Raci6 Assaig General comparada
amb raci6 apat estandard
840 davant de 1.050 kcal

Indicadors econdmics assolits:

4.500 euros d’estalvi gracies
a lespigolament i altres
donacions d’aliments
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Bona practica

Viver d’empreses EMAS

Proteccido ambiental i desenvolupament sostenible

Descripci6 de la iniciativa

El projecte Viver d’empreses EMAS té una
tematica de formacid, entrenament en habi-
litats, intercanvi d’experiéncies sobre gestid
ambiental i implantacié d’EMAS en un grup
de petites i mitjanes organitzacions ubicades
a Barcelona, com a eina d’innovacié i compe-
titivitat empresarial.

Lobjectiu general del projecte és donar
suport al teixit empresarial de la ciu-
tat per millorar-ne la competitivitat i la
capacitat d’innovacié mitjancant la imple-
mentacié del sistema de gesti6 i auditoria
ambiental (EMAS) i, d’aquesta manera, con-
tribuir a fer que Barcelona continui sent un
exemple d’emprenedoria responsable i d’in-
novacio6 en gestié ambiental.

En concret, el projecte esta orientat a la crea-
ci6 d’un grup pilot d’empreses que, de manera
conjunta, implantin un sistema de gestié am-
biental (SGA) per reduir els costos de gestid
relacionats amb el consum de recursos natu-
rals (aigua, energia i materials) i reduir el seu
impacte ambiental tenint en compte els diver-
sos vectors ambientals en qué poden incidir.

Lobjectiu és dissenyar un conjunt d’eines
de gestidé inspirades en el concepte “EMAS
easy”, especialment adaptades a les pimes i
que tinguin en compte també les novetats que
aportara la nova edici6 de la norma ISO 14001.

També es vol provar una metodologia de
treball en grup (enfocament col-lectiu) que
permeti optimitzar els recursos destinats al

projecte i maximitzar lintercanvi i el conei-
xement entre els participants i, a més, fer
particip de la metodologia una entitat de cer-
tificacié perqué, posteriorment, pugui oferir
un servei més adaptat a les petites empreses
que desitgin obtenir la certificaci6. S’opta
per un sistema de gesti6 ambiental orientat
a ’EMAS, atés que aquest sistema, a diferén-
cia de la norma ISO 14001, inclou condicions
especials per a les organitzacions petites, un
aspecte que pot tenir una incidéncia positiva
en relacid6 amb els costos, si 'empresa vol
obtenir la certificacié posteriorment.

Durant el 2015 es va treballar intensament en
la creaci6 d’aquesta metodologia i en les eines
per facilitar aquesta implementacié innova-
doraen lesorganitzacions participants. Durant
el 2016 es va treballar conjuntament amb les
empreses participants amb l'objectiu d’imple-
mentar aquest sistema de gestié ambiental.

En el marc del projecte, les organitzaci-
ons participants van tenir accés gratuit a
un programa de formacidé i a un acompa-
nyament que va constar de set sessions
col-lectives distribuides fins al tercer tri-
mestre del 2016. També es van fer dues
sessions d’acompanyament al si de l'em-
presa, una de les quals preveia una formaci6
adrecada al personal del centre de treball.

Capsules audiovisuals de gestié de projecte:
https:/www.youtube.com/playlist?list=PLErA-

oPP8CAfSZ_4C4s5pTpQds9POlyFrv
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EMAS és lacronim d’Eco-Management
and Audit Scheme, una eina de gesti6 per a
empreses i altres organitzacions, d’aplicaci6
voluntaria, que permet avaluar, milloraridonar
a coneixer el seu comportament ambiental.

En el procés per obtenir 'EMAS i per aconse-
guir l'objectiu de millora ambiental continua,
les organitzacions han de complir els requeri-
ments basics seglients:

» Duratermeuna avaluacié que consideri tots
els aspectes ambientals lligats a lactivitat
de lorganitzaci6 (procediments, productes,
serveis, etcétera), aixi com el compliment de
la legislacié ambiental que sigui aplicable i
Uexistencia de procediments o bones practi-
ques ambientals.

« Dacord amb els resultats d’aquesta avalu-
aci6, establir un sistema de gestié efectiu
enfocat al compliment de la politica ambi-
ental definida per la direccié de la mateixa
organitzacioé. Per aix0, cal definir responsabi-
litats, objectius, procediments operacionals,
necessitats formatives del personal i sis-
temes eficacos de comunicacié. Tot aixd ha
d’estar integrat en el sistema general de ges-
ti6 de lorganitzacio.

e Dur a terme una auditoria ambiental que
asseguri que el sistema de gestid definit
préviament s'adequa i dona resposta als re-
queriments de la politica ambiental i als
objectius definits per l'organitzacio i que s’es-
tructura d’acord amb el reglament EMAS.

e Fer una declaracié publica del compor-
tament ambiental de lorganitzacié que
reflecteixi el compliment dels seus objectius
ambientals i les accions futures que han de
permetre avancar en el procés de millora
ambiental continua.

Per saber-ne més: http://www.clubemas.cat/
ca/Jornades/viverempresesemas.html

Objectiu del Compromis Ciutada per la
Sostenibilitat: Objectiu 6. Bon govern i res-
ponsabilitat social: de la intervencié sectorial
a la coordinacié efectiva.

Durada: 2015-2016.

Valors destacables de la bona practica:
Millorar la qualitat empresarial, mitjancant la
consolidacié i la difusié d’eines facils i inno-
vadores per implantar la gesti6 ambiental
sota un sistema oficial.

Impulsor: El projecte Viver d’empreses EMAS
és un projecte organitzat pel Club EMAS amb
el suport de 'Ajuntament de Barcelona mit-
jancant un conveni de col-laboracié entre el
Clubi lAjuntament.

Contacte: Maria Passalacqua / Gregori Reyes
| Club EMAS | C/Aragb, 208-210. Atic 1a | info@
clubemas.cat | www.clubemas.cat.

Col-laboradors: Ajuntament de Barcelona i
empreses participants del projecte de for-
maci6: la gelateria Bodevici, 'Hospital Platé,
’empresa d’ecologistica Vanapedal i altres.

Indicadors associats

°
M@ _e 8organitzacions

3 A ga

‘o O participants.
a—n

16 eines |
audiovisuals creats.

1 manual
d'implementacio.
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Bona practica

Pont Solidari

Dues déecades de serveis solidaris

Descripci6 de la iniciativa

El 20 de setembre de 1996 es va constituir
’'Associacié Banc de Recursos. Un equip de
deu persones amb molt d’entusiasme volia
lluitar contra el malbaratament d’equipa-
ments, d’excedents i de materials diversos
del nostre pais ateses les necessitats dels
habitants d’altres llocs del mén. Calia lluitar
contra aquest desnivell injust i absurd d’una
manera practica. El projecte havia comencat,
de manera experimental, amb lenviament
d’un contenidor amb equipaments agricoles,
sanitaris i educatius a Bolivia. Després es va
continuar la tasca servint cinc contenidors
més i, atés 'exit del doble servei a donants i
a receptors, U'entitat es va consolidar com a
Fundaci6 Banc de Recursos (BdR) i entitat de
serveis solidaris.

Els criteris d’eficiéncia i eficacia van units en
el codi étic de 'ONG: la coheréncia en la nostra
tasca s’estén a tots els participants del pro-
cés (empreses, persones voluntaries i entitats
destinataries). Després de vint anys continuem
amb el Pont Solidari i amb el Pont Alimen-
tari com a programes importants a Barcelona
i a Catalunya i amb projectes de cooperacid
a Bolivia, el Txad i el Senegal. També duem a
terme accions i campanyes de sensibilitzaci6
a empreses i escoles sobre la reutilitzacié i de
lluita contra el malbaratament.

El Pont Solidari és el servei en xarxa que
gestiona ofertes de recursos excedents
d’empreses a fi de donar-los una sortida
alternativa cap a entitats adients i en un

temps raonable, perqué es puguin utilitzar o
reutilitzar tant en paisos en vies de desen-
volupament com en les entitats del tercer
sector del quart mén.
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Els criteris de funcionament sén:

« Donants: amb lobjectiu d’agilitar les gesti-
ons i evitar equivocs, es demana als donants
la maxima precisié quant al material que
ofereixen (unitats, mesures, estat de con-
servacio, fotografies, etcétera). Les entitats
socials receptores disposen d’escassos mit-
jans i sovint fan un esfor¢ economic i logistic
important per poder accedir a agquests mate-
rials i recollir-los.

» Receptors: es prioritzen les entitats no gover-
namentals que fan tasca social sense anim
de lucre i que es regeixen pel codi etic de les
ONG de Catalunya. També es fa distribucio de
materials a organitzacions publiques i esco-
les, quan no hi ha demanda per part d’'una
entitat social, i excepcionalment a altres ini-
ciatives privades si no hiha més demanda. No
s'accepten demandes de partits politics.

El Pont Solidari es reserva el dret de no
acceptar peticions d’entitats que repetida-
ment hagin incomplert els seus compromisos
de recollida o no compleixin els criteris.

D’acord amb aquests criteris, BdR facilita
Uintercanvi, prioritza materials de sectors
claus en educaci6, agricultura i sanitat, revisa
i accepta els recursos i el material donat que

esta en bon estat i reutilitzable, assegura la
destinaci6 i 'Gs d’aquests béns i minimitza
costos i estocs, perqué no emmagatzema els
materials perllongadament.

BdR té la voluntat de conscienciar les
empreses i ofereix la possibilitat de fer una
desgravacié fiscal de les donacions en espé-
cie com a politica de responsabilitat social
d’empresa (RSE) amb les finalitats seglients:

o Col-laborar amb el medi ambient.

» Optimitzar la gestio dels seus recursos i el
reaprofitament i la reutilitzacié dels exce-
dents en bon estat.

» Garantir una politica mediambiental eficac,
per minimitzar limpacte ambiental.

» Optimitzar els costos de la gestio de residus,
per millorar la gestié econdomica de lempresa.

» Ajudar col-lectius desfavorits (en risc d’exclu-
si6, amb discapacitat, immigracio, infancia,
malalties, pobresa, desenvolupament del ter-
cer moén, entre d’altres).

e Incrementar laccié social per contribuir a
un desenvolupament sostenible fomentant i
cooperant socialment.

Per saber-ne més: http:/www.bancderecursos.

org/xifres-2016-del-pont-solidari/

146

@

Indicadors de Sostenibilitat de Barcelona. Informe 2016


http://www.bancderecursos.org/xifres-2016-del-pont-solidari/
http://www.bancderecursos.org/xifres-2016-del-pont-solidari/

Videos: http://www.bancderecursos.org/verd-
primera-reportatge-pont-solidari/

Indicadors associats
http://www.bancderecursos.org/fa-20-anys-
que-el-banc-de-recursos-ajuda-entitats-

: : 903 serveis realitzatsi
socials-reaprofitant-excedents/ 61t g corial
ones de materia

Objectiu del Compromis Ciutada per la _____ recuperades gestionats

Sostenibilitat: Objectiu 7. Benestar de les
persones: de la ciutat acollidora a la socie-
tat cohesionada.

de donacions a Catalunya
(tercer sector)ial sud.

Durada: De gener a desembre del 2016. 525.390€ de recursos

- @ gestionats. 147
Valors destacables de la bona practica: % @

Els valors del projecte s6n promoure la reuti-
litzaci6 dels recursos donant una segona vida 612.576,27 kg de CO, no

als materials, i contribuir a crear xarxa i tre- s’han emés a latmosfera
ball transversal amb els nostres projectes de
desenvolupament o amb els d’altres organit-
zacions, alhora que es fomenta la solidaritat i

gracies a la reutilitzacio
d’aquests materials.

el respecte cap al medi ambient. '
e, . :
Impulsor: Fundaci6é Banc de Recursos és una -' 107 empreses i organit-
fundacié sense anim de lucre que recull exce- zacions donants.
dents materials d’empreses i particulars i els '
envia a paisos i col-lectius necessitats (tercer @ 155 entitats receptores @
i quart mén). '
La missi6 de BdR és redistribuir els recursos * Y 7.750 persones
existents d’una manera més justa. BdRtambé

vol enfortir les xarxes solidaries (voluntariat, beneficiaries.

organitzacions no governamentals, infor-
macidé mdatua, etcétera) i conscienciar els
ciutadans de la necessitat d’'un (s més raci-
onal i responsable dels béns materials (basat
en el no-consumisme, la no-destruccié i el receptores: 14% fam/
no-desaprofitament). pobresa | 11% infancia |

7% gent gran | 12% in-

Destinataris de les dona-
cions per tipus d’entitats

Contacte: Maite Ortega | Fundacié Banc de

Recursos | C/ Gran de Gracia, 167. Pral. 2a. sercio sociolaboral |
08012 Barcelona | difusio@bancderecursos. 16% malalts/sanitat
org | Telf. 932 177 154 | www.pontsolidari.org | | 6% discapacitats |

www.bancderecursos.org | /bancderecursos

o/ 1 (o)
(facebook) | @bancdr (twitter). 19% immigrants | 15%

cooperacio internacional.
Col-laboradors: 106 empreses i organitzacions
col-laboradores | 155 entitats socials receptores.
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Bona practica

ASSiSVerd

Formacio sociolaboral per a persones

en situacid de sense llar

Descripcio6 de la iniciativa

ASSiSVerd és un programa formatiu-labo-
ral organitzat per ASSIS Centre d’Acollida,
en col-laboracié6 amb la Fundacié Solidaritat
UB, i dissenyat especificament per capaci-
tar les persones en situaci6 de sense llar en
técniques de manteniment de jardins, horts
urbans i centres de compostatge. ASSISVerd
és un projecte reconegut per la UB el 2016
com a diploma d’extensi6 universitaria que no
només millora locupabilitat de les persones
sense llar que desitgen incorporar-se al mercat
laboral, sin6 que també n’afavoreix la inclusi6
social en generar oportunitats laborals reals
en un sector d’activitat innovador i sostenible
amb el medi ambient.

Aquest projecte neix per donar resposta a les
necessitats que sorgeixen quan la majoria
de les persones en situacié de sense llar han
perdut les seves habilitats professionals, per-
sonals i socials a causa d’una llarga abséncia
del mercat laboral i a la seva situacié d’exclu-
si6 social. Tenint en compte aquesta situacio
i les seves especificitats, ASSiSVerd permet
ampliar la capacitacié i les competéncies
basiques (autonomia, autoestima, etcétera)
per incrementar les seves possibilitats d’ac-
cedir al mercat laboral i fer-ho en un ambit
emergent actualment. Aixd es constata per-
queé el 42% dels alumnes que, a finals del 2016,
han dut a terme aquest itinerari formatiu amb
exit, des de la seva posada en marxa el 2013,
han trobat una ocupacié. D’aquests, el 57% ha
treballat en aquest sector professional.

Els destinataris principals d’aquesta acci6
son les persones en situaci6 de sense llar
ateses a ASSIS Centre d’Acollida (homes i
dones), a partir de 20 anys, que es troben en
seguiment social per part dels professionals
del nostre centre o d’entitats col-laborado-
res, que estan inactives o en situacié d’atur i
que tenen dificultats especials.

En cada edicié del curs participen entre 15 i
20 alumnes, acompanyats per 13 voluntaris.
En total, fins a la 3a edici6, 83 persones han
finalitzat aquest curs amb éxit. Es calculen
20 beneficiaris directes per a la b5a edicio
(2017-2018).

Lobjectiu del projecte és capacitar els
assistents al curs amb necessitat d’inser-
ci6 laboral en les técniques de manteniment
d’espais de cultiu urba i centres d’aprofita-
ment dels residus organics i en técniques de
compostatge. Es vol:

» Potenciar i facilitar l'adquisici6 d’habilitats

personals, socials i laborals.

Fomentar la implicacié, lapoderament i la
participaci6 de les persones ateses fent acti-
vitats a favor de la comunitat.

Mantenir, gestionar i rendibilitzar Uespai verd
cedit pel districte de Sarria - Sant Gervasi de
Barcelona.

Contribuir a facilitar la participacié comuni-
taria en el projecte.

Contribuir afomentar la promocié, la sensibi-
litzacio i lestimul a la participaci6 ciutadana
en relacié amb la problematica de les perso-
nes sense llar.
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Objectiu del Compromis Ciutada per la
Sostenibilitat: Objectiu 8. Progrés i desenvolu-
pament: de la preocupaci6 per la sostenibilitat
a una economia que s’hi fonamenti.

Durada: El curs comenca a l'octubre i s’estén
fins al mes de juny amb una durada de 9 mesos.
Les sessions formatives es duen a terme cada
dimarts i divendres de 9.00 a 12.00 hores.

Valors destacables de la bona practica:

» Innovaci6 social: Donar resposta a la neces-
sitat d’'un col-lectiu amb dificultats especials
d’accés a locupacio, com és el de les perso-
nes sense llar, mitjancant la formacié en un
sector d'ocupacié emergent, el de lagricul-
tura urbanaila gestio de residus a través dels
centres de compostatge.

« Impacte social: Genera valor econdomic i
riguesa per a la societat, atés que fomenta
la contractaci6 de persones que es tro-
ben en situacio greu d’exclusid social, a la
vegada que afavoreix el respecte i la cura del
medi ambient.

« Impacte mediambiental: Afavoreix el res-
pecte i la cura del medi ambient, a més de
tenir contingut formatiu, perque shi fan
xerrades de sensibilitzacié per a alumnes
d’escoles del districte de Sarria.

Factor col-laboratiu: Part de léxit del pro-
jecte es deu al fet que es treballa en xarxa
amb multiples grups d’interés (institucions
educatives, empreses i l/Administraci).

Esunmodelaplicableireplicable a qualsevol
organitzacio sense anim de lucre que treballi
amb col-lectius en risc d’exclusi6 social.

Impulsor: Associacié ASSIS Centre d’Acollida
| Fundacié Solidaritat UB

Contacte: JesUs Ruiz Farrona (director) |
Associacié ASSIS Centre d’Acollida | CIF:
G62781935 | C/lsaac Albéniz, 14-18. 08017
Barcelona | 932 520 568 | assis@assis.cat |
www.assis.cat | www.assis.cat/assis-verd/

Col-laboradors: Aquest projecte es duu a
terme gracies a la col-laboraci6 d’aquests
proveidors i centres de practiques:

» Universitat de Barcelona i Fundaci6 Solidari-
tat UB

« Comunitat Religiosa Benedictina (cessiod
d’espais)

» Districte Sarria - Sant Gervasi (cessid
d’espais)

« Encajes Urbanos (imparteix la formacié
de paisatgisme)

» Guillermo Lacoma Hervas, enginyer técnic
agricola (imparteix la formaci6é en horticul-
turaijardineria)

» Cal Vernet (proveidor de materials per al curs)

» Casa Orlandai (centre de practiques)

» Escola Frederic Mistral Sarria i Tibidabo
(centre escolar de practiques)

« Collegi Sant Marc (centre escolar de
practiques)

» Sant Joan de Déu Serveis Socials (centre de
practiques)

« Col-legi Els Encants (centre escolar de
practiques)

» Col-legi Menéndez Pelayo (centre educatiu
de practiques)

» Escola Bressol Oreneta (centre de practiques)

« Escola Pere de Tera (centre de practiques)

« Voluntariat: Reben formacié continuada i
relacionada amb lactivitat que duen a terme
i els serveis que presten i son particips direc-
tes de processos d’acompanyament social.

» Financament extern: Socis i donants que
donen suport economic al projecte.
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Indicadors associats

>

e

55 persones enrisc
d’exclusio social han
iniciat el curs.

49 persones en risc
d’exclusi6 social han
finalitzat el curs.

En tots els casos, els
alumnes han acabat el
curs amb un pla de tre-
ball social i allotjament
estable en els nostres
piSOS 0 en un centre
residencial.

15 voluntaris han par-
ticipat en les diverses
edicions.

250 hores de formacio
impartides en cada edicio.

A

S’han facilitat espais
de gestid de conflictes
i s’han posat recur-
sos humans per donar
resposta des de la pre-
vencio i labordatge.

14 entitats privades i

3 administracions publi-
ques col-laboren amb el
projecte.

Es mantenen els matei-
xos centres educatius
que els anys anteriors
laugmenten les sol-li-
cituds de centres
educatius com a espais
de practiques.

ASSISVerd ha estat pre-
sent a diversos mitjans

(Els matins de TV3, BTV,
El Periddico, La Vanguardia,
El Punt Avui, Xarxanet, etc.).
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Bona practica

Tinguem Cura del Planeta
Un projecte per promoure la participacio de
lalumnat de secundaria en la millora del planeta

Descripci6 de la iniciativa

La Conferéncia Internacional de Joves Tin-
guem Cura del Planeta (CONFINT) és un
procés global que convida joves de tot el mén
a reflexionar i actuar per millorar el planeta.
La primera edici6é de la CONFINT va ser al juny
del 2010 al Brasil i s’hi van trobar 400 joves
de més de 50 paisos per debatre temes sobre
medi ambient i canvi climatic. D’aquesta
trobada va sorgir la Carta internacional de
responsabilitats dels joves, que és el full
de ruta dels nois i les noies compromesos a
construir un mén més sostenible.

A Catalunya, la Conferéncia Internacional de
Joves Tinguem Cura del Planeta es concreta
en el procés Tinguem Cura del Planeta, que
apropa la dimensi6é de la politica ambiental
a l'educacié reglada. Mobilitza i compromet
el jovent a analitzar i debatre els principals
reptes socioambientals actuals amb la resta
de la comunitat educativa. Es un projecte de
construccié de l'aprenentatge en el qual el
jovent es reuneix i delibera sobre els temes
proposats i escull representants que han de
comunicar les idees acordades en diversos
espais d’intercanvi.

Tinguem Cura del Planeta es planteja per
a tres cursos escolars. Aquest periode de
temps permet, d’una banda, comprometre’s
a dur a terme accions transformadores i, de
Laltra, implicar altres agents en la realitza-
ci6 d’aquestes accions: govern, administracio
local, comunitat educativa, organitzacions o
altres centres educatius.

Per tal de facilitar el seguiment, s’estableix una
proposta metodologica dels passos que cal
seguir (a través d’'una Guia metodolégica), on es
detallen un seguit d’objectius i fites que s’han
d’aconseguir per a cadascun dels tres cursos:

 1Ircurs. Diagnostiquem, planifiquemiactuem
Cal coneixer el centre i lentorn i decidir quines
responsabilitats i accions transformadores hi
durem aterme.

2n curs. Millorem i impliquem

Analitzem les actuacions que encara no hem
acomplert o que es poden millorar i ens cen-
trem aimplicar-hiels actors del nostre entorn.

« 3rcurs. Comuniquem i passem el relleu
Avaluem el canvi que ha fet el centre res-
pecte a les accions que s’havien escollit
i diagnosticat durant el primer curs. Aixi
doncs, mitjancant indicadors, comparem
Uestat del centre al llarg d’aquests tres cur-
sos. Es el moment de comunicar, dins i fora
del centre, les millores que s’han aconseguit
gracies a la implicacio de tothom.

Aquest procés és simultani a escala mundial
amb altres centres i, per tant, es fan troba-
des d’intercanvi entre joves a escala catalana,
estatal, europea i internacional. Aquestes con-
feréncies s6n un punt rellevant de motivacio per
a lalumnat i de millora de la qualitat de les pro-
postes. Enguany, i des del 2009, s’han celebrat
cinc conferéncies catalanes, tres conferéncies
estatals i dues conferéncies europees.
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Durant el 2016 es va celebrar la V Conferéen-
cia Catalana i la lll Conferéncia Estatal. La
V Conferéncia Catalana es va dur a terme el
27 d’abril de 2016 a U'Espai Jove La Fontana
(Barcelona) i hi van participar 130 joves de 32
centres educatius d’arreu de Catalunya, 10
dels quals eren de Barcelona: FEDAC Mare
de Deu de la Mercé, Escola Pia Sant Antoni,
Col-legi Sant Ramé6n Nonat, Escola Pia de Sar-
ria-Calassanc, Institut Joan Brossa, Escola
Frederic Mistral, Escola Els Arcs, Institut
Princep de Girona, Col-legi Princess Margaret
i Col-legi Pare Manyanet. Durant la jornada es
van fer tallers, dinamitzats per experts, sobre
consum responsable (Escola de Consum de
Catalunya), biodiversitat (Departament d’Eco-
logia, Universitat de Barcelona), mobilitat
sostenible (VAIC), malbaratament alimentari
(Espigoladors) i qualitat ambiental (ZeroHub).
També es van intercanviar i compartir les acci-
ons dutes a terme als centres sobre prevencio
de residus, biodiversitat, contaminacié aculs-
tica, participacié i canvi climatic, etcétera. Per
acabar, es van escollir els delegats que més
tard van participar en la lll Conferéncia Estatal
a Logronyo, La Rioja.

Per ampliar informaci6 sobre totes les activi-
tats que es van dur a terme es pot consultar
el web de la XESC a: http://www.escolaxesc.
cat/index.php/espais-d-intercanvi/confint/
confint-2017

La lll Conferéncia Estatal es va celebrar del
16 al 19 de novembre de 2016 a Logronyo (La
Rioja) i hi van participar 120 joves de diverses
comunitats (Albacete, Canaries, Catalunya,
La Rioja, Paléncia, Madrid, Navarra i Pais
Basc), 46 docents, 23 técnics i 12 facilitadors.
Alllarg dels tres dies, es van organitzar espais
d’intercanvi on es van exposar les experién-
cies dutes a terme i es va reflexionar sobre les
“Claus per a una vida més sostenible”. Es van
organitzar tallers d’“educomunicacié” sobre
com crear un rap, un video o un comic i es va
elaborar un manifest.

Per ampliar informacié i saber-ne més es
pot consultar el video d’ESenRED: https://
esenred.blogspot.com.es/2017/02/video-de-la-

confintlog2016.html

Objectiu del Compromis Ciutada per la Soste-
nibilitat: Objectiu 9. Educaci6 i accié ciutadana:
de la conscienciaci6 a la corresponsabilitzaci6
amb coneixement de causa.
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Durada: El projecte s’estén al llarg de tres cursos
escolars i es van celebrant trobades per inter-
canviar les accions dutes a terme. Des del 2009
s’han celebrat cinc conferéncies catalanes, tres
conferéncies estatals i dues conferéncies euro-
pees. A la tardor del 2017 esta previst fer una
nova conferéncia catalana, a Barcelona.

Valors destacables de la bona practica: Inici-
ativa col-laborativa, pedagodgica, innovadora,
comunicativa, participativa, de treball en xarxa.

Impulsor: Es un projecte de la Xarxa d’Esco-

les per la Sostenibilitat de Catalunya (XESC)

i la coordinacié es fa des de 'Ajuntament de
Barcelona (Escoles +Sostenibles), el Depar-
tament de Territori i Sostenibilitat (Generalitat
de Catalunya) i l’Ajuntament de Sant Feliu de
Llobregat (Agenda 21 escolar de Sant Feliu).

Contacte: Secretaria técnica de la XESC | Av.
Diagonal, 523-525. 08029 Barcelona | 934 445
000, extensid 4477 | xesc@gencat.cat | Secreta-
ria Barcelona Escoles +Sostenibles | La Fabrica
del Sol. Pg. de Salvat Papasseit, 1. 08003 Barce-
lona | 932 562 599 | escolessostenibles@bcn.cat
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Col-laboradors: ESenRED (Escuelas hacia la
Sostenibilidad en Red), ONG Monde Pluriel.

Indicadors associats
130 joves de 32 centres
v Y educatius van participar en
laV Conferencia Catalana.
El 30% dels centres parti-
cipants en laV Conferéncia

Catalana son de Barcelona
(Escoles+Sostenibles).

75% d’increment de par-
% ticipaci6 dels centres de

Barcelona des del 2011.

5)
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Bona practica

ELECTROLINERES

Instal-lacid de punts de recarrega

als centres de treball

Descripci6 de la iniciativa

Lany 2016 s’ha portat a terme l'adaptacio
dels estacionaments dels centres corpo-
ratius dels Ferrocarrils de la Generalitat de
Catalunya (FGC) de Barcelona, Rubi i Marto-
rell amb la instal-lacié d’electrolineres per a
la recarrega de vehicles eléctrics i hibrids,
per a vehicles corporatius, que es troben
també a disposici6 del col-lectiu de treballa-
dors de ’'empresa.

FGC fomenta la mobilitat sostenible entre els
seus treballadors i usuaris des de la pers-
pectiva de la qualitat ambiental i U'eficieéncia
energética i econdmica, i posa a disposicio
del seu personal tres vehicles catalogats com
a nets, eléctrics i hibrids, que consumeixen
fins a sis vegades menys que un turisme de
gasoil. Els punts de recarrega instal-lats o
electrolineres permetran als usuaris d’FGC
deixar connectat el vehicle eléctric a la zona
de recarrega de les estacions (fins a tres cot-
xes alhora, amb dos endolls diferents). El 80%
de la bateria es carrega en 20-30 minuts.

L'adaptaci6 dels estacionaments corporatius
amb electrolineres per a la carrega d’aquests
vehicles és una resposta empresarial a una
sensibilitzaci6 social creixent i té per objectiu
promoure i facilitar la mobilitat sostenible,
tant pel que fa als desplacaments amb vehi-
cles corporatius amb propdsits de treball per
part dels empleats i entre dependéncies de
empresa, com en relacié amb els desplaca-
ments del col-lectiu de treballadors d’anada o
tornada dels seus respectius domicilis.

El Pla de mobilitat i seguretat viaria d’FGC
preveu la promocié de l'Gs del transport
public, peré també l'adaptacié progressiva
de les instal-lacions d’estacionament i la
reposicié de la flota de vehicles corporatius
per altres de més respectuosos amb el medi
ambient. Com a empresa de transport pblic
reconeguda per la seva eficiéncia, FGC tre-
balla perqué aquest tipus de mobilitat sigui
la primera opcié dels seus empleats, ja que
és la més segura, econdmica i sostenible. A
més, FGC disposa de punts de recarrega per
a vehicles eléctrics a disposicié dels usuaris
com una mesura de foment de la intermoda-
litat sostenible. Martorell Enllag, Sant Cugat,
Sant Quirze i Volpelleres sén les primeres
estacions de la xarxa que ja tenen disponible
aquest servei.

Es preveu ampliar gradualment la incorpo-
racié de vehicles eléctrics i hibrids a la flota
corporativa d’FGC, a mesura que s’hagin de
substituir els vehicles existents i gracies a
la introducci6 de variables ambientals en els
criteris d’adquisicié de vehicles (models amb
emissions nominals limitades).

Objectiu del Compromis Ciutada per la
Sostenibilitat: Objectiu 10. Resiliéncia i
responsabilitat planetaria: de la resposta
puntual a ’acci6 global.

Durada: Instal-lacions permanents. No sub-
jectes a data de finalitzacié.
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Valors destacables de la bona practica:
Compromis amb el desenvolupament d’una
mobilitat sostenible, econdmica i segura.
Foment de la intermobilitat.

Impuls de noves infraestructures que faci-
litin Uincrement de vehicles eléctrics, més
nets i que ajudin a combatre la contaminacio
atmosférica i millorar la qualitat de laire.

Impulsor: Ferrocarrils de la Generalitat de
Catalunya.

Contacte: Formulari de consultes web d’FGC
(www.fgc.cat), dins de lapartat d’atenci6
al client.

Col-laborador: Aquesta iniciativa és fruit
de lacord de col-laboracié signat el marc
d’aquest any entre el Departament de Territori
i Sostenibilitat, Ferrocarrils de la Generalitat
de Catalunya, el Cluster d’Eficiéncia Energe-
tica (CEEC), el cluster Railgrup, l'associaci6
catalana promotora del vehicle eléctric Volt-
Tour i les empreses Simon, ImesAPI i Empark
per dur a terme un projecte pilot d’instal-laci6
de punts de recarrega per a vehicles eléc-
trics a diversos aparcaments de les estacions
d’FGC que facilitin l'intercanvi modal.

Indicadors associats

Un 3% de vehicles soste-
nibles (eléctrics/hibrids)
sobre el total de la flota
corporativa.

Quilometratge de vehicles

eléctrics i hibrids: 11.585
d km sense emetre gasos

contaminants. 181
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