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7

Indicador 7.1. 
Qualitat de vida

Resultat del 2015: 
83,9 anys

L’esperança de vida és un indicador important dels nivells sanitaris, socials i de mortalitat. 
Es pot entendre com una previsió del nombre mitjà d’anys que viuran les persones que neixen en un moment 
determinat, en el supòsit que les condicions de mortalitat no variessin en el futur. Es tracta d’un indicador 
sintètic que incorpora en una sola xifra l’experiència de mortalitat del conjunt de la població de totes les edats.
Es presenta desagregat per sexe i per districtes.

Fórmula:
L’esperança de vida s’estima en funció de les taules de vida, que permeten expres-
sar la mortalitat en termes de probabilitat, i es construeix a partir de les condicions 
de mortalitat observades durant un any i aplicades a una cohort fictícia.

Unitat:
Nombre d’anys

Periodicitat: 
Anual 

Font: 
Registre de mortalitat anual de Barcelona. Agència de Salut Pública de Barcelona 

Valors de referència:
Valor de la Unió Europea (UE-28) (any 2015): 80,6 anys (77,9 en homes, 83,3 en dones)

Rellevància internacional:
Indicadors de salut europeus (European Core Health Indicators, ECHI)
Indicador de serveis i qualitat de vida a les ciutats ISO 37120:2014: desenvolupament sostenible de  
les comunitats.

Esperança de vida en néixer
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Resultat

L’esperança de vida en néixer a Barcelona 
l’any 2015 és de 83,9 anys i és superior per a les 
dones (86,6 anys) que per als homes (83,9 anys) 
(figura 1). Hi ha una diferència de 4,3 anys entre 
l’esperança de vida del districte amb un valor més 
baix (Ciutat Vella, 81,4 anys) i la del districte amb 
un valor més alt (les Corts, 85,7 anys) (figura 2).
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Figura 1. Esperança de vida en néixer segons el sexe, 2015.

Figura 2. Distribució de l’esperança de vida en néixer per districtes, 2015.
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Figura 3. Variació interanual de l’esperança de vida en néixer, 
2014-2015.

Variació interanual

L’esperança de vida en néixer del global de la 
població s’ha mantingut estable. Per sexe, l’indi-
cador ha variat lleugerament: ha augmentat per 
als homes (+0,3%) i ha disminuït per a les dones 
(-0,2%) (figura 3).

 Per districtes, l’indicador ha augmentat úni-
cament a Horta-Guinardó que ha passat de 83,9 
a 84,2 anys. En la resta de districtes ha disminuït 
lleugerament.
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Figura 4. Tendència de l’esperança de vida en néixer, 1997-2015.

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Dones 82,3 82,1 82,2 83,3 83,0 83,1 83,5 84,3 83,9 84,8 85,2 85,2 85,3 85,9 86,2 85,7

Homes 75,0 75,2 74,7 76,0 76,2 76,4 76,8 77,5 77,0 78,2 78,3 79,0 79,2 79,3 80,0 79,9

Total 78,8 78,9 78,6 79,1 80,0 79,8 80,3 81,1 80,6 81,7 81,9 82,3 82,5 82,8 83,3 83,0
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La tendència de l’indicador, tant per a 
les dones com per als homes, continua sent 
d’augment progressiu.

Tendència 

L’esperança de vida del conjunt de la població 
s’ha estabilitzat en els darrers tres anys, un perí-
ode en el qual s’ha assolit la màxima esperança 
de vida des del 1997 (figura 4). Per tercer any con-
secutiu se supera el valor de referència de la Unió 
Europea, que va ser de 83,3 anys l’any 2015.

Nota: En aquesta comparació cal tenir en compte que el valor 
de la UE també inclou l’esperança de vida de la població no 
urbana, que sol ser inferior a la de la població resident en 
zones urbanes.
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Reptes i oportunitats

Les dades aportades per l’Agència de Salut 
Pública de Barcelona (ASPB, 2016) evidencien 
que, tot i la millora progressiva de l’esperança 
de vida a la ciutat i la superació del valor de re-
ferència europeu per al mateix any, hi continua 
havent desigualtats importants entre alguns 
districtes de la ciutat. L’informe La salut a Bar-
celona 2016 (ASPB, 2016) descriu com les dife-
rències en l’esperança de vida entre els barris 
amb més i menys renda familiar disponible ob-
servades per al període 2010-2012 han tendit a 
disminuir lleugerament en el període 2013-2015 
en ambdós sexes, i han passat de 6,5 anys a 5,8 
anys en els homes i de 1,8 a 0,4 en les dones. 
Aquestes diferències, amb valors de 5,8 i 0,4 
anys en homes i dones, respectivament. Les di-
ferències en els condicionants de la salut entre 
barris i districtes observades a través de l’eina 
Urban HEART2, contribueixen a que hi hagi dife-
rències en l’esperança de vida de les persones. 

A través del programa “Barcelona Salut als 
barris” i del Pla de barris, les institucions i les en-
titats participants sumen esforços des de l’any 
2014 per contribuir a reduir aquestes desigual-
tats a 23 barris de la ciutat. En 11 d’aquests bar-
ris, que ja formen part del programa “Barcelona 
Salut als barris” de l’Agència de Salut Pública de 
Barcelona, l’any 2014 s’identificava la necessitat 
de reforçar les intervencions ja existents3. En els 
7 barris restants, el programa es posa en mar-
xa amb l’elaboració prèvia d’un diagnòstic. L’any 
2016, l’ASPB ha publicat els diagnòstics de salut 
dels barris de Verdun, Trinitat Nova i Trinitat Vella. 

A fi de donar una informació més exhaus-
tiva sobre la relació entre els condicionants 
de la salut i l’evolució dels indicadors de sa-
lut, l’Agència de Salut Pública i l’Ajuntament 
de Barcelona treballen en un observatori de 
salut i qualitat de vida que té com a objectiu 
visualitzar la situació dels barris i dels grups 
socials pel que fa a la salut i als seus deter-
minants, així com monitorar l’evolució de les 
desigualtats socials en salut utilitzant un àm-
plia selecció d’indicadors. L’any 2016, s’han 
iniciat els treballs metodològics per relacio-
nar els indicadors de salut amb un indicador 
socioeconòmic, la qual cosa permet estimar 
les desigualtats socials en salut en comptes 
de les diferències absolutes entre barris. En 
l’informe La salut a Barcelona 2016 (ASPB, 
2016), es mostren els resultats per a tres in-
dicadors de salut: l’esperança de vida, la taxa 
de mortalitat prematura i la incidència de 
tuberculosi. Com a indicador del nivell socio-
econòmic dels barris s’ha utilitzat l’índex de 
renda familiar disponible de l’any 2012, que 
pretén ser una aproximació a la renda anual 
disponible mitjana de les famílies residents 
als barris. Aquest nou mètode permetrà me-
surar l’evolució de les desigualtats socials en 
salut en els propers anys als barris de Barce-
lona a través d’una diversitat d’indicadors.

Per saber-ne més:

A Barcelona: Informe de la salut a Barcelona 
2016. Agència de Salut Pública de Barcelona.

Infobarris BCN (2015). Agència de Salut Pública

A Europa i al Món: “Closing the gap in a ge-
neration. Health equity through action on the 
social determinants of health”. WHO, 2016

2 Urban Health Equity Assessment and Response Tool, 
instrument desenvolupat per la Organització Mundial de 
la Salut.

3 El Besòs i el Maresme, Baró de Viver, el Bon Pastor, el 
Raval, la Barceloneta, Torre Baró, Ciutat Meridiana, 
Vallbona, les Roquetes, Sant Pere, Santa Caterina i la 
Ribera, i Trinitat Nova.

http://www.aspb.cat/documents/informes/*/la-salut-en-xifres/la-salut-als-barris/*
https://www.aspb.cat/wp-content/uploads/2017/11/Informe_Salut_2016.pdf
https://www.aspb.cat/wp-content/uploads/2017/11/Informe_Salut_2016.pdf
http://www.aspb.cat/infobarris/
http://www.who.int/social_determinants/thecommission/finalreport/en/
http://www.who.int/social_determinants/thecommission/finalreport/en/
http://www.who.int/social_determinants/thecommission/finalreport/en/

