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Objectiu 7: Benestar de les persones

7

Indicador 7.1. 
Qualitat de vida

L’esperança de vida és un indicador important per al seguiment de l’estat de salut de les pobla-
cions. Es pot entendre com una previsió del nombre mitjà d’anys que viuran les persones que 
neixen en un moment determinat, condicionada pel patró de la mortalitat del moment en què es calcula.  
Es tracta d’un indicador sintètic que incorpora, en una sola xifra, l’experiència de mortalitat del conjunt de la 
població de totes les edats.
Es presenta desagregat per sexe i per districtes.

Fórmula:
L’esperança de vida s’estima en funció de les taules de vida, que permeten expres-
sar la mortalitat en termes de probabilitat, i es construeix a partir de les condicions 
de mortalitat observades durant un any i aplicades a una cohort fictícia.

Unitat:
Nombre d’anys

Periodicitat: 
Anual 

Font: 
Registre de mortalitat anual de Barcelona. Agència de Salut Pública de Barcelona 

Valors de referència:
Valor de la Unió Europea (UE-28) (any 2017): 80,9 anys (78,3 en homes, 83,5 en dones)

Rellevància internacional:
Indicadors de salut europeus (European Core Health Indicators, ECHI)
Indicador de serveis i qualitat de vida a les ciutats ISO 37120:2014: desenvolupament sostenible de  
les comunitats.

Esperança de vida en néixer

Resultat del 2017:

83,85 anys
Variació 
interanual:
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Resultat

L’esperança de vida en néixer és de 83,85 anys 
l’any 2017, i és superior per a les dones (86,7 anys) 
que per als homes (80,7 anys) (figura 1). Hi ha una 
diferència de 6,2 anys entre l’esperança de vida 
del districte amb el valor més baix (Ciutat Vella, 
80,3 anys) i la del districte amb el valor més alt 
(les Corts, 86,5 anys) (figura 2).
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Figura 1. Esperança de vida en néixer segons el sexe, 2017.

Figura 2. Distribució de l’esperança de vida en néixer per districtes, 2017.
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Figura 3. Variació interanual de l’esperança de vida en néixer, 
2016-2017.

Variació interanual

L’esperança de vida en néixer del global de 
la població ha disminuït lleugerament. Ho ha fet 
tant per les dones com pels homes (figura 3).

L’indicador ha disminuït lleugerament en 
tots els districtes a excepció de Sants-Montjuïc,  
i les Corts on ha augmentat lleugerament.  
A Horta-Guinardó s’ha mantingut estable.
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Figura 4. Tendència de l’esperança de vida en néixer, 1998-2017.

A
ny
s

1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Dones 82,1 83,3 83,1 84,3 84,8 85,2 85,9 85,7 86,6 86,7 86,6 86,8 86,7

Homes 75,2 76 76,4 77,5 78,2 79 79,3 79,9 80,7 80,5 80,8 81,1 80,7

Total 78,9 79,1 79,8 81,1 81,7 82,3 82,8 83 83,8 83,9 83,9 84,2 83,9
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VALOR UE-28 (2017): 80,9

Les diferències entre districtes han aug-
mentat, creixent l’esperança de vida en algun 
dels barris amb una renda familiar disponible 
més alta, i disminuint en la resta de districtes. 
Les diferències entre sexes es mantenen es-
sent més marcades entre els homes.

Tendència 

L’esperança de vida (2017) del conjunt de la 
població disminueix lleugerament respecte l’any 
2016 però se situa en la línia dels anys prece-
dents. Tot i així, continua sent superior al valor de 
la UE per als 28 estats (figura 4). 

Nota: En aquesta comparació cal tenir en compte que el valor de la UE inclou també l’esperança de vida de la població no urbana. 
D’altra banda, cal tenir en compte que l’any 2005 i 2012 l’esperança de vida total va disminuir lleugerament si bé no surt reflectit 
en el gràfic per limitacions d’espai.
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L’avaluació, focalitzada en tres de les 
superilles de la ciutat (Poblenou, Sant Anto-
ni i Horta) preveu recollir i generar evidènci-
es sobre l’evolució de la qualitat de l’aire, la 
percepció de la salut i qualitat de vida, la sa-
lut mental, el suport social, l’activitat física i 
les lesions per trànsit, amb una perspectiva 
de gènere i desigualtats socials. Durant l’any 
2018 s’han desplegat les eines de recull de 
dades, informació i percepcions ciutadanes 
per a les tres superilles. Es contempla, entre 
altres eines, utilitzar l’aplicació mòbil Pul-
sAir (desenvolupada en el marc del projecte  
europeu PULSE).

 Aquesta és una app de ciència ciutadana 
en què les persones usuàries aporten dades 
de mobilitat i salut. També es realitzaran en-
questes de salut, grups de discussió per a re-
collir la percepció dels veïns i veïnes sobre els 
efectes dels canvis urbanístics i de mobilitat 
implementats, mesures ambientals i audito-
ries de l’ús dels espais públics entre altres.

Per saber-ne més:

A Barcelona:

Informe “La salut a Barcelona” (2018). Agèn-
cia de Salut Pública de Barcelona.

Infobarris BCN (2018). Agència de la Salut  
Pública.

A Europa i al Món: Environmental health  
inequalities. WHO, 2019.

Reptes i oportunitats

El lleuger descens de l’esperança de vida per 
al conjunt de la població de Barcelona l’any 2017 
està acompanyat d’una reducció de l’indicador 
també per al conjunt de la població de Catalunya 
(80,7 anys per als homes i 86,2 anys per a les do-
nes) i per la de l’estat espanyol (80,6 anys per als 
homes i 86,1 anys per a les dones). Un factor que 
pot haver contribuït en aquest descens a Bar-
celona és l’increment del nombre de defuncions 
l’any 2017 respecte al 2016. Si bé la tendència 
de la mortalitat ha estat d’augment progressiu 
en el període analitzat, l’any 2016 va disminuir, i 
ha tornat a repuntar posteriorment, situant-se 
aquest indicador per l’any 2017 en la mateixa  
línia que els anys precedents al 2016.

Un dels reptes plantejats durant el 2018 
ha estat el de l’avaluació dels potencials 
efectes ambientals i sobre la salut de les 
superilles en el marc de la mesura de go-
vern Superilles: Omplim de vida els carrers.  
L’avaluació ‘Salut Als Carrers (SAC)’, impulsada 
per l’Agència de Salut Pública de Barcelona, té 
com a objectiu analitzar l’efectivitat en la millo-
ra de la salut i la reducció de les desigualtats en 
salut de les superilles. 

Amb aquest propòsit s’ha desenvolupat un 
marc conceptual sobre com s’espera que les 
superilles impactin en dos escales. La primera 
és la del barri, on s’espera que es doni una dis-
minució de la contaminació de l’aire i del soroll, 
millora de la seguretat viària i la creació d’en-
torns que facilitin hàbits saludables com ara el 
de caminar, entre d’altres. La segona escala és 
la de les persones que hi viuen. En aquest sentit 
s’espera que augmenti, per exemple, el trans-
port actiu o el suport i xarxa social entre veïns i 
veïnes, entre d’altres. El marc també contempla 
possibles efectes negatius per a les persones, 
com ara l’augment del cost de la vida i la possi-
ble expulsió d’alguns veïns i veïnes dels barris.

https://www.aspb.cat/wp-content/uploads/2019/12/ASPB_salutbarcelona2018.pdf
https://www.aspb.cat/documents/infobarris-bcn/
https://ajuntament.barcelona.cat/ecologiaurbana/ca/amb-qui-ho-fem-/participacio-ciutadana/superilles
https://www.aspb.cat/documents/salutalscarrers/
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