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Presentacio

Els centres educatius son espais privilegiats de transformacié des d'on es pot generar consciencia critica al
voltant de I'alimentacié sostenible i fomentar canvis d'hdbits cap a dietes més saludables i sostenibles.

Els infants i joves d'avui son els qui demad decidiran quins aliments compren per alimentar-se ells i les seves
families. Amb aquesta eleccid estaran optant per un model d'alimentacié sana, justa i sostenible o, per con-
tra, un model perjudicial per a la salut i generador de desigualtats i dimpactes en ldmbit ambiental i social.
Per tant, I'aprenentatge a través del coneixement sobre aquesta elecci6 és un tema clau que no només els
beneficiard com a individus en el futur, sin6é que actuard en benefici del territori i del conjunt de la societat.

Aquesta guia, amb una mirada critica, transversal i creativa, €s un recurs pensat per facilitar la implicacio de
la comunitat educativa en un canvi de model alimentari i de consum sq, just i sostenible.

La guia que teniu entre les mans és un recull de propostes diddctiques i recursos per orientar-vos en aquesta
aventura i passar a l'accid!

Hi trobareu 32 unitats didactiques estructurades en 4 blocs tematics.

I BLOC 1. ALIMENTACIO | SALUT

L'alimentacié és una necessitat bdsica i un aspecte clau per gaudir d'una bona salut. Analitzarem qué
mengem, reflexionarem sobre la preséncia generalitzada d'aliments que no alimenten i les seves con-
sequencies negatives per a la salut. Ens preguntarem que vol dir menjar sa o per qué és més saludable
menjar productes locals, o quina diferéncia hi ha entre els productes industrials, els 100% naturals i els
productes ecologics.

BLOC 2. ALIMENTACIO | SOCIETAT

Els dpats son un reflex clar de la societat. Analitzar com eren les dietes del passat i coneixer les repercus-
sions del sistema agroalimentari en les diverses realitats socials pot ser una bona oportunitat per veure
la lletra petita dels aliments que mengem. Per qué al mon, la major part de la gent que passa gana son
petits productors d'aliments? Qué canvia si compro en una gran superficie o en una botiga petita o en
un mercat? Quin paper ha tingut i té la dona en la produccio6, la transformacio i el consum dels aliments?

I BLOC 3. ALIMENTACIO | ENTORN

El canvi climatic ja és una realitat i el sistema agroalimentari hi t&é molta responsabilitat. Qué podem fer
per canviar-ho? Hi ha formes més sostenibles de produir i consumir aliments. Conéixer-les ens obre un
ventall de noves possibilitats. Qui produeix els aliments? Per qué alguns venen de tan lluny? No n’hi ha
que es produeixin més a prop?

I BLOC 4. ALIMENTACIO ALS CENTRES EDUCATIUS

Els infants i joves son els consumidors del dema. Educar-los amb una visio critica i transversal sobre els hdbits
alimentaris i de consum és un deure dels centres educatius. En aquest sentit, el model de menjador escolar i
el menu que s'ofereix tenen un paper clau com a models i eines de transformacio dels hdbits. A més a més, és
un espai que ofereix la possibilitat que 'alumnat pugui ser el protagonista dels processos de canvi al centre.
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Cada bloc temdtic conté 8 unitats didactiques adrecades a diferents nivells educatius (des d'educaci6 in-
fantil fins a educacié secundaria). Cada unitat didactica conté (en format fitxa) tota la informacié practicai
els recursos necessaris perqué el professorat la pugui fer de manera autonoma i adaptar-la al ritme, el nivell
i les caracteristiques de cada grup.

Les unitats didactiques que us proposem a continuacié sén propostes generalment compostes per diverses
sessions a 'aula que us obren un ventall de possibilitats per dur a terme descobertes, investigacions o fins i tot
proposar canvis en els habits alimentaris dels alumnes i les seves families o en el marc del menjador escolar.

Al final de la guig, s'inclou un bloc de recursos complementaris per aprofundir en les diverses temdtiques o
conéixer altres materials 0 programes que creiem que us poden interessar, i us facilitard adaptar les unitats
didactiques a qualsevol altre edat, realitat o necessitat del grup classe.

Destaguem molt especialment la Guia informativa i proposta d'activitats per promoure I'alimentacié agro-
ecologica, publicada per I'Ajuntament de Barcelona dins el marc del programa Escoles + Sostenibles, 'any
2014. Amb aquesta altra guia podreu ampliar continguts de cadascun dels blocs tematics.

Per tal de facilitar-vos la consulta i comprensié de la present, també hi trobareu un glossari on podreu con-
sultar definicions bdsiques d'alguns dels temes especifics que envolten I'alimentacid sang, justa i sostenible.

La guia Alimenta’t amb seny. Guia d'activitats i re-
cursos per treballar I'alimentacié sana, justa i sos-
tenible als centres educatius, que teniu entre les
mans, neix en el marc de la microxarxa Alimenta’t
amb Seny, promoguda des del programa d'Escoles
+ Sostenibles i el Comissionat d’Economia Social,
Desenvolupament Local i Consum de I'Ajuntament Guia informativa i proposta d'activitats

de Barcelona. X per promoure |'alimentaci6 agroecologica

Les microxarxes del programa d'Escoles + Sosteni-
bles, son xarxes de centres educatius que desen-
volupen, al mateix temps, projectes centrats en
la mateixa tematica. Hi ha un acompanyament i
seguiment per part de la secretaria de Barcelona
Escoles més Sostenibles (BcnE+S) i un assesso-
roment amb técnics i técniques especialitzats, a
més d’'un ventall de recursos per treballar sobre els
temes de la microxarxa. Podeu obtenir més infor-
macid sobre aquesta microxarxa i, en general, el
programa de formacié d’Escoles + Sostenibles, per
mitjd de l'adrega electronica escolessostenibles@
bcn.cat o del web www.barcelona.cat/barcelona-
sostenible/ca/escoles-sostenibles.
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Figura 1. Portada de la Guia informativa
i proposta d'activitats, 2014

Voleu menjar-vos el mén de manera sostenible? Endinseu-vos en l'alimentacié sang, justa i sostenible i pas-
seu a l'accid!

[INDEX GENERAL] [BLOC 1] [BLOC 2] [BLOC 3] [BLOC 4] [RECURSOS]
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Abans d'entrar en materia, us expliguem alguns aspectes bdsics del plantejament de la guia.

En primer lloc, adjuntem una taula a manera de resum de les unitats diddactiques proposades, perqueé sigui
sentzilla la identificacid de les propostes segons la tematica i el cicle educatiu a qui van dirigides.

En segon lloc, trobareu aspectes metodologics. D'una banda, us expliqguem amb detall la fitxa estructural de
les unitats diddctiques; de l'altra, compartim algunes dindmiques de grup que poden interessar-vos per a
I'obtencid d'idees prévies, gestidé de debats a I'aula o com a forma d'avaluacid de les propostes diddctiques
o de les sessions de treball amb I'alumnat.

Finalment, tenint en compte la importancia del curriculum escolar en el desenvolupament de I'aprenentatge
dels infants i joves, també hem inclos una relacid de les competencies curriculars que podeu treballar amb
les diverses unitats diddctiques.

1. Unitats didactiques
| continguts

En aquesta guia trobareu diverses propostes d'unitats diddctiques que us ajudaran a fomentar una mirada
critica i transversal de I'alimentacid a I'aulg, sota el paraigua de la sobirania alimentdria, I'agricultura ecolo-
gica i el consum responsable, i a fer particip 'alumnat de possibles canvis vers una alimentacié més sana,
justa i sostenible.

Per facilitar la tria de les unitats diddctiques segons el vostre interés, trobareu, a continuacio, una taula resu-

mida amb el nom de les unitats didactiques, l'edat de 'alumnat a qui va dirigida, els principals continguts, la
metodologia proposada i 'objectiu d’aprenentatge principal.

EP

EDUCACIO EDUCACIO EDUCACIO ADULTS
INFANTIL PRIMARIA SECUNDARIA

[INDEX GENERAL] [BLOC 1] [BLOC 2] [BLOC 3] [BLOC 4] [RECURSOS]
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BLOC 1: ALIMENTACIO | SALUT

UNITAT DIDACTICA

Germinats: aliments vius!

Aromatitzem les sals i els olis

Els nutrients perduts

No trobem el sucre!

Conserves i aliments
transformats

Intolerdncies i al-lérgies

Aliments que no alimenten

Publicitat i contrapublicitat

CICLE EDUCATIU

@
@

EP

Cicle inicial i mitja

EP

Cicle inicial i mitja

EP

Cicle mitja i superior

EP

Cicle mitja i superior

©
©

CONTINGUTS

Llavor
Germinacié
Germinats

Sals
Olis
Plantes aromatiques

Aliments refinats
Aliments integrals
Nutrients

Sucre
Etiquetatge dels productes
Consum conscient

Meétodes de conservacié
Propietats dels aliments
Fermentacié

Al-lérgies
Intolerancies
Receptes

Aliments naturals
Aliments processats
Aliments ultraprocessats

Esperit critic
Publicitat enganyosa

METODOLOGIA

Treball en petit grup
Experimentacio

Descoberta
Manipulacio

Treball en petit grup
Experimentacio

Descoberta
Investigacio

Treball en petit grup
Experimentacio

Treball en petit grup
Investigacio

Descoberta
Investigacio

Descoberta
Manipulacio

OBJECTIUS D'APRENENTATGE

Coneixer l'evoluci6 de la germinacio
d'una llavor.

Descobrir diferents varietats de plantes
aromatiques, identificar-ne el nom, la
morfologia i laroma.

Prendre consciencia dels nutrients
perduts en els productes refinats que
formen part dels seus apats diaris.

Visibilitzar la gran quantitat de sucre
que contenen aliments presents en les
seves dietes.

Coneixer els diversos méetodes de
conservacio dels aliments utilitzats
durant anys.

Potenciar la creativitat gastrondomica
dels alumnes per aconseguir menus
inclusius i no diferents adaptacions als
plats.

Conéixer la realitat nutricional que
tenen els diversos aliments del sistema
alimentari global.

Despertar l'esperit critic envers els
missatges rebuts de la publicitat del
sistema alimentari global.
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NUM UNITAT DIDACTICA CICLE EDUCATIU CONTINGUTS METODOLOGIA OBJECTIUS D'APRENENTATGE
1 Tots els tomdaquets sén Q (D:g/li)rztot dhortalisses Descoberta Descobrir les varietats que existeixen
- vermells? Manipulacid d'alguna hortalissa que coneguin.
Formes
Parades del mercat Treball en petit aru Investigar i descobrir els aliments
2.2. Anem al mercat Q Aliments de temporada . petitgrup frescos que es poden trobar als
NI Investigacio
Cultura gastronomica mercats.
03 Fern bans d‘arreu del mén EP E(l:x\;ienr::m de cereals Treball en petit grup Descobrir la gran varietat de cereals
- P T Manipulacio que hi ha al méniles seves propietats.
— Cicle inicial i mitja Receptes
i
[NE) N . N . .
8 _ . o EP Epoques I:ustorlques Treball en petit grup ConSC|en0|c_1r del paper de _Ig dona
) 24, Girem el génere a l'agricultura Rols de génere Descoberta camperola i la seva evolucio al llarg de
o Cicle inicial i mitj Agricultura la historia.
O
= EP Dietes Descobrir realitats socioculturals molt
pd . p ; Descoberta . . :
& 25. Cuines del mén Societats Manioulacié diferents perd alhora amb aliments
% Cicle mitjai i superior Cultura gastrondmica P bdsics compartits.
<<
0 Entendre les implicacions
9 EP Condicions laborals Treball en petit aru socioambientals associades amb el
@ 2.6. Comer¢ mundial d’aliments Produccid d'aliments Descobertg grup cicle de vida (produccié-distribucio-
Cicle mitjar i superior Consum conscient consum) dels diversos ingredients
presents en un plat quotidid.
Activistes ambientals Conéixer els projectes de diverses
07 Dones que volen salvar el @ Rols de génere Treball en petit grup dones ecofeministes que han hagut
o planeta Diversitc?t cultural Manipulacio de lluitar per trencar molts esquemes i
aconseguir ser escoltades.
08 Obesitat i grassofobia, qui té el @ g:)gessslgof:‘)big Descoberta Trencar tabus i investigar més enlld de
- problema? ; . Debat I'aspecte fisic de les persones.
Desigualtats socials
[INDEX GENERAL] [BLOC 1] [BLOC 2] [BLOC 3] [BLoc 4] [RECURSOS]
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ALIMENTACIO | ENTORN

BLOC 3

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

35.

3.6.

3.7.

3.8.

UNITAT DIDACTICA

Les fruites i hortalisses de
temporada

Fem sucs de colors

Un esmorzar de colors per als
més petits

Aliments quilométrics

La lletra petita de les amanides

L’energia que consumeixen les
pomes

Visions sobre el canvi climatic

Anem a espigolar els camps

CICLE EDUCATIU

@
@

EP

Cicle inicial i mitja

EP

Cicle inicial i mitja

EP

Cicle mitja i superior

EP

Cicle mitja i superior

©
&

CONTINGUTS

Aliments de temporada
Tocaq, toca
Sentits

Sucs naturals
Aliments de temporada
Receptes

Habits saludables
Aliments de temporada
Receptes

Productes de proximitat
Produccid i transport
d'aliments

Petjada ecologica

Aliments de temporada
Impactes ambientals
Tipus de comercgos alimentaris

Consum energeétic

Models productius

Sistemes de comercialitzacid
Transport d'aliments

Canvi climatic
Gasos amb efecte d'hivernacle
Impactes ambientals

Aprofitament alimentari
Projectes productius
Espigolament

METODOLOGIA

Descoberta
Experimentacio

Descoberta
Manipulacio

Investigacio
Manipulacid

Treball en petit grup
Descoberta

Investigacio
Manipulacid

Treball en petits grups
Diagnosi

Descoberta
Treball en petit grup

Descoberta
Manipulacio

OBJECTIUS D'APRENENTATGE

Manipular sense por de tocar i tastar
les fruites i hortalisses desconegudes.

Potenciar tots els sentits a través de la
manipulacié d'aliments saludables i
sostenibles.

Despertar la creativitat gastrondmica
i incentivar la inquietud pel mén
alimentari.

Prendre consciéncia de la quantitat de
quildmetres que viatgen alguns dels
aliments molt presents a les nostres
dietes.

Reflexionar sobre l'origen i la
temporalitat dels aliments que es
produeixen a I'hort escolar i els aliments
gue es consumeixen a casa o a
I'escola.

Comparar dos models productius de
pomes (agroindustrial i agroecoldgic)
amb relacié al consum d'energia.
Conscienciar de la importancia del
consum de proximitat.

Conéixer diferents perspectives sobre
una mateixa tematica ambiental.

Entendre i conéixer, de primera ma,
el malbaratament que es genera en
alguns camps de conreu.
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NUM UNITAT DIDACTICA CICLE EDUCATIU CONTINGUTS METODOLOGIA OBJECTIUS D'APRENENTATGE
§ , RN Origen dels aliments Identificar els ingredients dels plats del
El menud de I'escola: que - A p Descoberta - ; )
41 Ingredients i menus . menjador escolar i relacionar-los amb
mengem? Treball en petit grup . .
Receptes ideogrames representatius.
Qué mengem a la tardor? | a la Aliments de temporada Descoberta Manipular elements naturals i
4.2. . Colors ; - . " o
primavera? Manipulacid identificar diferéncies i similituds.
Formes
» EP Receptes Classificar les hortalisses i fruites
) . . Descoberta .
= 43 Amanides de temporada Hortalisses de temporada ; = segons la temporada de collita a la
= o . . Manipulacié i
3 Cicle inicial i mitja Estris de cuina nostra localitat.
al
3 . EP Dinar escolar Descoberta Explicar els ingredients, productes i d'on
0 Acompanyem els petits a - .
& 44. meniar Apadrinament Treball venen els aliments que es mengen al
E J Cicle inicial i mitja Aliments de temporada intergeneracional menjador escolar.
[N}
(@]
o Aliments saludables Identificar la importdncia que té
O a5 Les festes de I'escola més EP Costums i tradicions Investigacio I'alimentacid en les celebracionsiles
= e sostenibles ) L ) Malbaratament i prevencié de Andlisi idees preconcebudes sobre el tipus
=z Cicle mitja i superior . s . , .
= residus d'aliments i begudes que s'ofereixen.
=
< Elaboracioé de ioqurts Descriure el procés de produccid
< - , EP o9 . . Experimentacio de iogurt i de quallada, reproduir
(83 4.6. Quin iogurt volem a I'escola? Impactes ambientals i socials S i o
o i o ) 9 Investigacio una recepta i identificar el pas de la
= Cicle mitj&r i superior Processos de fermentacio AT
o fermentacio lactica.
Organitzacié de la cuina
a7 Diagnosi participativa del @ escolar Investigacio Proposar millores per al funcionament
o menjador escolar Impactes del menjador escolar  Andlisi del menjador escolar.
Agents del menjador escolar
. . Autogesti6 de I'alimentacid Proposar millores en 'esmorzar i
Esmorzars sans, justos i . o b - A ; -
4.8. @ Mirada critica Joc de rol i andlisi potenciar I'autogestid i la mirada critica

sostenibles

Taula 1. Resum d'unitats didactiques per cicle educatiu segons el bloc tematic.

[INDEX GENERAL]

[BLOC 1]

Creativitat

[BLOC 2] [BLOC 3] [BLOC 4]

[RECURSOS]

sobre el que es consumeix.
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Les propostes didactiques que us fem en aguesta guia van acompanyades d’'un recull de material de suport
per facilitar-ne la implementacié a l'aula i proposar-vos materials visuals per treballar amb 'alumnat. Aquest
material grafic el podeu descarregar a https://benroc.ajuntamentbarcelona.cat/jspui/handle/11703/121462,
dins l'apartat de recursos, o també a la maleta pedagogica en préstec al Servei de Documentacié d'Educa-
cié Ambiental (documentacioambiental@bcen.cat).

Abans de fer la unitat didactica amb I'alumnat us recomanem aprofundir en la tematica escollida. Us reco-
manem consultar la Guia informativa i proposta d’activitats per promoure I'alimentacié agroecoldgica
del 2014 , esmentada anteriorment, on trobareu la informacid estructurada en els quatre mateixos blocs
tematics d’aquesta guia. La taula seglent us permetrd saber quins continguts trobareu descrits més ampli-
ament en cadascun d'ells.

BLOCS TEMATICS CONTINGUTS

ALIMENTACIO
I SALUT

ALIMENTACIO
IENTORN

ALIMENTACIO ALS
CENTRES EDUCATIUS

Sistema agroalimentari industrial
Aliments quilomeétrics

Fertilitzacid amb adobs quimics
Cria animal intensiva

Aliments modificats geneticament
Medicalitzacié de la dieta

Sistema agroalimentari industrial

Exode rural i desaparicié de la pagesia
Comerg¢ internacional injust
Remuneracions injustes per a la pagesia
Riscos laboral del treball precari
Oligopolis

Politiques de subvencions agrdries
Desigualtat en l'accés a l'alimentacio

Sistema agroalimentari industrial
Canvi climatic i consum d'energia
Contaminacio difusa

Erosio

Perdua de la biodiversitat
Destruccié de la capa d'ozd

Temporalitat de les hortalisses i fruites
Cuina i menjador escolars
Exemples de menus

Nanotecnologia

Informacié confusa

Desequilibri alimentari (dieta)
Perdua de la cultura alimentaria
Seguretat alimentaria
Agroecologia i salut

Relacions de genere injustes

Deute ecologic

Especulacié alimentaria

Agroecologia com a model just i solidari
Sobirania alimentaria

Comerg just

Circuits curts de comercialitzacio
Relacié camp-ciutat

Dones i sobirania alimentaria

Generaci6 de residus associats amb I'Us
d'embalatges

Balang desequilibrat del nitrogen
Agroecologia i entorn

Fertilitat del sol

Preservacio de la biodiversitat
Mitigacioé del canvi climdtic

Transport d'aliments de curta distancia
Prevencio i gestid de residus

Us racional dels recursos
Malbaratament alimentari

Taula 2. Continguts incorporats a la Guia informativa i proposta d‘activitats per promoure I'alimentacié agroecologica, 2014. Colleccio
Guies d’Escoles + Sostenibles. Programa Escoles + Sostenibles. Ajuntament de Barcelona. Per blocs tematics.

A més a més, al bloc Recursos del final d'aquesta guia trobareu un recull de recursos i programes també
classificats en els 4 blocs tematics. Aixi, podreu dotar les unitats didactiques de tot el context necessari per
donar una visié completa sobre la tematica que hagiu escollit. En aquest recull podeu trobar articles de re-
feréncia, llibres de consulta, maletes pedagogiques, documentals o contes i jocs de taula.
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2. Metodologia

A continuacio6, trobareu alguns aspectes metodologics sobre el plantejament de les unitats didactiques in-
closes ala guia i algunes nocions bdsiques sobre dindmiques de grup que us poden ajudar a 'hora de fer les
unitats didactiques proposades (o qualsevol altra activitat que us plantegeu).

La guia consta de 4 blocs tematics i cada bloc conté 8 fitxes d'unitats diddactiques. Les diverses propostes
estan adrecades a les diferents etapes educatives.

Q Educacié infantil: 3-5 anys
Cicle inicial i mitja d’educacié primaria: 6-9 anys U N |TATS

EP N
Cicle mitja i superior d’educacié primdria: 10-12 anys DIDACTIQUES

@ Educacié secundaria: a partir de 13 anys

No obstant aixd, les unitats diddctiques estan estructurades perqué pugueu fer adaptacions a altres cicles
educatius o a la realitat del centre.

Estan plantejades per fer-les dins el centre educatiy, tot i que també trobareu alguna part plantejoda com a
visita o sortida d'investigacio fora del centre.

Cada unitat didactica conté tota la informacié prdctica i els recursos necessaris perque pugueu fer-les de
manera autdonoma, tot i que de vegades potser necessitareu coordinar algunes accions amb altres sectors

de la comunitat educativa: la direccid, 'equip de cuina i menjadors o fins i tot 'Associacié de Families d’Alum-
nes (AFA). Perd, com s'estructuren les unitats didactiques? Us ho expliquem a continuacio!

2.1. Com s’estructuren les unitats didactiques?

Cada unitat didactica es presenta en format de fitxa i conté tota la informacié practica i els recursos neces-
saris perqué el professorat la pugui fer de manera autdnoma.

A continuacié s'adjunta el model de fitxa que s'ha utilitzat per a la descripcid de les diverses unitats diddcti-
ques i posteriorment es descriuen, un a un, els diferents camps en queé s'estructura la informacio.

[INDEX GENERAL] [BLOC 1] [BLOC 2] [BLOC 3] [BLOC 4] [RECURSOS]
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Tipus d'activitat Taller-descoberta
Espai de realitzacio Aula

Duraci6 i calendari

ENS PREGUNTEM

Guia dactivitats i recursos per treballor Ialimentacié sana, justa i sostenible als centres educatius

FITXA 1.4. No trobem el sucre!

Taller d'una hora. Qualsevol moment de Iany.

MATERIALS

Don ve el sucre? Coneixeu diferents tipus de sucre? ©  Targetes amb els diversos noms del sucre
Hi ha aliments que sén dolgos? Hi ha aliments als. (46 targetes)
o -
q““g'sT":egl'm f“i’e' E: Z" ‘me’;lm molto;pocist ©  Imatges de les etiquetes dels productes
cre? Totes les fruiites son dolces? (5 per grup)
©  Targeta amb el nom dels productes
DESCRIPCIO (5 per grup)
®  Unrecipient transparent (1 per grup)
Sovint desconeixem que hi ha dliments que porten .
. Guixos de cinc colors diferents
sucres associats, ja que hi ha més de quaranta-sis 4
% - (verd, groc, taronja, vermell i blau)
maneres diferents de mencionar el sucre! L'Orga-
nitzacié Mundial de la Salut recomana que no es e sucre (1 kg per grup)
superi la ingesta de 50 grams diaris de sucre, perd S
la mitjana o Europa Occidental és de 100 grams, per
la qual cosa sthauria de reduir el consum ala meitat ® Cartolines
per arribar ais nivells aconsellables.
En aquest taller es questiona labds del sucre en OBJECTIUS
part de la nostra dieta, ja que hi ha molts aliments
Processats dels quals os dosoansix que portin sus ®  Descobrir que hi ha moltes maneres diferents
Zfes afegits. ESI “e“°'_°’e";e“ les diverses ’"_“,““; danomenar el sucre i aixo focilita que estigui
anomenar el sucre | es fa una investigacio ami o ———————
relacio ala quantitat de sucre que contenen certs
gliments. e visibilitzar la gron quantitat de sucre que con-
tenen aliments presents en les seves dietes.
©  Despertar la consciéncia de consumir pro-
ductes més naturals i no tan processas.
© Aprendre a desiifrar les etiquetes dalguns
productes alimentoris.
ORGANITZACIO DE L'ALUMNAT
Individual | | Per parelles En petits grups Grup classe ‘ ‘ Altres

a

Alimenta’'t amb seny

Sequéncia
PREPARACIO A L'AULA

1. Organitzeu faula per treballar en grups petits.

2. separeu les imatges d'etiquetes i productes per a cado grup.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO

1. Esreparteixen targetes a tot falumnat amb els diversos noms associats amb el sucre | es pregunta
“Algd sap qué vol dir la paraula que té entre mans? (sucre, edulcorant, glucosa, dextrina.)".

2. Es pregunta si alga coneix alguna persona a qui anomenin amb més d‘un nom: algun diminutiu,
cognom..ja que hi ha més de quaranta-sis maneres diferents d'anomenar el sucre!

3. Esdivideix la classe en grups i es reparteixen cinc imatges amb les etiquetes dalguns productes
del supermercat.

- Cadagrup ha de trobar el sucre amagat a les etiquetes, mirant els ingredients | amb fajuda
de les targetes que tenen amb els diferents noms del sucre.

Quan shan trobat tots els sucres amagats a les etiquetes, es reparteixen les cinc targetes amb
els noms dels productes i han dintentar endevinar quina etiqueta va omb cada producte.

- Cada grup suma la quantitat de sucres diferents que conté cada un dels productes i els or-
dena de més o menys dolgos.

4. Esreparteix sucre, guixos de colors, una cartolina i un recipient per a cada grup.

Cada grup associa un color de guix amb cada un dels productes.

- Peral producte menys dolg: saboca una cullerada de sucre sobre la cartolina i es pinta amb
el guix del seu color.
Per al segon producte menys dolg: s'aboguen tres cullerades de sucre sobre la cartolina i es
pinten omb el guix del seu color.

- Peraltercer producte menys dolg: saboquen cinc cullerades de sucre sobre la cartolina i es
pinten amb el guix del seu color.

- Per al segon producte més dolg: saboquen set cullerades de sucre sobre la cartoling i es
pinten amb el guix del seu color.

-~ Per al producte més dolg: saboquen nou cullerades de sucre sobre la cartolina i es pinten
amb el guix del seu color.

s'aboca per ordre el sucre tenyit en un recipient i aixi es pot visualitzar clarament el producte
més ensucrat.

ACTIVITATS PREVIES
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ACTIVITATS POSTERIORS

®  Treballar els quatre gustos a través del tast a
cegues d'aigua amb sucre (dolg), aigua amb
sal (salat), aigua amb gas (amarg) i aigua
amb una mica de llimona (acid).

©  Cada alumne diouixa el seu aliment preferit i
després se separen tots els dibuixos: els que
s6n dolgos o estan ensucrats dels que no
contenen sucre.

©  Investigar com pot ser que un aliment tan po-
pular com la xocolata pugui tenir dos gustos
tan diferents: és amarga i fendolceixen o és
dolga i famarguen?

MATERIALS ADJUNTS

©  Targetes amb els 46 noms del sucre
©  imatges de les etiquetes dels productes

®  Targetes amb els noms dels productes (gale-
tes, cereals, suc de fruita, iogurt, refresc)

Veure les imatges del fotograf Antonio Rodii-
guez Estrada sobre el seu projecte SinAzucar.
org (aliments ensucrats i els terrossos de su-
cre). https:/ fwww.sinazucar.org/

Analitzar la cangé Sucre del grup infantil Xiula:
entendre el missatge i clhora buscar els sucres
amagats en la cangd (sacarosa, glucosa..).

Experimentar la solubilitat del sucre amb fai-
gua (provar got amb aigua i sucre) i el residu
solid que queda en evaporar-se aigua. Sas-
sembla al que passa quan evaporem faigua
amb sai?

[INDEX GENERAL]

[BLOC 1]

[BLOC 2]

Figura 2. Model de fitxa d'unitat diddactica

[BLOC 3] [BLOC 4] [RECURSOS]

14



Alimenta’t amb seny

Guia d'activitats i recursos per treballar I'alimentacié sana, justa i sostenible als centres educatius

NUmero + Titol de la unitat didactica

Cicle Educatiu: < 6 a 9 anys

Experimentacio - taller manipulatiu

Tipus d’unitat diddactica

Duraci6 i calendari

Ens preguntem

Descoberta
Investigacio

Debat-anadlisi-diagnosi
Treball intergeneracional

Aula
Espai de realitzacid Hort

Visita o excursié fora del centre

Una o diverses sessions

Epoca de I'any recomanada

+13 anys

Preguntes orientadores, les respostes de les quals ens porten a desenvolupar els continguts tedrics que treba-
llem a través de les unitats diddctiques. Cada unitat diddctica pot treballar diferents continguts. A la vegada,

cada pregunta té una série d'objectius didactics que es treballen a través de les activitats proposades.

Descripcid

Petita introduccié a la tematica i breu descripcid de la unitat diddactica on se n'inclou el desenvolupament

basic i la forma en qué estan plantejades les sessions per desenvolupar-se a l'aula.

Organitzacié de I'alumnat

Individual

X Per parelles

En petits grups

X Grup classe

Altres

[INDEX GENERAL]
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[BLOC 2] [BLOC 3]

[BLOC 4]

[RECURSOS]
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Materials

Un resum dels materials bdsics que necessitareu per desenvolupar la unitat diddctica presentat en forma de
llista per identificar-los faciiment:

° Material 1

) Material 2

Alguns d'aquests materials els trobareu en préstec a la maleta pedagogica “Alimenta’'t amb seny” al Servei
de Documentacié d’Educacié Ambiental (SDEA) documentacioambiental@ben.cat

Objectius

En acabar la unitat didactica, 'alumnat ha pogut desenvolupar una série de conceptes, aptituds i dindmi-
ques que sOn avaluables segons els objectius que es marca a les unitats didactiques.

® Objectiul

® Objectiu 2

Sequeéncia

Descripci6 especifica pas a pas dels diversos moments i sessions que es van dinamitzant al llarg de la unitat
didactica per anar complint els objectius i introduint els continguts.

Preparacio6 de I'espai

Breu descripcid de la necessitat de preparacio de I'aula o del lloc de treballl, per facilitar la organitzacié previa.

Desenvolupament de la sessio

Descripci6é del desenvolupament per sessid amb l'organitzacid de passos previstos per complir els objectius
proposats a la unitat.

Sessi6 1
1. Pas 1i descripcio
2. Pas 2 i descripcid
Sessi6 2
3. Pas 1i descripcio

4. Pas 2 i descripcid

Activitats prévies

Activitats preévies al desenvolupament de la unitat diddctica que us serviran per introduir alguns conceptes
0 metodologies i que després us ajudaran a portar a terme les unitats diddctiques amb més transversalitat.
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Activitats posteriors

Activitats posteriors a la unitat diddactica per complementar o posar en prdctica els coneixements i les apti-
tuds desenvolupades.

Materials adjunts

Us oferim un recull de materials grafics per desenvolupar la unitat didactica a l'aula i que ajudaran en la tas-
ca docent disminuint el temps de preparacié. Els trobareu publicats a https://benroc.ajuntament.barcelona.
cat/jspui/handle/11703/121462, perqué els pugueu baixar i adaptar a les vostres necessitats. També els teniu
en préstec a la maleta pedagogica “Alimenta’t amb seny”, al Servei de Documentacié d’Educacié Ambientall
(documentacioambiental@bcn.cat).

° Material 1

° Material 2

Aixi, doncs, destaquem els aspectes metodologics principals en qué es basen les unitats diddctiques.

1. Suggereixen una construccié del coneixement per fases.

Les unitats diddctiques proposades parteixen sempre de preguntes orientatives, d'una sequéncia
de sessions organitzada perqué els continguts es vagin organitzant de manera progressiva tenint
en compte les idees prévies de 'alumnat i unes activitats de tancament que comporten una po-
sada en practica i estructuracié dels continguts tractats.

Aquesta metodologia, alhora, basada en la realitat proxima de I'alumnat i en I'aplicacié dels con-
ceptes apresos a exemples concrets i propers permet un aprenentatge significatiu i més motiva-
dor per a l'alumnat.

2. Integren diferents tipus de materials visuals, grdfics, escrits, orals, manuals de suport perqué les
diverses capacitats de 'alumnat a I'nora d’adquirir el coneixement es tinguin en compte i tothom
hi pugui participar i sentir-se inclos.

3. Inclouen activitats prévies que us ajuden a preparar el terreny i activitats posteriors per fer al-
tres aplicacions dels mateixos conceptes que us poden servir també per avaluar els continguts
treballats.

2.2. Propostes de dinamiques de grup

En les unitats diddctiques d’aguesta guia, moltes vegades hem proposat dindmiques d'extraccié d'idees pré-
vies, de debat a I'aula o d'avaluacié dels continguts treballats. Amb l'objectiu d'ajudar-vos a fer més sentzilles,
divertides i diverses aquest tipus de metodologies, us fem una proposta genérica de dindmiques de grup
d'aquestes tres tipologies que podreu adaptar de la manera més creativa a la vostra realitat i grup classe.
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Extraccid d'idees prévies

Abans de comengar qualsevol projecte educatiu és imprescindible saber el punt de partida de I'alumnat,
i ser conscients de quines idees prévies tenen entorn de la temdtica concreta. Hi ha moltes metodologies
diverses per treballar amb l'alumnat les idees previes, i seguidament es proposen alguns exemples que es
poden aplicar a les unitats didactiques d'aquesta guia.

Plantejar preguntes obertes: es tracta de fer preguntes per descobrir els coneixements previs de
l'alumnat i motivar-ne l'interés per la tematica. Les preguntes no haurien de ser ni molt dbvies i
sentzilles, ni molt complexes, per afavorir la participacio de I'alumnat. Podeu basar les preguntes en
el recull de preguntes orientatives que es planegen en cada unitat diddctica.

Ensenyar objectes: consisteix a ensenyar imatges, aliments o objectes sobre la tematica que cal
treballar per despertar la inquietud de I'alumnat i extreure’n els coneixements previs. Una dindmica
concreta en aquest sentit &s posar un racd de I'aula amb tot un grup d'objectes relacionats o no
amb la tematica i convidar 'alumnat a escollir-ne un i explicar al grup classe per que I'na agafat,

per qué s'hi ha sentit identificat o quina relacié hi veu amb la temdatica.

Fer pluja d’'idees: la idea és presentar una temdtica. Es limita un temps determinat perquée I'alum-
nat apunti els conceptes que relacioni amb aquest tema. Després es comenten en veu alta i es

tracta d'anar veient les similituds i analogies que ha fet 'alumnat.

Projectar un recurs visual: al bloc de recursos podeu trobar videos, documentals, cangons o imat-
ges que es poden projectar o reproduir, i aixi despertar la curiositat de 'alumnat. Esdevé una bona
manera d'extreure’n idees prévies i d'introduir les temadtiques.

Llegir un article: el professorat llegeix o fa llegir un article per introduir la tematica i despertar l'in-
terés de l'alumnat, i descobrir els seus coneixements previs.

Debats a l'aula

El debat és un recurs que es pot utilitzar amb I'alumnat per treballar algunes temdtiques concretes i que
pot tenir diversos formats. Sempre consten d’'una persona moderadora que introdueix la tematica, guia la
discussio, exposa les normes i fa un tancament del debat, i d'unes persones participants que plantegen una
postura envers la tematica del debat. Hi ha moltes modalitats de debat i tot seguit s'expliquen alguns exem-
ples que es poden aplicar a les unitats diddctiques d'aquesta guia.

Karl Popper: s'organitza en diverses rondes i se centra en la divergéncia d'opinions que hi pot ha-
ver entre dos criteris, de manera que uns participants defensen una postura i els altres 'han de
rebatre. Els participants saben amb anterioritat el tema del debat perd no saben quina postura
hauran de defensar durant el debat. Per tant s'’han de preparar arguments tant a favor com en
contrg, i en el moment de comengar es comunica la postura de cada participant.

Lincoln Douglas: s'organitza amb nomeés dues persones i es basa en la discussid de temes d'inte-
rés social analitzats des d'una perspectiva moral i de valors. Amb una estructura bastant organit-
zada on es fa una presentacid del discurs, es formulen preguntes i contraarguments. No s'espera
que els participants aportin solucions al problema, sind que argumentin una posicid moral fent Us
d’'un raonament étic i logic.

Australia: s'organitza en dos grups de tres persones que discuteixen sobre un tema anomenat
proposicié que es presenta en forma afirmativa. El grup s‘organitza en primer orador (exposa ar-
guments), segon orador (contraarguments) i tercer orador (aconsella).

18



Alimenta’t amb seny

Guia d'activitats i recursos per treballar 'alimentacié sana, justa i sostenible als centres educatius

Europeu: s'organitza en quatre o més grups, on cadascl representa un actor diferent amb una
situacid concreta. Es presenta una temdatica per discutir que afecta tots els grups i, aquests han de
defensar els seus interessos i rebatre les accions que els puguin perjudicar. En una primera ronda
cada grup exposa com es veuen afectats per la tematica presentada, i en la segona ronda els
participants si que poden rebatre els altres grups.

Els barrets de Bono (sis barrets per pensar): hi ha sis barrets imaginaris, cadascun d'un color diferent.
En qualsevol moment un pensador pot escollir posar-se un dels barrets o se li pot demanar que se'l
tregui. Totes les persones de la reunié poden usar un barret d'un color concret durant una estona en un
moment determinat. Els barrets impliquen els participants en un mena de joc de rol mental.

® Elblanc és una mirada objectiva a les dades i a la informacid. “Els fets son el fets”.

® El negre és la critica, ldgica negativa, judici i prudencia. El per qué quelcom pot anar
malament.

® El verd és l'oportunitat per expressar nous conceptes, idees, possibilitats, percepcions i
usar el pensament creatiu.

° El vermell legitima els sentiments, pressentiments i la intuici, sense necessitat de justi-
ficar-se.

) El groc simbolitza I'optimisme, la 1dgica positiva, la factibilitat i els beneficis.

® El blau simbolitza el control i la gestio del procés del pensament.

A més es pot organitzar la classe pergué hi hagi observadors de la dindmica que descriguin i analitzin el que
va passant.

Activitats d’avaluacio

L'avaluacioé és una eina imprescindible per saber si sshan aconseguit els objectius d'aprenentatge plantejats
a l'alumnat. A més a més, és molt interessant desenvolupar el procés d'avaluacié en l'alumnat, per incenti-
var-lo a valorar els companys i companyes i, d'aquesta manera, també fer un treball d'autoavaluacié. Hi ha
moltes eines d’avaluacioé. Tot seguit s'expliquen alguns exemples que es poden aplicar a les unitats didacti-
ques d'aguesta guia.

Coavaluacié: s'‘avalua el desenvolupament de I'alumnat a través de I'observacié i I'andlisi dels
companys i companyes de grup, amb l'objectiu que cada alumne o alumna sigui capag d'auto-
avaluar-se. Una de les eines d'avaluacid dels companys i companyes és mitjangant una diana de
coavaluacid del treball en equip. Alhora, per fer valoracioé personal, es pot fer a través d'una escala
d’autoavaluacio i registre d’autoavaluacid d'actituds.

Rabrica: s‘avalua la qualitat d'execucié de tasques per part de 'alumnat, a través d'uns criteris
preestablerts. Aquest instrument permet veure l'evolucié de l'alumnat en la realitzacié d'un tipus
de tasca complexa i avaluar-ne les competéncies. Té€ un procediment concret, que comenga amb
el plantejoment d'objectius que cal avaluar i els criteris d’avaluacié. Després s'assigna un valor
numeric d'acord amb el nivell d’execucio, es dissenya una escala de qualitat i s'estableix el nivell
on pot arribar I'alumnat.

Base d’orientacio: s'avalua 'objectiu d'una activitat, perd no es pot donar acabadg, sind que s'’ha
de construir amb l'alumnat per aconseguir anticipar i establir els criteris d'avaluacié (qué s'ha de
fer, i els criteris per fer-ho bé).
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3. Competencies curriculars

La realitzacié de les unitats diddctiques proposades als blocs d'aquesta guia pot afavorir el treball de diver-
ses competéncies curriculars i pot ajudar 'alumnat a adquirir habilitats i aptituds.

La sostenibilitat, el consum responsable, la sobirania alimentdria, el canvi climdatic o I'alimentacié sana, justa
i sostenible s6n tematiques que nomeés es poden entendre des d'una mirada multidisciplindria i d'una ma-
nera transversal, &s a dir, que impliquen la intervencié de coneixements vinculats a diferents sabers i també
el treball de diverses competéncies.

Si bé hi ha algunes competéncies que es treballen en la gran majoria de les unitat didactiques, n'hi ha algu-
nes que potencien altres drees de 'aprenentatge.

Tot seguit s'especifiquen les diverses competencies que es veuran reforcades amb la realitzacio de les uni-
tats diddactiques d’aquesta guia classificades segons les etapes educatives: educacié infantil, educacido
primaria i educacié secunddaria.

o /

3.1. Competencies d’educacio infantil

NOM. UNITATS DIDACTIQUES gﬂﬁwﬁ |T CD?‘LE&ET"SER:T cLéEr\:lL?r\LljléL%El(s)l
DELS ALTRES REPRESENTACIO

Q Germinats: aliments vius! X X

@ Aromatitzem les sals i els olis X X

@ Tots els tomaquets s6n vermells? X X X

@ Anem al mercat X X X

@ Les fruites i hortalisses de temporada X X

@ Fem sucs de colors X X

@ El men de I'escola: qué mengem? X X

@ Qué mengem a la tardor? | a la primavera? X X X

Taula 3. Ambits de coneixement que s’aborden en les unitats didactiques per a educacio infantil
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Les propostes exposades a la guia pretenen treballar les actituds i capacitats seguents: coneixer el propi cos
i les seves possibilitats d'accid; observar i explorar el seu entorn familiar, social i natural; adquirir una autono-
mia progressiva en les seves activitats habituals; relacionar-se amb els altres i aprendre les pautes elemen-
tals de convivéncia; desenvolupar les seves possibilitats comunicatives orals, i iniciar-se en 'aprenentatge
de la lectura. Aquests continguts educatius globals els classifiquem per drees o dmbits propis de I'experién-
ciai el desenvolupament infantil. Com es pot veure a la taula, quasi totes les unitats diddctiques proposades
permeten treballar les tres drees de coneixement per a educacio infantil. Es la programacié d'aula el que
aportard la interdisciplinarietat i transversalitat.

3.2. Competencies d’educacid primaria
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Fem pans d'arreu del mén X X X X X X X
Girem el génere a l'agricultura X X X X X
Cuines del mén X X X X X X X
Comerg mundial d'aliments X X X X X
Un‘esmc:rzor de colors per als X X X X X N
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Amanides de temporada X X X X X X

Acompanyem els petits a

. X X X X X
menjar
Les fesFes de I'escola més X X X X X
sostenibles
Quin iogurt volem a l'escola? X X X X X X

Taula 4. Competencies basiques que es treballen a les unitats didactiques dirigides a educacid primaria

Pel tipus de temdtica i continguts de les unitats diddctiques, predomina el treball de competéncies com la
comunicativa i linguistica, el coneixement del medi, o la competéncia social i ciutadana. Sén competéncies
que normalment s'‘associen amb les drees de coneixement del medi natural i de coneixement del medi soci-
al i cultural. No obstant aixd, algunes de les unitats diddctiques també us permetran treballar competéncies
com l'artistica i cultural, la matematica o la digital, aixi que podeu implicar-vos des de qualsevol drea o en-
grescar altres companys del vostre equip educatiu i treballar en parallel.

3.3. Competencies d'educacidé secundaria
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@ Aliments que no alimenten X X X X X
@ Publicitat i contrapublicitat X X X X X
@ Dones que volen salvar el X X X X X
planeta
Obesitat i grassofdbia, qui té
X X X
el problema?
@ Visions sobre el canvi climatic X X X X X X
@ Anem a espigolar els camps X X X
Q Diagnosi participativa del X X X X X X
menjador escolar
@ Esmorzars sans, justos | X X X X X
sostenibles

Taula 5. Competéncies basiques que es treballen en les unitats diddactiques dirigides a educacié secundaria
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Aquestes unitats didactiques van dirigides, sobretot, a una transformacioé real de la visid i els hdbits que tenen
els alumnes de secunddria al voltant de 'alimentacid. Per aquesta rad totes treballen la competéncia social
i ciutadana, i la cultural i de valors. Tot i qixi es pot treballar també en gran part de les unitats diddctiques la
competéncia comunicativa i linguistica, que és també fonamental per al desenvolupament social dels ado-
lescents amb una mirada critica.
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1. Per una alimentacié sana

o /

Introduccio

L'alimentacidé és una necessitat bdsica i un aspecte clau per gaudir d'una bona salut i d'un bon creixement i
desenvolupament, tant individual com globall.

Actualment en la nostra dieta hi sén presents molts aliments ultraprocessats que han patit una transforma-
ci6, han perdut part dels nutrients i han adquirit additius. Aquests aliments son més economics, es conserven
més temps pero el seu consum estd associat amb 'augment del sobrepés, I'obesitat i més casos de cdncer.

Al llarg de la historia, I'alimentacié sempre ha tingut un paper decisiu en la salut humana. El sistema alimen-
tari actual de les societats als paisos industrialitzats estd empobrit nutricionalment, i aixd comporta que una
de cada cinc morts al mén sigui consequencia de 'alimentacié inadequada: dietes altes en calories, sucres
afegits, greixos saturats i aliments processats. A més d'una vida més sedentdria i amb menys activitat fisica.
El sistema de produccié i consum associat amb aquesta alimentacid també causa degradacions ambi-
entals que, de retruc, perjudiquen la nostra salut (contaminacié de I'aire, de 'aigua, escassetat de recursos
disponibles per sobreexplotacié o mala gestid, escalfament global, fendmens catastrofics associats amb el
canvi climatic), i comprometen la qualitat de vida al planeta en el present i per a les futures generacions.

Consumir aliments de temporada i de proximitat permet coneixer, de primera ma, els productes i les pro-
pietats nutricionals i aixi ser conscients del que s'estd menjant. Aquesta informacio esdevé necessaria per
incentivar canvis i potenciar un model d’alimentacid més sostenible i beneficids per a la salut humana.

Sabieu que...?

° Els aliments amb alt contingut de nutrients, com els productes ldctics, les fruites i les hortalisses i
els aliments proteics (d'origen vegetal i animal), constitueixen els grups d'aliments més cars del
mon (FAO, 2019).

® Segons 'Enquesta de salut de Catalunya 2015-2016, un 10,6% dels infants prenen begudes ensu-
crades cada dia (10% cada dia, i un 1% més d'una vegada al dia), i aquesta quantitat és més alta
en entorns socioecondmics desafavorits.

® Al'enquesta ENALIA, de 'Agéncia Espanyola de Seguretat Alimentaria, Consum i Nutricié (AECO-
SAN), s'observa un consum mitjd, entre adults de 18 a 74 anys, de 66 ml al dia de refrescos i de 50
ml al dia de sucs.

® laingesta mitjana de sucre d’'una persona a Espanya és de 715 g / diq, i la OMS recomana 25 g /
dia (Fundacié Espanyola de Nutricié, 2019).
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El nombre de nens i adolescents obesos va augmentar d'1l milions el 1975 a 124 milions el 2016, és a
dir, es va multiplicar per 11, amb costos individuals i socials molt alts (OMS, 2020).

Totes les formes de malnutricid tenen un denominador comu: sistemes alimentaris que no poden
oferir a totes les persones una alimentacié saludable, assequible i sostenible (The Lancet, 2019)‘

Els tomaquets de varietats hibrides tenen, de mitjanag, un 72% menys de vitamina C que una vari-
etat local (documental Las semillas del beneficio, Premiéres Lignes Télévision, 2020
https://www.documaniatv.com/social/las-semillas-del-beneficio-video _3915d1b9f.html).

Com més processats han estat els aliments, menys qualitat nutricional tenen. S‘anomenen ultra-
processats els comestibles elaborats a partir de parts d'aliments (ﬁbro, mido, proteines, faring,
etcétera), transformades en algunes ocasions (hidrogenocié, refinatge, etcétera), i additius (com
ara potenciadors del gust, aromatitzants o colorants). Brioixeria, begudes energétiques, snacks,
salsitxes, pizzes, gelats, nuggets, postres, etcétera. Molts ultraprocessats generen addiccio, perqué
contenen sal, sucre, greixos i additius que no sacien la gana sind que més aviat I'estimulen. A més,
son barats i es conserven molt temps.

Un consum més alt d’ultraprocessats es relaciona amb més sobrepes i obesitat, més cancer i més
mortalitat (L‘alimentacié sostenible. Manual per a ciutats, 2021. Ajuntament de Barcelona).

La importdancia de l'alimentacioé des de la perspectiva de la salut s, doncs, un tema cabdal que cal treballar
des de diferents perspectives amb lI'alumnat.

Passem a l'accio!

En aquest bloc trobareu propostes dirigides a treballar alguns conceptes relacionats amb els aliments de
la nostra dieta, 'abus que fem de certs productes, la transformacié que pateixen alguns d'ells i la publicitat
alimentaria.

En la taula segUent es mostren les vuit unitats diddactiques adregades a les diverses etapes educatives que
us permetran treballar i aprofundir en alguns d'aquests continguts amb I'alumnat.

@
@

NOM DE LES UNITATS DIDACTIQUES ETAPES EDUCATIVES OBJECTIUS D'APRENENTATGE

. - . Coneéixer I'evolucio6 de la germinacio

Germinats: aliments vius! 3-5 anys ,
d'una llavor.

Descobrir diferents varietats de

Aromatitzem les sals i els olis 3-5 anys plantes aromatiques, identificar-ne

el nom, la morfologia i 'aroma.

Prendre consciéncia dels nutrients
Els nutrients perduts 6-9 anys perduts en els productes refinats que
formen part dels seus dpats diaris.

Visibilitzar la gran quantitat de sucre
No trobem el sucre! 6-9 anys que contenen aliments presents en
les seves dietes.
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Coneixer els diversos méetodes de
Conserves i aliments transformats 10-12 anys conservacio dels aliments utilitzats
durant anys.

Potenciar la creativitat

gastronomica dels alumnes per
aconseguir mends inclusius i no
diferents adaptacions als plats.

Intolerancies i allérgies 10-12 anys

Coneixer la realitat nutricional que
Q Aliments que no alimenten A partir de 13 anys tenen els diversos aliments del
sistema alimentari global.

Despertar I'esperit critic envers els
@ Publicitat i contrapublicitat A partir de 13 anys missatges rebuts de la publicitat del
sistema alimentari global.

' Educacio infantil Educacié primaria . Educacié secundaria

Taula 6. Noms d'unitats didactiques per cicle educatiu amb relacié a l'objectiu general

Voleu saber-ne més?

Cal que reviseu el bloc 1 de la guia d'alimentacié Guia informativa i proposta d'activitats per promoure I'ali-
mentacié agroecologica, d'Escoles + Sostenibles, per veure la contextualitzacid i les dades concretes sobre
la tematica. En concret, hi trobareu informacid sobre els temes seguents:

® Sistema agroalimentari industrial ® Nanotecnologia

® Aliments quilomeétrics ® Informacid confusa

® Fertilitzacid amb adobs quimics ] Desequilibri alimentari (dieta)

® Cria animal intensiva ® Pérdua de la cultura alimentdria
® Aliments modificats genéticament ®  Seguretat alimentdria

® Medicalitzacid de la dieta ® Agroecologia i salut

Al mateix temps, a 'apartat de recursos d‘aquesta guia, podeu trobar diferents varietats de materials (male-
tes pedagogiques, programes, recursos virtuals..) per complementar els coneixements.

[INDEX GENERAL]  [BLOC 2] [BLOC 3] [BLoCc 4] [RECURSOS]
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3 abanys

FITXA 1.1. Germinats: Aliments vius!

Tipus d’activitat
Aula o hort

Espai de realitzacio

Duraci6 i calendari

ENS PREGUNTEM

Qué soén les llavors? A on es poden trobar? Hi ha
llavors que es mengen? Totes les llavors sén iguals?
Per qué sén importants? Qué necessiten per ger-
minar? Qué son els germinats? Tots els germinats
es mengen?

DESCRIPCIO

Quan les llavors tenen les condicions optimes sur-
ten del periode de dormicid i comenga el procés
de germinacid, on s'obtenen els germinats. Aquests
son els embrions de futures plantes i, per tant, es
troben en ple desenvolupament i ens aporten un
munt de nutrients que, a més, 'organisme pot as-
similar facilment.

En aquest taller s'investiga el paper imprescindible
de les llavors, la seva gran diversitat i les neces-
sitats que tenen per poder germinar. A la primera
part del taller es descobreixen diferents varietats
de llavors i, per petits grups, es classifiguen segons
el color, la mida, si es mengen o no, i després s'in-
tenta identificar de quina hortalissa sén. Després es
parla de les necessitats de les llavors per germinar,
de les propietats nutricionals dels germinats i es
fa un experiment per petits grups: germinacidé de
diverses llavors, seguiment del seu creixement en
4-5 dies i consum.

ORGANITZACIO DE L'ALUMNAT

Taller-experimentacio

Taller d'una hora i seguiment diari. Qualsevol moment de 'any.

MATERIALS

° Llavors de diferents varietats locals i cone-
gudes: lleguminoses (mongetes, cigrons, fa-
ves, pésols, llenties), de cereals (blat de moro,
arrds, civada, quinoo), fruits secs (avellones,
ametlles, nous), altres hortalisses (postono—
gues, remolatxes, raves...)

° Safates o bols on classificar les llavors

® |matges de les llavors i les hortalisses
(1 copia per cada grup)

® Pots amb tapa petits amb la boca ample (hi
ha de poder passar algun dit) (un per grup)

® Lllavors ecologiques de rave, quinog, sesam,
llentia (1 varietat per grup)

® Gasses o tros de tela fina (1 per grup)
® Gomes elastiques (1 per grup)

e  Gerres daigua (1 per grup)

e cCulleres (1 per grup)

Individual

Per parelles En petits grups Grup classe Altres
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OBJECTIUS

® Descobrir les textures i els colors de diferents varietats de llavors d’hortalisses que consumeixen en el
seu dia a dia.

® Potenciar la coordinacié i la psicomotricitat fina.

®  Coneéixer l'evolucio de la germinacid d'una llavor.

® Incentivar el consum d'aliments naturals, frescos, de proximitat i de facil obtencié, com sén els germinats.

® Promoure la responsabilitat compartida de les tasques de cura.

Sequencia

PREPARACIO A L'AULA

El dia abans del taller:

1. S’han de deixar les diverses llavors que es vulguin germinar en remull un minim de 8 hores i després
llengar 'aigua del remull.

El mateix dia del taller:

1. Separar les varietats de llavors en safates o bols perqué els petits grups puguin classificar-les.

2.  Preparar els pots, els trossos de gassa i les llavors per als petits grups.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO

1.  Es comenga preguntant al grup classe qué son les llavors i on es troben. Quines llavors coneixem?

2. Es divideix el grup classe en petits grups de 4-5 alumnes i se’ls dona la safata amb les diverses
llavors per classificar.

Un cop classificades es reparteixen imatges dels diferents aliments i han d'intentar relacionar
les llavors amb la imatge corresponent.

Es poden classificar segons colors, mida, textura, si es mengen o no...

3. Espregunta qué necessiten aquestes llavors per créixer (germinar). Sabem qué son els germinats?
Es poden menjar?

Es reparteix un pot, una gasa, una goma eldstica, una gerra amb aigua, una cullera i unes
quantes llavors d’'una hortalissa concreta a cada petit grup.

S’han d’'abocar tres cullerades soperes de llavors al pot.

Omplir el pot amb aigua fins a la meitat.

Tapar el pot amb una gasa i amb l'ajuda d'una goma eldstica.

Bolcar el pot per treure’n l'aigua (les llavors han de quedar humides perd no negades d'aigua).

Deixar reposar els pots en algun lloc calid perd sense tenir llum directa.
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4. Seguiment diari

- S'ha de repetir dues vegades al dia el procés de regar i extreure 'aigua (amb unes hores de
diferéncia, per exemple, a primera i Gltima hora del dia).

- Després de 3-4 dies comencen a germinar les llavors i s’han de collocar en algun lloc asso-
lellat durant un dia perqué puguin fer la fotosintesi.

- El dia segUent es poden menjar els germinats sols, amb amanida, amb una torrada de pa
(una culleradeta per persona, més podria ser indigest).

- La resta de germinats es poden guardar a la nevera i consumir en 2-3 dies, ja que després

van perdent el valor nutritiu.

ACTIVITATS PREVIES

Si hi ha hort al centre educatiu, es pot visitar
per familiaritzar-se amb la varietat d’hortalis-
ses i practicar alguna sembra de llavors.

Obrir alguns fruits per observar com son les
seves llavors. Després, amb pintura, es pot
aprofitar per fer estampacions amb els fruits
oberts.

Observar un video de germinacié d'una llavor
demongeta (vegeuBean Time-Lapse-25days
https:/ /www.youtube.com/watch?v=w77zPAtVTul).

MATERIALS ADJUNTS

Imatges dels aliments i les seves llavors

ACTIVITATS POSTERIORS

Fer instruments musicals aprofitant la sono-
ritat del xoc de llavors (tubs de vent, mara-
ques..).

Experiment de sembra d'una llavor i seguir-ne
el creixement (arrels, tija, fulles, flor, fruit i llavor).

Crear bombes de llavors seguint el métode del
Masanobu Fukuoka (vegeu qué son i com es
fan les bombes de llavors a http://socialforest.
org/ca/nendodango?2/ o a https://www.ecoa-
gricultor.com/como-hacer-bombas-de-se-
millos-nendo-dango/). Es pot acompanyar
de la lectura del conte Mucha gente pequeria,
Gustavo Duch. Ed. Pollen, 2013.
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3 abanys

FITXA 1.2. Aromatitzem les sals i els olis

Tipus d’activitat Taller-descoberta

Espai de realitzacid Aula o hort

Duracié i calendari Taller d'una hora. Qualsevol moment de l'any.
ENS PREGUNTEM MATERIALS

Queé son les plantes aromatiques? En tenim a I'hort
de I'escola? | a casa? Per a qué les podem utilitzar?
Es poden menjar? D'on surt la sal? Com es fa? | I'oli?
Com es fa? Hi ha diferents tipus d'oli? Quins olis co-
neixem?

DESCRIPCIO

Les plantes aromatiques tenen moltissimes propi-
etats medicinals que han estat utilitzades per crear
remeis i ungUents naturals, per acompanyar les re-
ceptes culindries i per atraure o repellirinsectes als
camps de conreu.

En aquest taller s'investiguen diferents varietats de
plantes aromatiques per descobrir com es diuen,
quina olor fan i quines soén les seves propietats. Es
treballa amb algunes de les aromatiques per aro-
matitzar sals i olis.

ORGANITZACIO DE L'ALUMNAT

®  Mostres de diferents plantes aromatiques (ro-
many, farigola, espigol, salvia, orenga, menta...)

® Document amb nom, imatge i caracteristi-
ques de les plantes aromatiques

e sal (100 g per alumne)

e 0l (150 ml per alumne)

®  Fulles de romani, farigola i alfdbrega
e Embut (1 per grup)

®  Morters (2 per grup)

®  Pots amb tapa (2 per infant)

®  Etiquetes o retoladors

OBJECTIUS

® Descobrir diferents varietats de plantes aro-
matiques, identificar-ne el nom, la morfologia
i 'aroma.

® Entendre els usosilaimportancia de les plan-
tes aromatiques.

® Incentivar linterés per la cuina i 'alimentacié
saludable utilitzant recursos proxims.

® Potenciar la concentracid i I'agilitat amb les
mans.

Individual Per parelles En petits grups Grup classe Altres
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Sequencia

PREPARACIO A L'AULA

1. Sihiha hort al'escola, mireu si hi ha plantes aromatiques i si se’'n poden tallar algunes branques
amb fulles de les diferents varietats per fer el taller.

2. Sino hihahort al'escola, aconseguiu branques de diferents plantes aromatiques d'algd particular
o d’algun herbolari.

3. Prepareu els materials per a cada grup.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO

1.  Es comencga preguntant al grup classe per les plantes aromatiques i les seves propietats.

2. Silescolaté hort escolar amb plantes aromatiques,

Es divideix la classe en petits grups de 4-5 infants.

Cada grup rep una targeta amb una fotografia i el nom d'una planta aromdtica i han de
localitzar-la a I'nhort escolar.

Després d'olorar i observar les plantes, el mestre o mestra pot llegir o explicar les propietats
de cada una amb l'ajuda del material de suport.

Si I'escola no té hort escolar,

Es divideix la classe en petits grups de 4-5 infants.
Es reparteixen per I'espai fulls amb la imatge i el nom de diferents plantes aromatiques.

Cada grup rep una branca amb fulles d'una planta aromatica, I'oloren, I'observen i busquen
el full d'aquella aromatica per la classe.

S'identifica tota la varietat d'aromdtiques i el mestre o mestra pot llegir o explicar les propie-
tats de cada una amb l'ajuda del material de suport.

3.  Preparacid de sals aromatitzades

Cada grup té dos morters on ha de triturar les fulles seques de romani i de farigola. Els alum-
nes que no utilitzen el morter aprofiten per escriure o dibuixar I'etiqueta del seu pot amb la
primera lletra del seu nom i la de la planta, un dibuix de la planta, o copiar el nom de la planta.
Després s'intercanvien els materials.

Hi ha d’haver la mateixa quantitat de fulles que de sal.

Un cop triturades, les fulles es barregen amb la sal i cada alumne posa la barreja de sal i fulles
al seu pot.

4. Preparacidé d'olis aromatitzats

Cada grup té algunes branques amb fulles, o fulles d'alguna aromatica (farigola, romani,
alfabrega..) i els alumnes omplen una tercera part del seu pot amb alguna d'aquestes fulles.

S'‘aboca l'oli d'oliva al pot (amb I'ajuda d'un embut | d'una persona acompanyant).
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- Escriuen o dibuixen l'etiqueta amb el seu nom, la primera lletra del nom, copiant el nom de la
planta amb lletra de pal o fent un dibuix de la planta.

- Els pots s'han de deixar macerar quatre setmanes en algun lloc que els toqui el sol i anar re-
movent-los cada 2-3 dies.

- Passades les quatre setmanes, I'oli s'ha de colar amb I'ajut d'alguna gassa o colador petit i ja
estard llest per consumir.

ACTIVITATS PREVIES ACTIVITATS POSTERIORS
° Descobrir diferents tipus d’oli (d'oliva, gira-sol, ° Crear bosses d'olor amb les plantes aromati-
ametlla..) i per a qué s'utilitzen. ques que hi hagi al'hort de I'escola o amb plan-

" tes aromadtiques que es puguin aconseguir.
® Comparar les olors de les plantes aromati- 9 9 PUg 9

ques amb les olors d'altres plantes de I'hort. ® Crear alcohol de romani per a fregues o tam-

® Tocar i experimentar amb diferents varietats bé colonia amb plantes despigol

de sal (maring, rosa de I'Himalaio, iodada, ° Sembrar llavors d'alguna planta aromatica i
Maldon..). seguir-ne el creixement.

MATERIALS ADJUNTS

® Document amb imatges, noms i propietats de
diferents plantes aromdtiques
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FITXA 1.3. Els nutrients perduts

Tipus d’activitat Taller-descoberta
Espai de realitzacid Aula
Duraci6 i calendari Taller d'una hora. Qualsevol moment de l'any.

ENS PREGUNTEM

D'on s'obté la farina? Com es fa el pa? | I'arrds,
d'on surt? D'on obtenim la pasta? Mengem més
pa, arrds i sucre blanc o integral? Els aliments els
transformem aintegrals o els refinem per blanque-
jar-los? Que vol dir refinar?

DESCRIPCIO

El refinatge és el procés mitjangant el qual es retira
de l'aliment original algun dels seus components
per afegir-hi alguns additius que ajudin a la con-
servacid de l'aliment. D'aquesta manera s'obté un
nou producte amb unes caracteristiques més be-
neficioses per a la industria alimentaria, perd no
per a la salut humana. En canvi, els aliments inte-
grals son naturals i complets, sense patir la pérdua
dels components nutritius.

En aquest taller s'experimenta amb aliments refi-
nats i integrals per veure'n les diferéncies i entendre
totes les propietats que es perden en el procés de
“blangquejar” els aliments. Mitjangant un petit experi-
ment es vol evidenciar la gran diversitat de nutrients
que tenen els aliments, i com en el procés de refinar
es canvien una gran quantitat d'aquests nutrients
per additius dolents per a la salut.

ORGANITZACIO DE L'ALUMNAT

MATERIALS

) Aliments refinats: macarrons blancs, sucre
blanc, sal iodada, arrds

® Aliments integrals: macarrons integrals, sucre
integral, sal, arrés

) Cartolines amb noms i definicions de nutrients

® Paper crespod de 4 colors diferents
(4 colors per grup)

® Safates o bols on collocar les tires de paper
cresp6 (1 per grup)

®  Gerra daigua (1 per grup)

® Cartolina DIN A4 blanca (2 per grup)

e Cinta adhesiva (1 per grup)

OBJECTIUS

® Entendre la necessitat de consumir aliments
poc processats i evitar al maxim els aliments
processats.

® Descobrir les diferéncies entre els productes
integrals i refinats.

® Experimentar per poder visualitzar i compren-
dre millor els conceptes.

® Prendre consciéncia dels nutrients perduts en
els productes refinats que formen part dels
seus dpats diaris.

Individual Per parelles X En petits grups X Grup classe Altres
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Sequencia

PREPARACIO A L'AULA

1.
2.

Organitzeu l'espai de classe perque I'alumnat pugui treballar en petits grups.

Prepareu les safates amb els diversos productes per a cada grup.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO

Es descriuen les diferéncies entre aliments integrals i refinats.

Es reparteixen diferents varietats d'aliments refinats i integrals a cada grup i intenten classificar
entre refinats i integrals: com es pot fer? Qué es té en compte? Quines diferencies hi veiem?

Es fa un experiment per entendre visualment la perdua de nutrients en el procés de refinatge.

Obtenci6 dels aliments

El mestre o mestra reparteix, a cada grup, els noms i les definicions dels diversos nutrients.
L'alumnat ha dintentar relacionar els nutrients amb la seva definicio (es poden relacionar
facilment perqué tenen el mateix tipus de requadres).

Un cop trobades les definicions, cada grup associa un color amb un dels nutrients (vitamines,
glucids, lipids, proteines i minerals) que contenen els aliments integrals que s'han classificat
anteriorment. Com ho sabran?

Es retallen els papers de colors en trossos de diferents mides i formes (simbolitzant la quanti-
tat diferent de nutrients associats amb els aliments).

La meitat de papers es guarden.

L'altra meitat de papers de colors s'ajunten amb cinta adhesiva (4-5 trossos de diferents for-
mes i colors) per cada un dels aliments classificats.

Resultat: els aliments integrals contenen diferents varietats de nutrients.

Procés de refinatge

S'‘agafen els aliments refinats classificats i els seus nutrients (papers crespd que shan guar-
dat abans).

Hipotesi: que passa amb els aliments quan es refinen? Qué passa si rentem els aliments refi-
nats i els seus nutrients amb aigua?

Cada grup aboca la gerra d'aigua a la safata.

S'agafen els nutrients dels aliments refinats (trossos de paper cresp6) i s'aboquen a la safata
amb aigua.

Els nutrients dels aliments refinats perden el color i tenyeixen l'aigua.
Es deixen assecar els trossos de paper descolorit.

Pregunta: com son ara aquests aliments? Ja no tenen nutrients? So6n atractius visualment
comparats amb els altres aliments sense refinar (els que mantenen els nutrients)?
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- S'afegeixen additius, conservants i colorants en forma de trossos grans de cartolina blanca

on s’enganxen els trossos descolorits.

- Resultat: en el procés de refinar els aliments perden nutrients (color), i s'hi afegeixen addi-
tius, conservants i colorants perqué siguin més resistents i es conservin més temps (carto-

lina blanca).

4. Sobserva com els aliments integrals mantenen la diversitat de colors (nutrients: vitamines del
grup B, minerals i ferro, lipids i greixos saludables i glucids i fibra), i els aliments refinats han estat
“blanquejats”’, han perdut nutrients (colors) i han absorbit additius, conservants i colorants (car-
tolina blanca). Els aliments integrals mantenen totes les parts del seu gra i tenen més varietat de
nutrients (trossos de paper crespé units amb cinta adhesiva), perd alhora sén més débils (menys
temps de conservacio) que els trossos de paper cresp6 sobre la cartolina blanca.

ACTIVITATS PREVIES

Moldre diferents cereals per obtenir diferents
farines i entendre I'elaboracid del pa, la pasta
i altres processats o derivats.

Investigar el grup de nutrients que es conei-
xen i relacionar-los amb diferents aliments.

Fer un joc cooperatiu de creacio de plats sa-
ludables i complets. (Vegeu l'apartat de re-
Cursos, jocs de toulo.)

MATERIALS ADJUNTS

ACTIVITATS POSTERIORS

Document amb definicions dels nutrients.

Fer dues varietats de pasta de sal i comparar:
farina i sal integrals vs farina i sal refinades.

Buscar en el rebost de casa si els productes
utilitzats a l'activitat els tenen integrals, refinats
o dels dos tipus, i aixi fer mitjana de la classe.

Comparar llesques de pans diferents (refi-
nada, artesang, de motlle, integrol...) a veure
quina es conserva millor amb el pas dels dies
(comprovar els nivells de conservacio).
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FITXA 1.4. No trobem el sucre!

Tipus d’activitat Taller-descoberta

Espai de realitzacid Aula

Duraci6 i calendari

ENS PREGUNTEM

D'on ve el sucre? Coneixeu diferents tipus de sucre?
Hi ha aliments que son dolgos? Hi ha aliments als
quals afegim sucre? Es bo menjar molt o poc su-
cre? Totes les fruites son dolces?

DESCRIPCIO

Sovint desconeixem que hi ha aliments que porten
sucres associats, ja que hi ha més de quaranta-sis
maneres diferents de mencionar el sucre! L'Orga-
nitzacid Mundial de la Salut recomana que no es
superi la ingesta de 50 grams diaris de sucre, perd
la mitjana a Europa Occidental és de 100 grams, per
la qual cosa s’hauria de reduir el consum a la meitat
per arribar als nivells aconsellables.

En aquest taller es questiona I'abus del sucre en
part de la nostra dietq, ja que hi ha molts aliments
processats dels quals es desconeix que portin su-
cres afegits. Es descobreixen les diverses maneres
d’anomenar el sucre i es fa una investigacidé amb
relacié a la quantitat de sucre que contenen certs
aliments.

ORGANITZACIO DE L'ALUMNAT

Taller d'una hora. Qualsevol moment de l'any.

MATERIALS

Targetes amb els diversos noms del sucre
(46 targetes)

® Imatges de les etiquetes dels productes
(5 per grup)

® Targeta amb el nom dels productes
(5 per grup)

® Un recipient transparent (1 per grup)

®  Guixos de cinc colors diferents
(verd, groc, taronja, vermell i blau)

e Sucre (1kg per grup)

® Culleres

® Cartolines

OBJECTIUS

® Descobrir que hi ha moltes maneres diferents
d’anomenar el sucre i aixo facilita que estigui
“amagat” en molts productes.

e Visibilitzar la gran quantitat de sucre que con-
tenen aliments presents en les seves dietes.

® Despertar la consciéncia de consumir pro-
ductes més naturals i no tan processats.

® Aprendre a desxifrar les etiquetes d'alguns

productes alimentaris.

X Individual

Per parelles X

En petits grups X

Grup classe Altres
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Sequencia

PREPARACIO A L'AULA

1.
2.

Organitzeu 'aula per treballar en grups petits.

Separeu les imatges d'etiquetes i productes per a cada grup.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO

1.

Es reparteixen targetes a tot 'alumnat amb els diversos noms associats amb el sucre i es pregunta:
“Algu sap qué vol dir la paraula que té entre mans? (sucre, edulcorant , glucosa, dextrina..)”.

Es pregunta si algd coneix alguna persona a qui anomenin amb més d’'un hom: algun diminutiu,
cognom... ja que hi ha més de quaranta-sis maneres diferents d’anomenar el sucre!

Es divideix la classe en grups i es reparteixen cinc imatges amb les etiquetes d’alguns productes
del supermercat.

Cada grup ha de trobar el sucre amagat a les etiquetes, mirant els ingredients i amb I'ajuda
de les targetes que tenen amb els diferents noms del sucre.

Quan s’han trobat tots els sucres amagats a les etiquetes, es reparteixen les cinc targetes amb
els noms dels productes i han d'intentar endevinar quina etiqueta va amb cada producte.

Cada grup suma la quantitat de sucres diferents que conté cada un dels productes i els or-
dena de més a menys dol¢os.

Es reparteix sucre, guixos de colors, una cartolina i un recipient per a cada grup.

Cada grup associa un color de guix amb cada un dels productes.

Per al producte menys dol¢: s‘aboca una cullerada de sucre sobre la cartolina i es pinta amb
el guix del seu color.

Per al segon producte menys dolg: s‘aboquen tres cullerades de sucre sobre la cartolina i es
pinten amb el guix del seu color.

Per al tercer producte menys dolg: s‘aboquen cinc cullerades de sucre sobre la cartolina i es
pinten amb el guix del seu color.

Per al segon producte més dolg: s‘aboquen set cullerades de sucre sobre la cartolina i es
pinten amb el guix del seu color.

Per al producte més dolg: s‘aboguen nou cullerades de sucre sobre la cartolina i es pinten
amb el guix del seu color.

S'‘aboca per ordre el sucre tenyit en un recipient i aixi es pot visualitzar clarament el producte
més ensucrat.
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ACTIVITATS PREVIES ACTIVITATS POSTERIORS

Treballar els quatre gustos a través del tast a
cegues d'aigua amb sucre (dolg), aigua amb
sal (salat), aigua amb gas (amarg) i aigua
amb una mica de llimona (&cid).

Cada alumne dibuixa el seu aliment preferit i
després se separen tots els dibuixos: els que
son dolgos o estan ensucrats dels que no
contenen sucre.

Investigar com pot ser que un aliment tan po-
pular com la xocolata pugui tenir dos gustos
tan diferents: és amarga i I'endolceixen o és
dolga i 'amarguen?

MATERIALS ADJUNTS

Targetes amb els 46 noms del sucre
Imatges de les etiquetes dels productes

Targetes amb els noms dels productes (gale-
tes, cereals, suc de fruita, iogurt, refresc)

Veure les imatges del fotograf Antonio Rodri-

guez Estrada sobre el seu projecte SinAzucar.

org (aliments ensucrats i els terrossos de su-
cre). https://www.sinazucar.org/

Analitzar la cangé Sucre del grup infantil Xiula:
entendre el missatge i alhora buscar els sucres
amagats en la cangoé (sacarosa, glucosa...).

Experimentar la solubilitat del sucre amb l'ai-
gua (provar got amb aigua i sucre) i el residu
solid que queda en evaporar-se I'aigua. S'as-
sembla al que passa quan evaporem l'aigua
amb sal?
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FITXA 1.5. Conserves i adliments transformats

Tipus d’activitat

Espai de realitzacio Aula o exterior

Duraci6 i calendari

ENS PREGUNTEM

Per qué és necessari conservar alguns aliments?
Per qué es fan malbé els aliments? La conservacio
dels aliments és una practica actual o molt antiga?
Coneixeu alguns meétodes de conservacid? Heu
preparat alguna conserva?

DESCRIPCIO

Al llarg de la historia s'han utilitzat diversos métodes
de conservacid d'aliments per evitar-ne el deterio-
rament rdpid i poder-ne gaudir durant més temps.
Les noves tecnologies potencien que, a partir dels
processos de conserva, les bactéries creixin més
lentament i, per tant, s'allargui la vida dels produc-
tes alimentaris.

En aquest taller sinvestiguen diferents métodes de
conservacié de la mongeta barrejant-la amb al-
guns productes alimentaris (oli, sal, sucre, vinogre).
Al cap d'una setmana es podrd comprovar l'estat
de les mongetes, descobrir quines s’han conservat
millor i buscar-ne els motius.

ORGANITZACIO DE L'ALUMNAT

Taller-experimentacio

Taller d'una hora i seguiment setmanal (15min).
Qualsevol moment de I'any.

MATERIALS

Gomes elastiques (5 per grup)

Gots o pots transparents (5 per grup)
Etiquetes (5 per grup)

Gerra d'aigua (1 per grup)

Sal (3 cullerades per grup)

Oli (mig got o pot per grup)

Vinagre (mig got o pot per grup)
Sucre (3 cullerades per grup)

3 0 4 mongetes blanques seques per cada
alumne o alumna

e Escuradents (10 per grup)

OBJECTIUS

® Coneéixer els diversos métodes de conserva-
ci6 dels aliments utilitzats durant anys.

® Descobrir els aliments que tenen propietats
més adients per ajudar en la conservacio.

® Incentivar el consum de productes de tempo-
rada.

® Conscienciar de la importancia de conservar
alguns aliments que homés collim uns mesos
concrets i volem consumir durant tot lI'any.

®  Potenciar el seguiment constant de I'evolucié

d'un experiment.

X Individual

Per parelles X

En petits grups | X

Grup classe Altres
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Sequencia

PREPARACIO A L'AULA

Taller:
1. Ajunteu les taules per treballar en grups petits.

2. Prepareu els materials per a cada grup.

Seguiment:

1. Prepareu el full de seguiment de I'experiment.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO

Taller:

1. Es pregunta si algu coneix algun métode de conservacio d'aliments i per a qué s'utilitzen (des de
la salaé fins a la congelacio).

2. Esproposa fer un experiment per investigar quins aliments van millor per conservar.

- Es fan hipotesis sobre quin aliment deu conservar millor: I'oli, la sal, el sucre o el vinagre i
s'‘apunta.

- Cada grup omple tres gots o pots fins a la meitat amb aigua.

- A un dels gots o pots s'afegeixen tres cullerades de sal, es remena i s’hi posa una etiqueta
amb el conservant.

- A un dels gots o pots s'‘afegeixen tres cullerades de sucre, es remena i s'hi posa una etiqueta
amb el conservant.

- Un dels gots o pots es deixa només amb aigua i s’hi posa una etiqueta.
- Un dels gots o pots s‘'omple fins a la meitat d'oli i s’hi posa una etiqueta amb el conservant.

- Un dels gots o pots s'omple fins a la meitat de vinagre i s’hi posa una etiqueta amb el con-
servant.

- Es posen quatre o cinc mongetes a cada got o pot de manera que quedin ben submergides.
Els escuradents hi poden ajudar en cas que les mongetes surin. Es important que les monge-
tes no surin perqué si tenen contacte amb l'aire es podrien podrir.

- Es tapa cada got o pot amb una mica de pldstic i una goma eldstica per evitar les males olors.

- Es collogquen en algun lloc on no hi doni la llum del sol directa moltes hores.

Seguiment setmanal:
1.  Cada dos dies s'observen els canvis que experimenten les mongetes i s‘anoten a la taula de se-
guiment.

2. Setdies després es comproven quin sén els productes que conserven millor els aliments i es recu-
pera la hipotesi inicial per veure si és correcta o no.
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ACTIVITATS PREVIES

Experimentar amb els estats de I'aigua (solid,
liquid, gasos) per introduir conceptes de con-
servacio.

Investigar quins aliments s‘acostumen a con-
servar per poder-ne gaudir tot I'any.

Pensar métodes de conservacio i collocar-los
en una escala del temps per identificar els
meétodes més antics i comparar-los amb els
moderns.

MATERIALS ADJUNTS

Explicacio i resultats de I'experiment

Taula de seguiment

[ VEURE RECURSOS]

[INDEX GENERAL] [BLOC 1] [BLOC 2]

ACTIVITATS POSTERIORS

[BLOC 3] [BLOC 4]

Buscar receptes casolanes de conserves que
es facin a casa per compartir-les amb els
companys: s'utilitza algun dels conservants
de l'experiment?

Buscar tres productes de la nevera de casa
que hagin tingut algun procés de conservacio
(pasteuritzacio, fermentacié, ebullicio...).

Investigar les diferéncies entre les dates de
consum preferent i les dates de caducitat
dels productes.

[RECURSOS]
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FITXA 1.6. Intolerancies i al-lergies

Tipus d’activitat Taller-descoberta

Espai de realitzacio Hort o exterior

Duraci6 i calendari Taller d'una hora. Qualsevol moment de l'any.
ENS PREGUNTEM MATERIALS

Com és que hi ha gent amb allergies alimentdries?
I amb intolerancies alimentdaries? Quines diferénci-
es hi ha entre les intolerdncies i les allérgies? N'hi
ha més ara que fa cinquanta anys? Per que?

DESCRIPCIO

Hi ha moltes persones al mon que pateixen algu-
na intolerancia o allérgia a algun grup d’aliments
concrets. Per sort, cada vegada hi ha més alterna-
tives per intentar fer la seva vida més comoda.

En aquest taller s'investiguen algunes intolerancies
i allergies alimentaries, i s'intenta trobar alterna-
tives saludables. Es tracta d'un petit joc de rol on
l'alumnat es posa a la pell dels veins i veines d'una
escala on se celebra un sopar. A mesura que vagi
acostant-se el dia s'aniran descobrint intoleranci-
es o allergies i 'alumnat haurd d'adaptar el mena.

ORGANITZACIO DE L'ALUMNAT

e Fulls (1 per cada alumne)
® Llibres de receptes (1 per grup)

® Targetes amb els personatges i la informacid
necessaria (1 per grup)

® Targetes comodi amb informacié sobre una
intolerancia o allérgia concreta

OBJECTIUS

® Potenciar la creativitat gastrondmica dels
alumnes per aconseguir menus inclusius, que
tinguin en compte la diversitat.

] Prendre consciéncia de la realitat de certes
persones que pateixen intolerdncies i allérgi-
es alimentdries.

® Investigar alternatives sostenibles i saluda-
bles als diferents menus.

® Treballar les diverses problematiques de sa-
lut com a realitats que cal cuidar i tenir en
compte.

Individual Per parelles X En petits grups X Grup classe Altres
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Sequencia

PREPARACIO A L'AULA

1.

Agrupeu les taules per treballar en grups petits.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO

ACTIVITATS PREVIES

Es pregunta si es coneix la diferéncia entre intolerancia i allérgia alimentaria.

Se separa 'alumnat en quatre grups petits i se’ls posa en situacio: sén una escala de veins que vol
preparar un sopar comunitari al carrer per la festa major.

Cada grup té una fitxa amb la informacid sobre el seu grup familiar i quin plat del sopar ha de
preparar.

Lalumnat, amb els seus coneixements i llibres de receptes, pensa el plat i escriu els ingredients i
les mesures.

Quan els plats estiguin pensats, el mestre o mestra pot avisar el grup A perqué avisi els veins que
tenen una intolerancia a l'ou.

El mestre o mestra explica que cada grup només pot gastar un dels comodins amb informacid
sobre possibles adaptacions per alguna intolerdncia o allérgia concreta.

A mesura que van avangant es descobreixen algunes intolerdncies i allergies alimentdries entre
els veins i veines (al grup B un celiac, al grup C una intolerant a la lactosa, al grup D un allérgic als
fruits secs) i és possible que algun dels plats s'hagi d’adaptar.

Finalment es fa el sopar de festa major i es presenten els plats: esperem que tothom els pugui
tastar!

ACTIVITATS POSTERIORS

® Buscar exemples propers de persones amb °

alguna allergia o intolerancia alimentdria. |
si les coneixem, compartim les adaptacions
que fan als mends.

Identificar tots els ingredients del dinar d'un
dia del menjador escolar per detectar possi-
bles intolerancies i al-lérgies.

MATERIALS ADJUNTS

Targeta amb els rols de cada grup i explicacid
de la informacié

Targeta comodi amb informacid sobre la in-
tolerancia o alléergia concreta

Investigar si als comergos d'aliments del bar-
ri del centre educatiu hi ha consciéncia de
les allérgies o intolerancies (els encarregats
n’estan informats, tenen alguns productes se-
parats i ben delimitats...).

Buscar algun producte del rebost de casa en
qué s'‘avisi de la possibilitat que el produc-
te no sigui apte per a algunes allergies (pot
contenir fruits secs) i algun en qué s'avisi de
l'aptitud per a certes allérgies (gluten free).
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FITXA 1.7. Aliments que no alimenten

Tipus d’activitat Taller-descoberta

Espai de realitzacio Aula i exterior

Duracié i calendari Dos tallers de 30 min i una investigacioé. Qualsevol moment de l'any.
ENS PREGUNTEM MATERIALS
Quins sbén els aliments processats i ultraproces- Primer taller

sats? Quines propietats diferents deuen tenir en
comparaciéo amb aliments naturals? A on podem
trobar aliments naturals i processats?

® Targetes amb els aliments escrits
(10 per grup)

® Cartolines amb la classificacio “aliments
naturals”, “processats” i “ultraprocessats”

DESCRIPCIO (3 per grup)
® Instruccions de l'aplicacid Yuka i My Real
L'alimentacié és molt més que nutrients i calories, i Food (1 per pqre”q)

per mantenir una dieta saludable cal investigar si

els aliments que consumim sén naturals, proces-

sats o ultraprocessats. Segon taller
® Teléfon mobil amb les aplicacions Yuka i My

En aquest taller s'intenten trobar les diferencies en- Real Food

tre aliments naturals, processats i ultraprocessats.

Per fer-ho, 'alumnat ha de fer una classificacio

prévia d'una varietat d’'aliments i una investigacio

posterior dels aliments de casa seva amb 'ajuda ® Pissarra

de les aplicacions de mobil Yuka i My Real Food. °

Aquestes aplicacions, mitjangant un escaneig del

codi de barres dels productes, ofereix informacid

nutricional. Val a dir que poden tenir errades per-

qué algunes de les informacions incorporades a

les aplicacions les han inclos les persones usudries.

Per aixd és important contrastar les informacions

extretes de les dues aplicacions.

Tercer taller

Guixos o retoladors

ORGANITZACIO DE L'ALUMNAT

Individual Per parelles En petits grups Grup classe Altres
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OBJECTIUS

®  Coneixer la realitat nutricional que tenen els diversos aliments del sistema alimentari global.

Treballar els problemes de salut que es deriven de I'abUs del consum d'alguns aliments.
® Prendre consciéncia de la informacid associada amb els aliments que hi ha al rebost de casa.

® Promoure o potenciar alguns hdbits alimentaris més saludables i sostenibles.

Sequencia

PREPARACIO A L'AULA

1. Agrupeu les taules per fer grups de 4-5 alumnes.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO

Primer taller

1.  Cada petit grup té tres cartolines amb aquests noms “ aliments naturals”, “aliments processats” i
“aliments ultraprocessats”, que han d'intentar definir amb una frase i apuntar-ho a la cartolina.

2. Un cop definit, se'ls donen deu targetes amb els noms d'alguns aliments i els han d’enganxar a la car-
tolina corresponent segons si creuen que sén “aliments naturals”, “processats” o “ultraprocessats”.

3.  Els diversos grups exposen les cartolines amb els aliments i es debat si s'estd d'acord amb les defi-
nicions i amb les classificacions.

4. Un cop definits els conceptes entre tots i totes, s'explica la investigacio, per parelles, per fer a casa
utilitzant les aplicacions i la comparacid de la informacié extreta del contrast entre elles.

- Mitjangant l'aplicacio, s’han d’escanejar els aliments del rebost de casa per descobrir-ne les
propietats nutricionals.

- L'aplicacié reconeix I'aliment i el puntua de 11 al 100 (1, dolent, i 100, molt sa). També dona in-
formacié sobre la quantitat de proteines, fibra, greixos saturats, additius, sal, calories i sucre
per cada 100 grams.

Segon taller
1. Lalumnat utilitza les aplicacions Yuka i My Real Food per analitzar els aliments del rebost de casa.

2.  Per parelles, el conjunt d'alumnes han de triar els cinc aliments que més els hagin sorprés, positi-
vament o negativament, i decidir, segons els valors obtinguts de I'1 al 100 (1, poc sa, i 100, molt so)
quin tipus d'aliment es creu que és (natural, processat o ultraprocessat).
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Tercer taller

1. El professor o professora escriu a la pissarra els tres grups d'aliments: naturals, processats i ultro-

processats.

2. Cada parella d'alumnes presenta els cinc aliments més representatius de la investigacioé feta amb
les aplicacions Yuka i My Real Food al rebost de casa. Després escriuen a la pissarra aquests cinc

aliments al grup corresponent.

3. Uncop presentats els aliments, es debat si s'estd d’acord amb les classificacions fetes per cada
parella d'alumnes i s'observa a quin dels tres grup es troben els aliments més consumits en el

dia a dia.

ACTIVITATS PREVIES

®  Definir o dibuixar com s'imagina un aliment
natural, un de processat i un d'ultraprocessat.

® Per que van apareixent tants aliments proces-
sats els Ultims 50 anys? Hi ha hagut algun can-
vi en el model de societat?

MATERIALS ADJUNTS

®  Fulls amb els titols de tipologia d'aliment.
® llista d'aliments per classificar.

®  Definicié de les diverses tipologies d'aliments.

ACTIVITATS POSTERIORS

® Plantejar receptes més saludables per substi-
tuir algun dels aliments ultraprocessats.

® Investigar l'aparicid d'algunes malalties relaci-
onades amb el consum elevat d'aliments ul-
traprocessats (diabetis tipus 2, obesitat i risc
cardiovascular).
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FITXA 1.8. Publicitat i contrapublicitat

Tipus d’activitat Taller-descoberta

Espai de realitzacid Aula i exterior

Duracié i calendari Dos tallers d'una hora. Qualsevol moment de l'any.
ENS PREGUNTEM MATERIALS
De quins temes creieu que fan més anuncis a la te- Primer taller

levisio? | per les xarxes socials? Us semblen creibles
els anuncis sobre productes alimentaris? Quines
sensacions us transmeten? Heu vist alguna evolu-
ci6 o algun canvi? ®  Projector

® |matges de publicitat food porn en format
virtual

®  Papers adhesius

DESCRIPCIO ®  Article de food porn

El concepte food porn el va utilitzar per primera ve- Segon taller
gada la periodista i escriptora Rosalind Coward, el
1984, en el seu llibre Desig femeni, per definir ali-
ments que es presentaven de manera que s'acon- ®  Muntatges de l'alumnat (digital o en paper)
seguis que tothom qui els observava tingués el

desig de provar-los . Es un concepte que ha anat

evolucionant fins a dia d’avui i és molt present a les OBJECTIUS

xarxes socials.

®  Projector

® Despertar 'esperit critic envers els missatges

En aquests tallers s'investiga el mon de la publicitat rebuts de la publicitat del sistema alimentari

amb relacid a l'alimentacid per veure si aquesta

. - . . . global.
promou una alimentacio sang, justa i sostenible.
Els alumnes han de buscar un anunci als diaris, les ® Prendre consciencia dels problemes relacio-
revistes o les xarxes socials sobre algun produc- nats amb els productes calorics del food porn.
te alimentari i crear una altra proposta molt més ® Potenciar la creativitat dels alumnes per poder
saludable i sostenible buscant potenciar aquests expressar les seves emocions envers el menjar.

productes i fer-los molt atractius. ] ] )
° Treballar la necessitat de comunicar una ali-

mentacié sang, justa i sostenible.

ORGANITZACIO DE L'ALUMNAT

Individual Per parelles En petits grups Grup classe Altres
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Sequencia

PREPARACIO A L'AULA

1. Prepareu el projector.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO

Sessio 1

1. Es projecten imatges d'alimentacié food porn. L'alumnat apunta en papers adhesius les sensaci-
ons que els transmeten les imatges.

2. Escolloguen els papers adhesius a la pissarra, se'n fa la lectura i la posada en comU de les sensa-
cions. Es llegeix un article sobre el food porn i es crea debat sobre la seva problematica.

3. Sorganitza 'alumnat per parelles i s'explica la proposta de modificar un anunci amb mentalitat
food porn i transformar-lo en algun producte saludable i que sigui atractiu. Mantenir el missat-
ge de l'anunci perd canviant els productes molt caldrics per uns productes més saludables (per
exemple en un anunci d'una hamburguesa amb moltes salses i aliments caldrics, substituir-ho per
una hamburguesa ecoldgica amb complements saludables i naturals).

Sessid 2

1.  Cada parella presenta, en format digital o en paper, el seu anunci, on s'ha de veure el producte
original caloric i al costat la nova publicitat.

ACTIVITATS PREVIES ACTIVITATS POSTERIORS

® Investigar anuncis alimentaris antics i fer una ®  Penjar el resultat de la contrapublicitat a les
comparacié amb la publicitat actual. xarxes socials amb I'etiqueta #Foodporn.

® Buscar malalties relacionades amb l'abUs de ® Veure el reportatge Go Behind the Scenes at
certs productes. a McDonald’s Photo Shoot, de I'equip de mar-

queting de McDonald’s Canada. https://www.

®  Pensar siacasa s’ha comprat mai algun pro- )
youtube.com/watch/oSd0OkeSj2ws

ducte alimentari després de veure’'n I'anunci
promocional. ® Fer una exposicid al centre educatiu per
conscienciar que l'alimentacié saludable no
és avorrida, pot ser atractiva i despertar emo-

MATERIALS ADJUNTS cions positives.

® Enllag aimatges de food porn

®  Article de food porn


https://www.youtube.com/watch/oSd0keSj2W8
https://www.youtube.com/watch/oSd0keSj2W8
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2. Material de suport
del bloc

Trobareu els materials seguents publicats al web https://benroc.ajuntamentbarcelona.cat/jspui/han-
dle/11703/121462 i hi podreu tenir accés per utilitzar-ho en el desenvolupament de la sessié o modificar els ma-
terials per adaptar-los a les vostres necessitats.

També els podeu trobar com a material de préstec a la maleta pedagogica “Alimenta’'t amb seny”, a I'SDEA
(documentacioambiental@bcn.cat).

NOM DE L'ACTIVITAT MATERIALS DE SUPORT
Q Germinats: aliments vius! Imatges d'hortalisses i llavors
@ Aromatitzem les sals i els olis Fitxes descriptives de les plantes aromdtiques
Els nutrients perduts Descripcid de nutrients

46 maneres d'anomenar el sucre
No trobem el sucre! Targetes de noms de productes
Imatges d'etiquetes de productes

- Graella d’'observacio
Conserves i aliments transformats , )
Resultats de I'experiment

. Descripcions dels rols per grups d'intolerdncies
Intolerancies i al-lérgies ) . .
Targetes comodi per grups d'intolerancies

. . Targetes d'aliments
Aliments que no alimenten T
Definicions
s - Enllag a imatges de food porn
Publicitat i contrapublicitat

Article de food porn

. Educacio infantil Educacié primaria . Educacié secundaria

Taula 7. Resum dels materials de suport publicats i adjunts al web i a la maleta pedagogica per al desenvolupament de les propostes.
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El sistema actual de produccio i comerg d'aliments comporta moltes relacions sociolaborals injustes i moltes
desigualtats entre paisos, i afavoreix que les grans empreses multinacionals acumulin molt poder en molt
pogues mans.

Al llarg de la historia els apats han esdevingut espais de socialitzacid i un reflex clar de la gastronomia de
cada regioé. Actualment, a causa de les politiques agrdries expansives, que provoquen la perdua de varie-
tats locals, la globalitzacié dels productes i, per tant, de les dietes, estd desapareixent gran part d'aquesta
diversitat gastrondmica i, en consequéncia, s'estd perdent una part de la historia i 'esséncia de les cultures.

D'altra banda, la figura de la dona, ha estat imprescindible per al desenvolupament de les explotacions
agraries, sobretot les petites i familiars. Criar i alimentar el bestiar, sembrar els camps o recollectar les hor-
talisses i verdures han estat feines amb responsabilitat femenina. Perd la majoria de dones rurals també
assumeixen les tasques domeéstiques i la cura de la gent gran o dels nens, la qual cosa suposa una carrega
doble majoritariament invisibilitzada i menystinguda. En canvi, les tasques de 'home han estat sempre més
visibilitzades i valorades per ser encara avui dia els caps de familia i de les empreses agraries.

El sistema agroalimentari actual, a més, genera un desequilibri importantissim pel que fa a les condicions
laborals de les persones que treballen la terrg, ja que, en moltes ocasions, les empreses propietaries de les
terres pretenen minimitzar costos i maximitzar beneficis a carrec de mantenir condicions molt precaries i
gairebé miseres per a les persones treballadores dels camps. Aquestes condicions i feines només les ac-
cepten les persones migrants en situacié de vulnerabilitat, exclusio i discriminacid social i, d'aquesta manera,
aguestes minories tornen a rebre el maltractament i la discriminacio del sistema, la qual cosa fa que la seva
situacid es cronifiqui.

Totes aquestes discriminacions i situacions d'injusticia social sén causades pel model de produccid i con-
sum. Un model que fa augmentar les desigualtats i que crea una societat de consum individualista i plena
de prejudicis.

Per contra, hi ha alternatives al sistema global com els projectes de ramaderia i d’agricultura que lluiten per
la sobirania alimentaria i per facilitar 'accés als productes de proximitat, de temporada i ecologics a favor
de formes de produccié i consum meés justes i equilibrades i d'alimentacid sang, justa i sostenible.

A més a més, existeixen moltes associacions i moviments socials que lluiten per la visibilitzacio de les tasques
de la dona al camp i 'accés igualitari al treball agricola; que reivindiquen les grans desigualtats en l'accés a
condicions laborals dignes amb relacid a les persones migrants; que treballen per la recuperacio de la bio-
diversitat d'espécies perd també de cultures, i que promouen un model productiu sa, just i solidari en I'dmbit
personal i global. S6n totes aquestes alternatives les que és important donar a conéixer perqué els infants
i joves tinguin accés a una informacid més completa que els faci tenir una mirada més critica a 'hora de
prendre decisions sobre el seu consum.
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Actualment hi ha uns 1.600 milions de dones pageses, perd només el 2% de la propietat de la terra,
a escala mundial, esté en mans de dones (FAO, 2019).

El 66% de totes les llavors que es venen al mén estan en mans de només 4 multinacionals (Philip,
H. 2019).

Pérdua de la biodiversitat: de les més de 6.000 espécies de plantes que es cultiven, 9 representen
el 66% del total de la produccié agricola (FAQ, 2019).

La globalitzacié i els canvis en la produccioé i comercialitzacid dels aliments ha provocat que actu-
alment només tres cultius basics (arrds, panis i blat) i tres espécies animals (vaca, porc i pollastre)
proporcionin la majoria del consum d'energia alimentdria del moén.

Els homes representen més del 80% de la md d'obra assalariada al camp catald, i fins a un 90%
també son caps d'explotacions. (Sontocreu, M., 2018. El Pois)

Produim gairebé el doble de menjar necessari per alimentar la poblacidé mundial, perd uns 800
milions de persones passen gana, i degut a aixo, molts experts plantegen que el problema de la
fam és una questid de pobresa, injusticia social i iniquitat, i no de produccid.

En aquest bloc trobareu propostes dirigides a treballar alguns conceptes relacionats amb la biodiversitat
d’hortalisses, les relacions i condicions laborals en les tasques agroalimentdries, els rols de génere en l'agri-
cultura i les realitats socioculturals d'arreu del mon.

La taula segUent mostra les 8 unitats diddctiques d'‘aquest bloc, adregades a les diverses etapes educatives,
que us permetran treballar i aprofundir en alguns d’aquests continguts amb l'alumnat.

@
22

NOM DE LES UNITATS DIDACTIQUES ETAPES EDUCATIVES OBJECTIUS D’APRENENTATGE

Descobrir les varietats que existeixen

Tots els tomaquets sén vermells? 3-5 anys , . .
d'alguna hortalissa que coneguin.
Investigar i descobrir els aliments

Anem al mercat 3-5 anys frescos que es poden trobar als
mercats.
Descobrir la gran varietat de

Fem pans d’arreu del mén 6-9 anys cereals que hiha almoéniles seves

propietats.

Conscienciar del paper de la dona
Girem el génere a l'agricultura 6-9 anys camperola i la seva evoluci6 al llarg
de la historia.
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Descobrir realitats socioculturals molt
Cuines del mén 10-12 anys diferents perd alhora amb aliments
bdsics compartits.

Entendre les implicacions
socioambientals associades amb el
Comerg mundial d’aliments 10-12 anys cicle de vida (produccio-distribucio-
consum) dels diversos ingredients
presents en un plat quotidia.

Coneéixer els projectes de diverses

dones ecofeministes que han
@ Dones que volen salvar el planeta A partir de 13 anys hagut de lluitar per trencar

molts esquemes i aconseguir ser

escoltades.

Trencar tabus i investigar més enlid

@ Obesitat i grassofobia, qui té el problema? A partir de 13 anys de l'aspecte fisic de les persones.

. Educacio infantil Educacid primaria . Educacio secundaria

Taula 8. Noms d'unitats didactiques per cicle educatiu amb relacié a I'objectiu general

Voleu saber-ne més?

Cal que reviseu el bloc 2 de la guia d'alimentacid Guia informativa i proposta d‘activitats per promoure I'ali-
mentacié agroecologica, d’Escoles + Sostenibles, per veure la contextualitzacid i les dades concretes sobre
la tematica. En concret, hi trobareu informacid sobre els temes seguents:

®  Sistema agroalimentari industrial ® Deute ecologic

®  Exode rural i desaparicié de la pagesia ® Especulaci6é alimentaria

®  Comerg internacional injust ® Agroecologia com a model just i solidari
® Remuneracions injustes per a la pagesia ® Sobirania alimentdria

®  Riscos laboral del treball precari ® Comerg just

®  Oligopolis @ Circuits curts de comercialitzacio

®  Politiques de subvencions agrdries ® Relacié camp-ciutat

®  Desigualtat en I'accés a I'alimentacio ® Dones i sobirania alimentaria

®  Relacions de génere injustes

Al mateix temps, a 'apartat de recursos d'aquesta guia, podeu trobar diferents varietats de materials (male-
tes pedagogiques, programes, recursos virtuals..) per complementar els coneixements.
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FITXA 2.1. Tots els tomaquets son vermells?

Tipus d’activitat Taller-descoberta
Espai de realitzacid Aula o hort
Duracié i calendari Taller d'una hora. Qualsevol moment de l'any.

ENS PREGUNTEM

De quin color sén els tomaquets? | les carbasses? |
el blat de moro? Tots els tomdaquets sén rodons? |
les carbasses? Tenen el mateix gust? En mengem
tot 'any?

DESCRIPCIO

Hi ha una gran diversitat de varietats de cada
especie d'hortalissa, depenent de la geografia
de cada regi6 del planeta. Només a Catalunya,
ja hi ha una gran varietat d'espécies d'algunes
hortalisses.

En aquest taller s'investiguen les varietats que exis-
teixen d'algunes espécies d’'hortalisses concretes i
es donen a congixer. Partint de dibuixos dels infants
es comenga a investigar les varietats d’hortalisses
propies de diferents parts del moén. Els infants creen
la seva propia hortalissa.

ORGANITZACIO DE L'ALUMNAT

MATERIALS

®  Full DIN A4 (1 per infant)
® Colorsipintures

®  Pinzells

® Bols

® Imatges de les varietats d'hortalissa (toma-
quet, carbassa, enciam, patata, pebrot, blat
de moro..)

e Cartolina DIN A4 (1 per infant)
®  Alguna varietat d’hortalissa real

° Espécies com el curri, la circuma, el pebre..
(opcional)

OBJECTIUS

®  Descobrir les varietats que existeixen d'alguna
hortalissa que coneguin.

® Despertar la creativitat artistica entorn de
I'alimentacio sostenible.

° Investigar la diversitat de colors, formes i tex-
tures d'algunes hortalisses.

®  Treballar la diversitat com a potencial i enri-
quiment.

Individual Per parelles En petits grups Grup classe Altres
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Organitzeu 'aula per treballar en petits grups.

Prepareu les imatges de les varietats de cada hortalissa.

El mestre o mestra dona exemples d’hortalisses que els infants puguin coneéixer: tomdaquet, car-
bassa, blat de moro, col..i convida els alumnes a dibuixar i pintar alguna d’aquestes hortalisses en
un full DIN A4.

A cada taula hi ha un infant que dibuixa una d'aquestes hortalisses.

En acabar s’'ajunten els infants de les diferents taules que han dibuixat la mateixa hortalissa i s'ob-
serva si es compleix una dindmica generalitzada de colors i formes per a cada una de les hortalis-
ses (tomdquets vermells i rodons, carabasses taronges i rodones, blat de moro groc).

Es pregunta: totes les hortalisses tenen el mateix color i la mateixa forma? Gairebé si, perd, s'explica
que hi ha certes hortalisses que tenen molta diversitat de formes, colors, gustos, segons la regio del
planeta. S'ensenyen fotografies de les varietats de les hortalisses, i depenent de I'epoca de l'any
també se’n poden portar mostres reals a la classe.

El mestre o mestra dona a cada taula 5-6 imatges d’'una varietat d’hortalissa perqué els infants
puguin veure la diversitat de colors i de formes. Després els infants poden anar a les altres taules a
observar les altres varietats d'hortalisses.

El mestre o mestra anima els infants perqué facin la seva creacid d’hortalissa. Han de pensar la
fruita i verdura que més els agradi, i imaginar-se-la amb un altre color i una altra forma: desper-
tem la creativitat!

Per pintar aquestes creacions es pot utilitzar espécies com el curri, la cGrcuma, el pebre, i també
remolatxa bullida i fulles d’espinacs per aconseguir colors ben vius i naturals.

Entre tots els alumnes creen una gran diversitat d’hortalisses noves! Es pot aprofitar per fer una
relacidé amb la diversitat a la mateixa aula pel que fa a diferents caracteristiques de I'alumnat. O
fins i tot, la grandissima diversitat que hi ha a la societat.
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ACTIVITATS PREVIES ACTIVITATS POSTERIORS

) Visitar I'hort de l'escola, o si no, mitjangant )
imatges, i buscar les hortalisses que siguin del
mateix color.

® Mirar fotografies de diferents mercats del °
mon.
) Relacionar la forma de les fruites amb formes )

geometriques: rodona, rectangle, triangle.

MATERIALS ADJUNTS

® Imatges de les varietats de cada hortalissa

[ VEURE RECURSOS]

Si a l'escola hi ha hort, es pot sembrar alguna
llavor d'alguna de les hortalisses curioses que
s’hagin descobert.

Experimentar amb algun altre aliment que
presenti diferents varietats: les olives, el raim...

Fer autoretrats i després observar-los: tots
som alumnes de la mateixa classe i tenim
semblances perdo també podem ser molt di-
ferents! (EI mateix passa amb les varietats
d'hortalisses).

[INDEX GENERAL] [BLOC 1] [BLOC 2] [BLOC 3] [BLOC 4] [RECURSOS]
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FITXA 2.2. Anem al mercat!

Tipus d’activitat Taller-descoberta

Espai de realitzacio Aula

Duracié i calendari Sortida al mercat i un taller de 30 min. Qualsevol moment de l'any.
ENS PREGUNTEM MATERIALS
Heu estat mai en un mercat d'alimentacié? Que hi ° Cartolines (una per infant)

podem trobar? Quines parades hi ha? Quins ali-

® llapis, retoladors o algun altre material per
ments podem trobar a cada parada?

pintar

DESCRIPCIO

OBJECTIUS
Els mercats son espais de comercialitzacié i de
socialitzacié, que permeten descobrir la cultura @  Potenciar el coneixement de la gastronomia
de la regi6 a través de les olors, els colors, els sa- del pais i de la dieta mediterrania.
bors, les maneres de conservar, el tipus de para- ® Despertar la curiositat pels mercats, i el con-
des i l'esséncia. A la ciutat de Barcelona hi ha un sum i comerg de proximitat.

total de 39 mercats alimentaris. ) . ] )
® Investigar i descobrir els aliments frescos que

En aquest taller es descobreix el mén del mercat es poden trobar als mercats.

des de les parades i productes d'alimentacio, i ® Incentivar la concentracio i creativitat en el
com a espai de socialitzacio i de reflex de la cul- treball pldstic.

tura mediterrania. Es prepara una descoberta al

mercat més proper al centre educatiu per des-

prés poder crear un Memory amb els aliments

observats.

ORGANITZACIO DE L'ALUMNAT

Individual Per parelles En petits grups Grup classe Altres

[INDEX GENERAL] [BLOC 1] [BLOC 2] [BLOC 3] [BLOC 4] [RECURSOS] 58




Alimenta’t amb seny

Guia d'activitats i recursos per treballar 'alimentacié sana, justa i sostenible als centres educatius

Sequencia

Prepareu 'espai per treballar en grups petits i prepareu les cartolines i els estris de dibuix.

Poseu-vos en contacte amb I'nstitut Municipal de Mercats de Barcelona (www.menjodemercat.cat)
per gestionar la logistica de la visita al mercat del barri.

Descobertq, visita

El mestre o mestra pregunta als infants si han anat mai al mercat i si hi van a comprar amb la
familia. Quines parades hi podem trobar? | quins aliments? El mestre o mestra apunta a la pissarra
els aliments que s'’hagin dit.

Es prepara la classe per anar a visitar el mercat més proper a l'escola. Es fan cinc grups petits
i cadascu té un objectiu especific: han de poder trobar una de les parades seguents: forn, frui-
teria-verdureria, parada de venda d'ous, peixateria o parada de venda de formatges o embotits.

Visita al mercat: els infants investiguen les parades que hi ha (es pot comptar quantes n'hi ha de cada
tipus) i descobreixen si els aliments que pensaven que trobarien al mercat hi sén realment o no.

Taller posterior a la visita

El mestre o mestra recorda la visita al mercat: que van descobrir? Es van trobar totes les parades
que es buscaven?

Cada infant ha de pensar un aliment que recordi haver vist i que li agradi molt.

Es proposa fer un joc del Memory entre tots els infants amb els aliments comentats i aixi tenir un
joc per recordar els aliments que es troben al mercat.

El mestre o mestra reparteix una cartolina DIN A4, tallada en dos trossos, a cada infant.
Els infants dibuixen dues vegades el seu aliment, de la manera més semblant possible.

Es poden plastificar les cartolines perqué el Memory aguanti més amb I'Us.


http://www.menjodemercat.cat/
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Guia d'activitats i recursos per treballar 'alimentacié sana, justa i sostenible als centres educatius

ACTIVITATS PREVIES ACTIVITATS POSTERIORS

) Visitar I'hort escolar, o hort proper al centre, )
per veure quines hortalisses son de tempora-
daiquines es poden trobar a les parades dels
mercats.

®  Classificar quins aliments es poden trobar als
mercats i quins al supermercat.

® Treballar la cangd infantil La masovera, la °
versi6 de The Penguins https://www.youtube.
com/watch?v=HjvHpBIO _ac

®  Treballar amb el conte o quadern de I'activitat
El misterios secret dels mercats de Barcelona
(https://ajuntament.barcelona.cat/mercats/
sites/default/files/p4_i_p5_-_el_misterios_
secret_dels_mercats_de_barcelona.pdf).

MATERIALS ADJUNTS

®  Per a aquesta activitat
no hi ha materials adjunts.

[INDEX GENERAL] [BLOC 1] [BLOC 2] [BLOC 3]

Veure imatges de diferents mercats d'arreu
del mon, per observar les semblances i dife-
réncies respecte del mercat que s'ha visitat.

Potenciar l'olfacte fent un “olfacte a cegues”
per intentar identificar algunes fruites i verdu-
res observades al mercat.

Jugar al Memory d'aliments del mercat.

[BLOC 4] [RECURSOS]
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Tipus d’activitat Taller-descoberta

Espai de realitzacid Aula i cuina

Duraci6 i calendari

Quins cereals coneixem? A on els podem trobar?
Com se n'obté la farina? De quina regid son origi-
naries les varietats de cereals? Quins tipus de pans
coneixem? Coneixem pans d'altres paisos? Quins
altres aliments estan fets amb farines de cereals?

Al moén hi ha una gran varietat de cereals |, tot i
que a través de la globalitzacidé es poden trobar la
majoria de cereals a Catalunya, molts d'aquests
son originaris d'altres continents. Fins fa ben poc
nomeés se'n coneixia i se n'utilitzava la de blat re-
finada, o com a molt integral, i a poc a poc s'ha
anat coneixent la resta i reconeixent com a cereals
i farines amb gran valor nutritiu!

En aquest taller, el grup classe investiga el mon
dels cereals a través de quatre varietats diferents.
Per grups, s'especialitzen en algun d'aquests ce-
reals amb l'ajuda d'una cartolina amb informacid
sobre el seus origens, conreus, propietats... i poden
experimentar amb la seva llavor i farina. Els grups
situen en un mapamundi I'origen dels seus cereals
i investiguen diferents receptes amb el seu cereal.
Finalment, cada grup elabora una recepta per fer
pa amb el seu cereal.

Taller de dues hores. Qualsevol moment de 'any.

Mapamundi

Cartolina del cereal amb la informacid

Safata

6 a 9 anys

Pot amb farina del seu cereal (arros, panis,
civada o ségol)

Pot amb llavor del seu cereal (arrds, pans,
civada o ségol)

Bol, cullera i forquilla

Cartolina amb la recepta

Aliments per fer la seva recepta

Balanca

Gerra amb aigua

Safata de forn i paper de forn

Forn

Individual Per parelles X En petits grups X

Grup classe

Altres
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Descobrir la gran varietat de cereals que hi ha al moén i les seves propietats. Els cereals com a aliment
basic a la majoria de les cultures. El pa i els cereals en temps dificils o en temps de guerra.

Entendre el concepte de globalitzacio.
Manipular aliments i treballar per transformar-los en un aliment comestible i saludable.
Potenciar el treball en equip.

Incentivar la curiositat i perdre la por a descobrir i tastar receptes noves.

Organitzeu l'aula per treballar en petits grups.

Classifiqueu els pots de llavors i farina per a cada grup.

Es pregunta a l'alumnat si sap qué és la globalitzacio i s'introdueix el concepte de manera senzilla
ensenyant un mapamundii mostrant la facilitat amb que viatgen els aliments arreu del mén. Tam-
bé es plantegen preguntes sobre el coneixement de diferents varietats de cereals i quins son els
gue mengen a casa, fent una diferenciacié entre els cereals d’esmorzar (per prendre amb la llet) i
el grup de plantes anomenades cereals.

Es divideix la classe en quatre grups i se'ls reparteix una ldmina amb informacio6 i fotografies d'un
cereal concret.

Un cop llegida i entesa la informacio6, se'ls dona una safata amb llavors i farina del seu cereal per-
qué puguin experimentar el tacte, els colors, les olors. Si es tenen morters es pot intentar moldre les
llavors per obtenir farina.

Cada grup presenta a la resta de la classe el seu ceredl, les propietats que té, i el situa al seu pais
d'origen (al mapamundi).

Es reparteix el material i la recepta del seu cereal a cada grup i es comenga a preparar la massa.

Els alumnes donen forma a la massa i preparen les varietats de pans que portaran a la cuina del
centre.

Es fa un tast a cegues per intentar endevinar quin és el cereal que s'amaga a cada recepta de pa.
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ACTIVITATS PREVIES

®  Sembrar llavors d'algun cereal a I'hort escolar
per seguir-ne el creixement.

®  Extreure llavors de les espigues del cereal per
veure d'on surten les llavors.

® Investigar les diverses fases del cicle del pa
(sembror, segar, batre, moldre, cuinar i men-
jar), i fer un joc de mimica amb cada fase
perque la resta de la classe I'endevini.

MATERIALS ADJUNTS

®  Ladmines amb informacié i imatges dels qua-
tre cereals.

® Receptes dels diversos pans i aliments per
crear.

[ VEURE RECURSOS]

[INDEX GENERAL] [BLOC 1] [BLOC 2]

ACTIVITATS POSTERIORS

Adaptar algunes de les receptes dels pans
per a gent celiaca o intolerant a la lactosa, i
fer proves de cuina.

Entendre la importdncia dels cereals a la di-
eta mediterrania mitjangant refranys i dites
populars.

Investigar el cicle de transformacid d'algun
altre aliment com ara el iogurt.

[BLOC 3] [BLOC 4] [RECURSOS]
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Tipus d’activitat Taller-descoberta
Espai de realitzacio Aula polivalent o pati
Duraci6 i calendari Taller d'una hora. Qualsevol moment de l'any.

Coneixeu algun home o dona que hagi treballat al
camp? Els homes i dones feien o fan les mateixes
feines al camp? Tenen les mateixes responsabili-
tats? Sabeu qué son les desigualtats de génere?

La dona ha tingut un paper molt important al camp
al llarg de la historig, tot i que s’ha invisibilitzat molt.

En aquest taller s'investiga i es representa el paper
de la dona al llarg de la historia agricola. Descobri-
rem la seva feina transcendental de recuperacio
de les llavors locals, el seu paper a la societat cam-
perolg, les feines del camp, i la seva evolucio fins a
'actualitat. Per petits grups es fan representacions

6 a 9 anys

Targeta amb la informacid, la situacié i rols

per representar (1 per grup)

Conscienciar del paper de la dona campero-

la i la seva evolucid al llarg de la historia.

Potenciar la creativitat i 'empatia per po-

sar-se en el lloc de l'altre.

Visibilitzar que en el mén agricola, com en
molts altres espais, professions i situacions,
també es generen desigualtats de génere.

Remoure consciéncies per generar canvis i
buscar solucions a les desigualtats de rols de

de situacions concretes de la vida agricola de di- genere.
ferents dones al llarg de la historia, i els companys
han didentificar els rols de cada personatge.
Individual X Per parelles X En petits grups X Grup classe Altres
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Habiliteu I'espai perque els grups puguin preparar i assajar les representacions.

El mestre o mestra explica que s'han de preparar unes representacions sobre I'evolucid de 'agri-
cultura al llarg de la historia.

Es divideix la classe en grups i se'ls reparteix una targeta amb la informacié sobre un moment de
la historia amb una situacio concreta entorn del paper de la dona. Cada grup ha de fer el seguent:

Llegir bé I'escena i entendre-la.

Repartir els diversos rols que apareixen.

Coordinar-se per representar-ho.

Pot introduir un didleg pero sense explicar quin rol fa cadasca.
Després de cada representacid I'alumnat ha d'intentar endevinar:

El moment historic aproximat (segles).

L'escena que s’ha representat.

Els rols que fa cada personatge.

En acabar les representacions els alumnes comparteixen les sensacions i emocions que han sen-
tit, situacions de desigualtat identificades.. Per poder comparar el paper de la dona al camp al
llarg de la historia i potenciar canvis i alternatives.

Pensar feines que es feien i es fan al camp: qui
les acostuma a fer?

Es posen dues imatges a la pissarra, una dona
del segle XIX i una del segle XXI|, i amb papers
adhesius els infants han d'escriure que els
transmeten i després comparar-ho.

Entrevistar alguna dona pagesa o ramadera
perque els expliqui la seva experiencia.

Veure I'entrevista a la Marta a I'eina digital del
conte Amunt i avall, pageses, cucs i alls, de La
Cuentista. Enllag al conte:
https://issuu.com/lacuentista/docs/
amunt_i_avall_pageses_cucs_i_alls

Enllag a I'eina digital:
https://browser.buttonpublish.com/viewer/
lacuentista/2256/sd/educacio-agricola

Veure el documental Dones pageses (recu-
peracid de la memoria historica de les dones
pageses del Pla de I'Estany). Enllag al docu-
mental: https://youtu.be/IlUKhvQNmM?248

Tornar a representar les escenes, perd parant el
temps i convidant que aparegui algun perso-
natge nou per canviar la situacié, i alguns rols.

Investigar l'associacioé Dones del Mon Rural.

Targetes amb la informacié sobre cada es-
cenaielsrols.
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Tipus d’activitat Taller-descoberta

Aula i exterior

Espai de realitzacio

Duraci6 i calendari

Qualsevol moment de l'any

Coneixeu alguna altra dieta que no sigui la medi-
terrania? Hi ha algun producte que coneixeu que
no trobeu als mercats de Barcelona? Totes les cul-
tures del mén mengen proteina animal? Coneixeu
algun aliment que no es mengi en altres cultures?
Tothom té accés a una alimentacid sostenible?

Arreu del mon la climatologia i el nivell socioeco-
nomic condicionen la diversitat de recursos i l'ac-
cés a una dieta sostenible per a les persones.

En aquest taller es vol visualitzar la gran diversi-
tat de dietes que hi ha al mén, influenciades per
la regié on es visqui i els recursos naturals i eco-
nomics dels quals es disposi. S‘aprofita el treball
del fotograf Peter Menzel i I'escriptor D'Aluisio en el
seu llibre Hungry Planet. What the World Eats per
analitzar la dieta setmanal de 30 families d'arreu
del mén. Cada alumne crea “la seva fotografia” i la
compara amb alguna de les fotografies existents,
per veure si hi ha moltes diferéncies en la diversitat
d'alimentacidé setmanal.

Dos tallers de mitja hora i una descoberta a casa.

Fotografies del llibre Hungry Planet. What The
World Eats del fotograf Peter Menzelil'escriptor
D'Aluisio (es troben per Internet) (https://www.
theguardian.com/lifeandstyle/gallery/2013/
may/06/hungry-planet-what-world-eats)

Descobrir realitats socioculturals molt dife-
rents perd alhora amb aliments basics com-
partits.

Potenciar la creativitat dels alumnes amb la
realitzacid de la seva fotografia Hungry Planet.

Comparar les diverses dietes per veure si son
sanes, justes i sostenibles.

Investigar la dieta familiar d'una setmana es-
tdndard i prendre consciéncia.

X Individual Per parelles

En petits grups X

Grup classe Altres

66


https://www.theguardian.com/lifeandstyle/gallery/2013/may/06/hungry-planet-what-world-eats
https://www.theguardian.com/lifeandstyle/gallery/2013/may/06/hungry-planet-what-world-eats
https://www.theguardian.com/lifeandstyle/gallery/2013/may/06/hungry-planet-what-world-eats
https://www.theguardian.com/lifeandstyle/gallery/2013/may/06/hungry-planet-what-world-eats

Alimenta’t amb seny

Guia d'activitats i recursos per treballar 'alimentacié sana, justa i sostenible als centres educatius

Taller1i3

Prepareu el projector i si no n'hi ha, pengeu les diverses fotografies per la classe.

Taller 2

Cdamera de fotografiar

Taller1

Es demana al conjunt d'alumnes que pensin en la quantitat i varietat de productes alimentaris que
mengen a casa durant un dia laborable i que ho comparteixin amb el company o companya del
costat. Hi ha moltes diferéncies?

Ara, durant un cap de setmana sencer. Es complicat? S'explica i es projecten les fotografies del
llibre Hungry Planet.

El mestre o mestra reparteix a I'atzar una fotografia de Hungry Planet per cada alumne. Que hi ve-
ieu? Cada alumne diu la primera curiositat que li ha sobtat de la seva fotografia.

El mestre o mestra proposa que cada alumne pensi en la quantitat i diversitat d'aliments que es
consumeixen a casa seva durant una setmana i intenti fer la seva propia fotografia familiar a casa.

Taller 2

L'alumnat fa una investigacié del rebost de casa i prepara els aliments per fer la versid de fotogra-
fia de Hungry Planet.

L'alumnat pensa una frase per resumir i reflexionar sobre la seva fotografia (tenint en compte la
fotografia inicial que li ha tocat de Hungry Planet; hi ha moltes diferéncies?).

Taller 3

Cada alumne presenta la seva fotografia de Hungry Planet i la seva versio a la resta de la classe i
exposa la seva reflexié i comparacio.ks poden plastificar les cartolines perqué el Memory aguanti
més amb I'Us.



Alimenta’t amb seny

Guia d'activitats i recursos per treballar 'alimentacié sana, justa i sostenible als centres educatius

ACTIVITATS PREVIES ACTIVITATS POSTERIORS

Classificar diferents plats tipics segons els pa- ®  Crear una exposicio al centre educatiu amb
isos del mén. la comparacié de les fotografies del fotograf
Investigar restaurants de Barcelona d'altres amb la dels alumnes.
cultures i preguntar pel seu plat més tipic i ®  Buscar la recepta d'un plat tipic d’'alguna re-
apuntar els aliments que el formen. gi6 d'alguna fotografia de Hungry Planet.
Descobrir les bases de la dieta mediterrdnia ® Investigar la relaci6 i les caracteristiques del
i els seus aliments; es tracta d'un tipus d'ali- consum de proteina animal amb les diverses
mentacié sana i sostenible? De qué depén la religions del mon (hindg, jueva, arab..).
part de justicia alimentaria?

MATERIALS ADJUNTS
Per a aquesta activitat
no hi ha materials adjunts.

[INDEX GENERAL] [BLOC 1] [BLOC 2] [BLOC 3] [BLOC 4] [RECURSOS]
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Tipus d’activitat Taller-descoberta

Espai de realitzacid Aula

Duraci6 i calendari

Sabem d'on venen els productes que consumim?
Sabem com es produeixen els aliments? Els treba-
lladors i treballadores de grans empreses cobren
un preu just? | els intermediaris (distribuidores,
transportistes, etcétera)?

El comerg mundial d'aliments estd controlat per
molt poques mans, que condicionen el preu dels
aliments i els impactes socioambientals que hi es-
tan associats.

En aquest taller, mitjangant un joc de rol, es re-
presenta el comerg mundial d’aliments, posant un
emfasi especial en la diversitat de condicions la-
borals dels productors i altres impactes de la pro-
duccié. Hi ha cinc alumnes que fan d’empresaris o
empresdries de diferents parts del mén amb em-
preses ben diverses, i la resta es divideixen entre
consumidors i consumidores i treballadors i tre-
balladores.

Es comparen els diversos impactes dels productes
creats en un mapamundi, que serveix per poder
debatre sobre el comerg mundial d'aliments i pro-
posar alternatives.

Taller d'una hora i mitja. Qualsevol moment de I'any.

Fitxa amb informacid sobre cada empresa
Fitxa de contractes de treball

Boligrafs

Plastilina

Fulls DIN A4

Retoladors

Fitxa de I'entrevista al treballador/a

Fitxa de I'entrevista a I'empresari/aria

Desenvolupar l'esperit critic a I'hora de com-
prar o consumir hortalisses, carn i altres ali-
ments quotidians, sigui a casa, a I'escola o a
qualsevol espai (mercats, supermercats...).

Prendre consciéncia de les desigualtats labo-
rals existents en el comerg mundial.

Entendre les implicacions socioambientals
associades amb el cicle de producci6-distri-
bucio-consum dels diversos ingredients pre-
sents en un plat quotidia.

Argumentar els diversos criteris de compra pro-
pis a I'hora d'obtenir productes per al consum.

Individual Per parelles X En petits grups X

Grup classe Altres
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Organitzeu 'aula amb dues taules per cada empresa, i després quatre taules per al grup de con-
sumidors i consumidores.

Classifiqueu els materials que necessita cada grup.

Es presenta 'objectiu del taller: coneixer com funciona el comerg mundial d'aliments.

El mestre o mestra demana cinc voluntaris i voluntdries, i un cop escollits, els dona el full amb la
informacié sobre la seva empresa (tipus d’empresa, aliment que comercialitza, treballadors i tre-
balladores que necessita, sous...).

La resta de l'alumnat es divideix en dos grups: els consumidors i consumidores i els treballadors i
treballadores.

El mestre o mestra reparteix un full a cada treballador o treballadora, en qué explica el seu rol i les
condicions laborals que han d'acceptar o no.

Mentre els empresaris i treballadors llegeixen les seves fitxes, els consumidors comencen a crear
els diners, amb fulls i retoladors. Hi ha d’haver tres grups de consumidors: pressupost de 25 €, pres-
supost de 50 € i un consumidor amb pressupost illimitat.

Els cinc empresaris i empresaries van a buscar els treballadors i treballadores, i quan troben algd
que els encaixa, signen un contracte i comencen a produir (amb plastilina) els aliments d'aquella
empresa.

Un cop els treballadors estan produint:

Els empresaris i empresdries han de pensar un preu de sortida dels seus productes i crear el
cartell de venda.

Els consumidors fan entrevistes als treballadors i treballadores per saber quines condicions
laborals tenen i entendre qué hi ha darrere dels aliments que volen comprar. També fan una
entrevista a algun dels empresaris per veure la seva visid del comerg.

Els empresaris, un cop creats els productes, obren les botigues i els consumidors i consumidores
compren els productes tenint tota la informacié sobre com s’han produit.

Per acabar, s'agafa un mapamundi i es colloquen els productes alld on s'han creat, i se n‘exposen
els principals impactes. Es genera debat sobre els problemes socials i ambientals del sistema del
comerg mundial d'aliments.
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ACTIVITATS PREVIES

® Investigar els llocs d'origen dels aliments d’'un
dapat de sopar i calcular els quildmetres que
han viatjat.

®  Comparar el gust, l'olor i 'aspecte d'una fruita
ecologica de proximitat amb fruita produida
a molts quildmetres de distancia.

® Debatre i crear hipdtesis sobre els motius de
la varietat de preus de la mateixa espécie de
fruita o hortalissa depenent de si és de proxi-
mitat i ecoldgica, o si estd produida a un altre
continent.

MATERIALS ADJUNTS

®  Fitxes de rol dels empresaris/dries
i treballadors/ores

) Fitxa de I'entrevista a treballador/a
i empresari/aria

[VEURE RECURSOS]

[INDEX GENERAL] [BLOC 1] [BLOC 2]

ACTIVITATS POSTERIORS

Investigar la quantitat de productes de pro-
ximitat de les botigues més properes al cen-
tre educatiy, i I'existéncia i caracteristiques de
botigues de comerg just, ecologic o de proxi-
mitat. Es pot utilitzar el mapa Barcelona + Sos-
tenible per fer cerques a través de les icones,
concretant districte i barri:
https://www.bcnsostenible.cat/web/punts?-
search=&districte=&barri=&categoria%5B%-
5D=a0l&categoria%5B%5D=a03&catego-
ra%5B%5D=a05&categoria%5B%5D=a07&-
categoria%5B%5D=a009&multi_word_searc-
h=W10%3D

Debat: “Es facil aconseguir que tots els ali-
ments de la dieta quotidiana siguin de pro-
Ximitat?”

Veure el video ¢Qué es el comercio justo?, de
la Federacid SETEM, i comparar les situacions
presentades amb les que s'hagin produit du-
rant el joc de rol. Enlllag al video:
https://youtu.be/jgOMOPKUWds

[BLOC 3] [BLOC 4] [RECURSOS]

v


https://www.bcnsostenible.cat/web/punts?search=&districte=&barri=&categoria%5b%5d=a01&categoria%5b%5d=a03&categoria%5b%5d=a05&categoria%5b%5d=a07&categoria%5b%5d=a09&multi_word_search=W10=
https://www.bcnsostenible.cat/web/punts?search=&districte=&barri=&categoria%5b%5d=a01&categoria%5b%5d=a03&categoria%5b%5d=a05&categoria%5b%5d=a07&categoria%5b%5d=a09&multi_word_search=W10=
https://www.bcnsostenible.cat/web/punts?search=&districte=&barri=&categoria%5b%5d=a01&categoria%5b%5d=a03&categoria%5b%5d=a05&categoria%5b%5d=a07&categoria%5b%5d=a09&multi_word_search=W10=
https://www.bcnsostenible.cat/web/punts?search=&districte=&barri=&categoria%5b%5d=a01&categoria%5b%5d=a03&categoria%5b%5d=a05&categoria%5b%5d=a07&categoria%5b%5d=a09&multi_word_search=W10=
https://www.bcnsostenible.cat/web/punts?search=&districte=&barri=&categoria%5b%5d=a01&categoria%5b%5d=a03&categoria%5b%5d=a05&categoria%5b%5d=a07&categoria%5b%5d=a09&multi_word_search=W10=
https://www.bcnsostenible.cat/web/punts?search=&districte=&barri=&categoria%5b%5d=a01&categoria%5b%5d=a03&categoria%5b%5d=a05&categoria%5b%5d=a07&categoria%5b%5d=a09&multi_word_search=W10=
https://youtu.be/jqOM0PKuWds.
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FITXA 2.7. Dones que volen salvar el planeta

Tipus d’activitat Taller-descoberta

Espai de realitzacio Aula

Duracié i calendari Dos tallers d'una hora. Qualsevol moment de I'any.
ENS PREGUNTEM MATERIALS
Coneixem alguna organitzacio que lluiti per les in- ® Nom,imatges de les dones i resum del seu
justicies ambientals? | algun projecte sobre el canvi projecte: Vandana Shiva (Nepal), Wangari
climatic? Sabem el nom d'algun o alguna activista Maathai (Kénia), Sheila Watt-Cloutier (Ca-
ecologista del moén? nadd), Berta Cdceres (Honduras) i Greta

Thunberg (Suécia)
p ®  Cartolines
DESCRIPCIO
® Tisores

L'escriptora Frangoise d’Eaubonne va donar vida al ® Retoladors

terme ecofeminisme, en qué es destaca el paper
clau que desenvolupen les dones en la defensa i
preservacio de la hatura i el medi arreu del mon.

e  Ordinadors/tauletes (1 per grup)

En aquest taller es donen a conéixer cinc dones OBJECTIUS

activistes que han treballat o treballen als seus

continents per canviar mentalitats i dindmiques ®  Coneixer els projectes de diverses dones eco-
destructives per al medi. Mitjangant una fotografia, feministes que han lluitat per trencar molts
un resum dels seus projectes i algun lema, inten- esquemes i aconseguir ser escoltades.

tem ordenar i conéixer millor aquestes dones tan

diverses i tan potents. A continuacio, cadascun

dels cinc grups creard un pop-up sobre 'experien-

ciaila vida de la seva activista. ®  Potenciar el treball en equip i la presa de de-
cisions.

® Investigar l'apoderament de les dones en
I'dmbit de la sostenibilitat ambiental.

° Fer d'altaveus de diverses lluites ambientals i
remoure consciéncies.

ORGANITZACIO DE L'ALUMNAT

Individual Per parelles En petits grups Grup classe Altres

[INDEX GENERAL] [BLOC 1] [BLOC 2] [BLOC 3] [BLOC 4] [RECURSOS] 72
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Agrupeu les taules perquée puguin treballar en cinc petits grups.

Taller1
El professor o professora reparteix una fotografia a cada taula: sabeu qui és?

El professor o professora reparteix una targeta amb el nom d'una activista (diferent de la de la
fotografia): us sona?

El professor o professora reparteix un text amb el resum d’'un projecte de lluita socioambiental:
teniu alguna idea

Cada grup ha de trobar el nom i el text que correspon a la seva fotografia.

Una vegada tots els grups tenen la seva informacidé correcta, el professor o professora proposa
comengar la creacié del pop-up; s’haurd dinvestigar més a fons (amb l'ajuda diinternet) la vida
d'aquestes dones i plasmar-ho en una creacid artistica.

Taller 2
Presentacié del pop-up de cada grup a la resta de la classe.
Ronda personal per compartir les sensacions i descobertes que els hagin sorpreés.

Preparaci6 de l'exposicié dels pop-up al centre educatiu per grups de treball (collocacié dels pop-
up, cartells informatius de I'exposicio, cartells d'avisos, comunicacio a les families...).

Partint d'una illustracié coneguda de la qual Investigar les experiéncies i els projectes d'al-
s’hanfetmoltes versions —enllag alblog (https:// tres activistes ambientals d'arreu del mén.
nousmestres.wordpress.com/2018/10/24/que-
busquem-igualtat-o-equitat/) compartir les
diferéncies entre els conceptes igualtat (els
mateixos drets per a tothom) i I'equitat (les
mateixes oportunitats).

Repetir la dindmica de posicionament a favor
0 en contra d'una afirmacié de cada una de
les cinc activistes que es treballen i veure les
diferencies amb la dindmica prévia.

Veure el programa 30 minuts: Mama Congo.
Dones al cor de I'Africa. Enllag al video:
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/30-mi-
nuts/mama-congo-dones-al-cor-de-lafri-
Fer pluja d'idees de desastres ambientals que ca/video/6034027/

es coneguin.

Buscar una declaracié que hagi fet cada una
de les cinc activistes que es treballen, i 'alum-
nat s’hi ha de posicionar a favor o en contra.

Document amb la fotografia, el nom i el resum de cada activista


https://nousmestres.wordpress.com/2018/10/24/que-busquem-igualtat-o-equitat/
https://nousmestres.wordpress.com/2018/10/24/que-busquem-igualtat-o-equitat/
https://nousmestres.wordpress.com/2018/10/24/que-busquem-igualtat-o-equitat/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/30-minuts/mama-congo-dones-al-cor-de-lafrica/video/6034027/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/30-minuts/mama-congo-dones-al-cor-de-lafrica/video/6034027/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/30-minuts/mama-congo-dones-al-cor-de-lafrica/video/6034027/
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+13 anys

FITXA 2.8. Obesitat i grassofobiq,

qui té el problema?

Tipus d’activitat Taller-descoberta

Espai de realitzacio Aula

Duraci6 i calendari

ENS PREGUNTEM

Les persones obeses no mengen de manera salu-
dable? Hi ha una relacid direccional entre el poder
adquisitiu i 'alimentacio? L'obesitat té un compo-
nent genétic? Que és la grassofobia? Els efectes de
la grassofobia (tabus, creences socials i prejudicis,
menyspreus, discriminacions, etcétera) com po-
den afectar les persones grasses?

DESCRIPCIO

La quantitat de gent amb sobrepeés estd augmen-
tant arreu del mén i les causes sén molt diverses.
Alhora, hi ha persones que pateixen els efectes de
la grassofobia, i encara que és un problema trans-
versal, afecta més les dones. A Barcelona, el 10% dels
infants d'entre 3 i 4 anys pateixen obesitat infantil.

En aquest taller es creen petits debats en petits
grups per analitzar diferents aspectes étics, socials
i de salut de I'obesitat. Hi ha deu afirmacions amb
relacio als canvis d'habits, I'mport de productes
ensucrats, la realitat socioecondmica i la grassofo-
bia que els grups han de debatre i posicionar-s'hi a
favor o en contra. En acabar-se les deu afirmaci-
ons, les han de classificar per ordre d'afinitat.

ORGANITZACIO DE L'ALUMNAT

Taller d'una hora. Qualsevol moment de l'any.

MATERIALS

® Targetes amb les deu afirmacions

] Cartell “a favor”, “en contra”

OBJECTIUS

) Trencar tabus, questionar creences i investigar
més enlld de l'aspecte fisic de les persones.

° Donar veu a les emocions relacionades amb
els aspectes alimentaris.

° Visibilitzar la diversitat de cossos sans i bonics, i
questionar els cdnons de bellesa hegemonics.

®  Entendre els diversos motius que poden cau-
sar sobrepés a una persona.

® Potenciar la consciéncia critica i aprendre a
respectar les opinions dels altres.

Hi ha components psicoemocionals i cal tractar amb cura i res-
pecte aquest tema a l'aulal | més en aquestes edats! Es possible
que hi hagi algun jove amb sobrepés i que de per si ja pateixi les
consequencies de la grassofobia amb companys i companyes
o a la societat en general. Es important que el focus se centri

en la grassofobia més que en l'obesitat com a tal (amb qué ja
‘machaquen’ i sobresaturen d'informacié). | fer-ho amb cura
respecte a les persones que estiguin en situacio de vulnerabilitat
o formin part del grup que pateix la repressio.

Individual

Per parelles En petits grups Grup classe Altres

[INDEX GENERAL] [BLOC 1]

[BLOC 2]

[BLOC 3] [BLOC 4] [RECURSOS]
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Organitzeu 'aula perqué els alumnes puguin treballar en grups petits.

Es divideix la classe en quatre grups petits i se’ls dona fulls “d’acord” i “en desacord” a cada grup.

Es reparteixen deu targetes amb afirmacions amb relacié als origens i els prejudicis pel que fa a
I'obesitat, que cada grup ha de debatre i collocar a la pila “d’acord” o “en desacord”.

Quan s'han classificat les afirmacions, cada grup les ha d'ordenar de I al 10 segons si hi estan molt

en desacord (1) o molt d'acord (10).

Un alumne de cada grup colloca les afirmacions, per 'ordre que han decidit, a la pissarra de la classe.

Es compara l'ordre de les afirmacions dels quatre grups i es genera un debat a classe on els grups
poden exposar els dubtes que hagin sorgit i els conflictes d'opinions.

Imaginar-se el seu dia a dig, sent una perso-
na amb sobrepeés: quines limitacions s’hauri-
en trobat? Compartir les problematiques.

Veure el capitol “Viure amb sobrepés” del pro-
grama La gent normal, de TV3. Enllag al video:
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/la-gent-
normal/viure-amb-sobrepes/video/5583851/

Fer una pluja d'idees sobre prejudicis que hi
ha a la societat. Després, de manera individu-
al, pensar algun prejudici que s’hagi tingut o
que es tingui envers alguna persona o collec-
tiu (i compartir-ho, si es vol). Tenir en compte
donar veu a persones que hagin patit discri-
minacions i deixar espai perqué s'expressin
emocionalment procurant un clima inclusiu
d'escolta i respecte.

Fitxer amb les preguntes de debat

Debatre sobre el paper de la publicitat i el
mon cinematogrdfic amb actors i actrius de
talla gran.

Fer una rotllana emocional: 'alumnat forma
una rotllana i es posa una persona al centre
i la resta de companys i companyes que vul-
guin han de dir-li una qualitat (fisica, emocio-
nal, psicoldgica..) que destacarien.

Investigar el moviment social Fat Pride i la seva
perspectiva alternativa sobre el pesila bellesa.
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2. Material de suport

del bloc

Trobareu els materials seguents publicats al web https://benroc.ajuntamentbarcelona.cat/jspui/han-
dle/11703/121462 i hi podreu tenir accés per utilitzar-ho en el desenvolupament de la sessié o modificar els ma-

terials per adaptar-los a les vostres necessitats.

També els podeu trobar com a material de préstec a la maleta pedagogica “Alimenta’t amb seny”, a I'SDEA

(documentacioambiental@bcn.cat).

NOM DE L'ACTIVITAT

MATERIALS DE SUPORT

Tots els tomaquets sén vermells?

Fotos de diversitat de productes

Anem al mercat

@
22

Fem pans d'arreu del mén

Fitxes dels cereals i caracteristiques
Receptes de pans

Girem el génere a l'agricultura

Fitxes resum d'etapes historiques

Cuines del mén

Comerg mundial d'aliments

Fitxes rols persones empresaries
Fitxes rols persones treballadores
Entrevista persones treballadores
Entrevista persones empresaries

Dones que volen salvar el planeta

Fitxes informatives de dones que salven el planeta

Obesitat i grassofobia, qui té el problema?

@
22

Afirmacions sobre grassofobia
Cartell “a favor” i “en contra”

. Educacio infantil Educacié primaria

. Educacié secundaria

Taula 9. Resum dels materials de suport publicats i adjunts al web i a la maleta pedagogica per al desenvolupament de les propostes

[INDEX GENERAL]  [BLOC 1]

[BLOC 3] [BLoc 4] [RECURSOS]
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1. Per una alimentacio
sostenible

Introduccid

L'agricultura intensiva utilitza agroquimics (pesticides, fertilitzants, etcétera) i técniques agrdaries que desfo-
resten, degraden sols, contaminen I'aigua, agreugen l'actual crisi climatica i perjudiquen la salut dels eco-
sistemes i la dels éssers vius, també la dels humans. Les tecnologies d'emmagatzematge i transport globa-
litzades fan possible que les poblacions no depenguin de I'agricultura de proximitat i que s’hi consumeixin
digriament aliments procedents d’'arreu del mon. Aixd comporta més despesa d'energia i més infraestruc-
tures. La globalitat del sistema fomenta relacions injustes a la cadena, i afavoreix les empreses que tenen
més poder de compra. El 90% de la transformacio, el transport i la venda d'aliments en I'dmbit mundial el
gestionen una trentena d’empreses (L‘alimentacié sostenible: manual per a les ciutats, 2021. Ajuntament de
Barcelona). També disminueix I'autosuficieéncia dels territoris, i ens desconnecta dels ritmes estacionals de
lagricultura local.

D'altra bandag, segons la FAO (2016), el 31,3% de les pesqueries estan sobreexplotades. A més, els oceans ab-
sorbeixen una gran quantitat de CO2. Juntament amb la combinacié de la radiacio solar, el pH de I'aigua
disminueix notablement i I'acidesa augmenta. Si augmenta rapidament, a la velocitat en qué augmenten
també les temperatures globals, espécies com el corall, o fins i tot altres animals marins, podrien acabar
desapareixent del planeta. En definitiva, un mar més dcid pot comportar una ruptura devastadora dels eco-
sistemes marins.

L'agricultura global i els sistemes alimentaris han arribat a una cruilla de camins. Tot i que el nostre sistema
alimentari actual ha augmentat la productivitat agricola durant les darreres décades, també ha tingut un
efecte perjudicial sobre el medi ambient i la societat, i a més ho ha fet a costa d'un repartiment gens equi-
tatiu d'accés a l'alimentacio i als recursos i ha provocat un sistema que enriqueix una minoria i manté un
percentatge de la poblacid molt alt en situacié de fam i d'injusticia i desigualtat social.

L'agricultura ecoldgica, en canvi, busca obtenir aliments de mdaxima qualitat sense utilitzar productes qui-
mics de sintesi ni organismes modificats genéticament, mantenir o augmentar la fertilitat del sol i la biodi-
versitat, i preservar el medi ambient. La diferéncia entre I'agricultura ecologica i la convencional es basa en
la concepcid de la produccioé: I'ecoldgica fonamenta la seva produccid en cicles naturals i la convencional
mira per la productivitat.

Si volem mantenir sistemes alimentaris sostenibles per a les generacions futures i fer front als molts reptes
que té el nostre planeta, la crisi climatica inclosa, convindria que els governs apostin per practiques d'agri-
cultura ecoldgica i promoure entre la ciutadania “el carret de la compra sang, justa i sostenible” com a eina
de transformacié i promocid de I'agricultura ecologica.
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Sabieu que...?

® L'Estat espanyol és el primer productor europeu de productes ecoldgics, encara que el 98% de la
produccid es destina a I'exportacio. Per tant, es pot assegurar que disposem de la produccid ne-
cessaria per engegar el canvi als menjadors escolars. (Aprodisca, 2011)

® l'actual sistema agroalimentari &s responsable d'aproximadament el 50% de les emissions d'efec-
te d’hivernacle. (Blazquez, S. 2020. Revista Opcions)

® Els aliments que mengem han viatjat moltissims quildmetres fins a arribar a les nostres llars. No
venen d’'aqui a prop sind que molts venen d'altres paisos. Cal tenir en compte que per produir
aquests aliments, les matéries primeres també han hagut de viatjar molts quildometres. Vegeu el
dibuix que acompanyem amb aquesta exemplificacio.

Per exemple: Per menjar una salsitxa, s'han hagut de plantar camps de ceredl, i per aixd s’han
comprat llavors i productes fitosanitaris; a més, s’ha transportat el cereal a la fabrica de pinso, que
ala vegada s’ha transportat fins a la granja de porcs, on s’ha alimentat el porc que ha viatjat fins a
I'escorxador i després fins a la fabrica de processament de carn. D'alld han viatjat amb I'empresa
distribuidora fins a les naus demmagatzematge i distribucid i després a la botiga, i d'alld a les
nostres llars.

Camp de
cereals

Fabrica
de pinso Q Escorxador
Granja

d'animals

Botiga Fabrica de
processament

Distribuidora

® Els adobs nitrogenats utilitzats en agricultura convencional sén 50 vegades més contaminants i
destructors de la capa d'oz6 que els aerosols de CFC dels quals tant s'ha questionat I'Gs. (Ruralcat,
2019. Generalitat de Catalunya)

® l'agricultura ecologica contribueix a potenciar alguns serveis dels ecosistemes. Per exemple, el
manteniment del paisatge, la pollinitzaciod i Iincrement de la diversitat d'espécies.

®  El conjunt de totes les poblacions marines s'ha reduit a la meitat en quaranta anys, i un terg de les
pesqueries estan sobreexplotades. (Greenpeace, 2011)

® Es malbaraten un terg dels aliments que es produeixen. Als paisos industrialitzats, es produeixen
més pérdues en la fase productiva, i als paisos d’ingressos mitjans i alts, es malbarata en el co-
merc al detall i en el consum. (Vivas, E. 2014)

[INDEX GENERAL]  [BLOC 1] [BLOC 2] [BLoCc 4] [RECURSOS]
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Passem a l'accio!

En aquest bloc trobareu propostes dirigides a treballar alguns conceptes relacionats amb les problemati-
gques ambientals que estan associades amb el sistema agroalimentari industrial i algunes oportunitats que
ofereix I'agricultura ecologica i 'agroecologia en contraposicio.

La taula seglent mostra les 8 unitats diddctiques adregades a les diverses etapes educatives, que us per-
metran treballar i aprofundir en alguns d’aquests continguts amb lI'alumnat.

NOM DE LES UNITATS DIDACTIQUES

ETAPES EDUCATIVES

OBJECTIUS D’APRENENTATGE

&

Les fruites i hortalisses de temporada

3-5 anys

Manipular sense por de tocar
i tastar les fruites i hortalisses
desconegudes.

@

Fem sucs de colors

3-5 anys

Potenciar tots els sentits a través
de la manipulacié d'aliments
saludables i sostenibles.

Un esmorzar de colors per als més petits

6-9 anys

Despertar la creativitat
gastronomica i incentivar la
inquietud pel moén alimentari.

Aliments quilométrics: el viatge dels
aliments del menjador

6-9 anys

Prendre consciéncia de la
quantitat de quildmetres que
viatgen alguns dels aliments molt
presents a les nostres dietes.

La lletra petita de les amanides

10-12 anys

Reflexionar sobre l'origen i la
temporalitat dels aliments que
es produeixen a I'nort escolar i els
aliments que es consumeixen a
casa o a l'escola.

L'energia que consumeixen les pomes

10-12 anys

Comparar dos models productius
de pomes (agroindustrial i
agroecoldgic) amb relacié al
consum d'energia. Conscienciar
de la importancia del consum de
proximitat.

&

Visions sobre el canvi climatic:
I'alimentacié com a eina de
transformacio

A partir de 13 anys

Coneéixer diferents perspectives
sobre una mateixa tematica
ambiental.

©

Anem a espigolar els camps

A partir de 13 anys

Entendre i conéixer, de primera ma,
el malbaratament que es genera en
alguns camps de conreu.

. Educacio infantil

Educacid primaria

@ :ducacié secundaria

Taula 10. Noms d'unitats diddactiques per cicle educatiu amb relacié a l'objectiu general

[INDEX GENERAL]
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Voleu saber-ne més?

Reviseu el bloc 3 de la guia d'alimentacid Guia informativa i proposta d’activitats per promoure l'alimentacio
agroecologica, d'Escoles + Sostenibles, per veure la contextualitzacié i dades concretes sobre la tematica i
aprofundir en continguts, per exemple:

®  Sistema agroalimentari industrial ® Destrucci6 de la capa d'ozd

®  Canviclimdatic i consum d'energia ® Agroecologiaientorn

® Contaminacio difusa ® Fertilitat del sol

®  Erosio ® Preservacio de la biodiversitat

® Pérdua de la biodiversitat ® Mitigaci6 del canvi climatic

®  Balang desequilibrat del nitrogen ® Transport d'aliments de curta distancia

) Generacid de residus associats
amb I'is d’embalatges

Al mateix temps, a l'apartat de recursos d'aquesta guia, podeu trobar diferents varietats de materials (male-
tes pedagogiques, programes, recursos virtuals...) per complementar els coneixements.
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3abanys

FITXA 3.1. Les fruites i hortalisses de temporada

Tipus d’activitat Taller manipulatiu - descoberta
Espai de realitzacio Aula
Duracié i calendari Taller d'una hora. Qualsevol moment de l'any.

ENS PREGUNTEM

Quines fruites i hortalisses coneixem? Sén bones?
Es poden menjar tot 'any? Com es diuen? Es pro-
dueixen tomdquets durant tot I'any? Podem dife-
renciar les hortalisses per la seva olor? Quin gust té
una col-i-rave?

DESCRIPCIO

El calendari de cultius ens indica I'estacionalitat
de les fruites i verdures, i segons les necessitats de
cada planta n’hi ha que es troben gairebé tot I'any
als camps i n'hi ha que només a l'estiu o hivern.

En aquest taller s'olorg, es toca, es tasten les verdu-
res i fruites més diverses... qué millor que fer servir
els nostres sentits per descobrir els aliments fres-
cos i aprendre a valorar-los!

L'activitat es desenvolupa a través de tres racons:
el racd del tacte, el racd de la vista i el racd del
gust. Aquests racons es desenvoluparan de forma
simultania per petits grups. Cal tenir en compte les
allérgies i intolerancies que hi hagi al grup.

* Per al muntatge d’‘aquesta activitat cal valorar quin grau d'au-
tonomia tenen els alumnes del curs per a cada racé i plantejar
si es poden deixar alguns racons de treball autonom o més
aviat val la pena un reforg per part dels mestres per dinamitzar
cada raco.

ORGANITZACIO DE L'ALUMNAT

MATERIALS

° Ladmines de fruites i hortalisses diferents amb
els noms

® Caixes fosques o tapades
®  Fruites i hortalisses de temporada

®  Materials per tallar, pelar i preparar la fruita
per al tast

® Mocadors per tapar els ulls

® llibres, contes i cangons sobre fruites i horta-
lisses (vegeu l'apartat de recursos a la guia)

OBJECTIUS

® Coneixer i diferenciar la temporalitat de les
fruites i hortalisses.

®  Manipular sense por de tocar i tastar les frui-
tes i hortalisses desconegudes.

° Nomlbrar i descriure les hortalisses i fruites.

° Diferenciar hortalisses i fruites a través dels
sentits.

®  Apreciar la lectura de contes i llibres.

Individual Per parelles En petits grups Grup classe Altres

[INDEX GENERAL] [BLOC 1] [BLOC 2]
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Sequencia

PREPARACIO A L'AULA

1. Un espai per desenvolupar cada raco.

- Racd de la vista: amb la maleta de contes sobre la temdtica i un espai habilitat per a 'obser-
vacio6 i la lectura amb una misica de fons o audioconte.

- Raco del tacte: amb una o dues taules on deixar les caixes fosques i els dibuixos de les hortalisses.

- Racd del gust: amb una o dues taules on deixar els plats del tast i els dibuixos de les hortalis-
ses o les [&mines dels colors.

2. Unespai per ala trobada del grup classe.

3.  Cal preveure com es fard el canvi de racons. Es pot fer en 1 hora limitant el temps que l'infant estd
a cada racé (fer sonar una campaneta, un timbre o una masica per marcar el canvi de racons) o
deixar espai lliure als racons perqué els infants vagin passant lliurement, i dilatar, aixi, el temps total
d'activitat I'estona que el professorat ho consideri oporta.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO

1. Enrotllana tot el grup classe. Introduccid a la tematica i explicacié dels racons.

2. Desenvolupament dels racons convidant els infants a voltar per tots els racons, dinamitzant els
espais que es considerin oportuns o ajudant a descobrir les fruites i hortalisses amb els sentits.

- El racé del tacte: es pot fer per parelles, per grups petits o de manera individual. Es tracta de
posar fruites i hortalisses dins de caixes fosques i convidar els infants a ficar la ma per esbri-
nar quin és I'aliment que hi ha. Després es poden facilitar uns dibuixos de diferents opcions
perqué diguin quina creuen que és.

- El racé de la vista: es posa a disposicié una série de contes sobre hortalisses i fruites (vegeu
l'apartat de recursos: llibres, contes i guies) perqué cada petit grup pugui observar, llegir, des-
cobrir, explicar-se i compartir, mentre escolten una muasica o conte també relacionat amb la
tematica (vegeu I'apartat de recursos: dudios i masiques).

- El racé del tast: es pot desenvolupar d'una manera més autonoma o amb Mmés acompanya-
ment. Es tracta que els infants tastin les fruites i hortalisses i les relacionin amb les imatges
i els noms. Segons el grup, es pot disposar les fruites i hortalisses tallades amb una imatge
d'aquestes i es tracta que amb els ulls tancats i per parelles tastin els diversos aliments, i
després mirin la imatge. També es pot fer amb els ulls oberts amb un joc de relacions amb
els colors.

3. En rotllana tot el grup classe. Tancament de la sessid i valoracio. Es tracta que en rotllana i per
torns, tots els infants tinguin I'oportunitat de compartir el que ha passat durant la sessid. Que és el
gue més ens ha agradat? Qué és el que ens ha sorprés? Qué hem descobert avui? Es poden fer
diverses rondes amb cada pregunta. Es recomana tenir algun tipus d'objecte que marqui el mo-
ment de cada torn i que aquest vagi passant entre els infants.
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ACTIVITATS PREVIES

®  Fer una visita a I'hort escolar o a algun hort
proper al centre educatiu per descobrir les
hortalisses que hi ha plantades.

° En rotllana cada infant diu el nom de la fruita
que més li agrada, o I'ditima que ha menjat..

® Joc de mimica: es posen 4 dibuixos o horta-
lisses a 4 cantonades de l'aulg, i els infants
han de posar-se al costat d'una delles i fer
la forma amb el cos com si fossin la fruita o
hortalissa. La resta d'infants I'han d’endevinar.

MATERIALS ADJUNTS

® Imatges de fruites i hortalisses de referéncia

®  Calendari de sembra de fruites i verdures de
temporada i calendari de consum de fruites i
verdures de temporada

[VEURE RECURSOS]

[INDEX GENERAL] [BLOC 1] [BLOC 2]

ACTIVITATS POSTERIORS

Fer un mural cooperatiu de fruites i hortalisses
d’hivern i d'estiu.

Crear una versid del joc Qui és qui sobre frui-
tes i hortalisses. Es pot baixar una versioé feta al
web seguent: https://avanzandoconemocio-
nes.com/2019/11/11/recurso-descargable-qui-
en-es-quien-adaptado/

Obrir les fruites del racé del tacte i observar-ne
les llavors: les reconeixem? Ens les mengem?

[BLOC 3] [BLOC 4] [RECURSOS]
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3 abanys

FITXA 3.2. Fem sucs de colors

Tipus d’activitat

Espai de realitzacio Aula

Duraci6 i calendari

ENS PREGUNTEM

Quines fruites i hortalisses coneixem? S6n bones?
Es poden menjar tot 'any? Com es diuen? Es pro-
dueixen tomaguets durant tot I'any? Podem dife-
renciar les hortalisses per la seva olor? Quin gust té
una col-i-rave?

DESCRIPCIO

Es recomana menjar les peces de fruita senceres,
ja que d'aquesta manera se n‘absorbeixen tots els
nutrients, no obstant aixo, els sucs naturals també
permeten absorbir fibra i alguns nutrients.

Aquest taller implica la previsié d'una mica d'infra-
estructura de cuina a l'aula. Es pot fer partint de les
fruites i hortalisses i preparant els sucs amb els in-
fants o partir dels sucs ja preparats i incentivar que
els infants facin barreges i tastin diferents receptes
i colors. Es tracta d'una activitat de descoberta de
gustos i colors de fruites i hortalisses fresques i de
temporada, en qué els infants tindran l'oportunitat
d'experimentar amb les barreges i tastar aquests
aliments d'una manera diferent i divertida.

ORGANITZACIO DE L'ALUMNAT

Taller manipulatiu - descoberta

Taller d'una hora. Qualsevol moment de l'any.

MATERIALS

Si es volen fer els sucs:

Ganivets, peladors i fustes per tallar i prepa-
rar les fruites i hortalisses per fer els sucs.

10 2 liquadores, 10 2 espremedores i les frui-
tes i hortalisses.

Bujol de la fraccid orgdnica per a les restes
de menjar.

Tant si es fan com si es compren els sucs:

Gots per a cada alumne.
Plats, bols, gerres i coberts per servir els sucs.

Xeringues grans o culleres grans perqueé els
infants puguin fer les barreges.

Dibuixos o fotografies de les hortalisses i les
fruites.

Individual Per parelles En petits grups

Grup classe Altres
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OBJECTIUS

®  Potenciar tots els sentits a través de la manipulacid d'aliments saludables i sostenibles.

) Descobrir les formes, els colors i els gustos de fruites i hortalisses en la seva forma natural.
®  Perdre la por a provar diferents hortalisses i fruites.

® Incentivar linterés per I'alimentacio saludable utilitzant hortalisses de temporada.

®  Potenciar la concentracio i I'agilitat amb les mans.

Sequencia

PREPARACIO A L'AULA

1. Unespai per ala trobada del grup classe.

2.  Cal preveure si es volen preparar els sucs amb els infants o ja es donen els espremuts preparats i
només es duu a terme la dindmica de crear les barreges i fer el tast. Segons aixd s'ha de disposar
I'aula amb un espai per a la preparacid de sucs i un altre per al tast.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO

1. Enrotllana tot el grup classe. Introduccio al tema i explicacié de la dindmica.

2. Siescreen els sucs a la classe, es divideixen els infants en quatre grups petits per fer els diversos
sucs de temporada.

3.  En acabar de preparar els sucs, cada grup dona una part del seu als altres grups perque aixi tots
tinguin una mostra dels quatre sucs i puguin fer les combinacions que vulguin.

4. Cada grup ha d'intentar endevinar de qué son els sucs dels altres grups.
5. Esfaeltast dels sucs.

6. En rotllana tot el grup classe. Tancament de la sessi6 i valoracio. Es tracta que, en rotllana i per
torns, tots els infants tinguin I'oportunitat de compartir el que ha passat durant la sessié. Que és el
gue més ens ha agradat? Qué és el que ens ha sorpres? Qué hem descobert avui? Es poden fer
diverses rondes amb cada pregunta. Es recomana tenir algun tipus d'objecte que marqui el mo-
ment de cada torn i que aquest vagi passant entre els infants.

86



Alimenta’t amb seny

Guia d'activitats i recursos per treballar 'alimentacié sana, justa i sostenible als centres educatius

ACTIVITATS PREVIES ACTIVITATS POSTERIORS

® Fer pluja didees sobre sucs naturals que es ® Relacionar les peces dhortalisses i fruites
coneixen. amb els sucs que es provin.

° Relacionar les diverses fruites amb els colors, ) Descobrir fruites tropicals i exotiques, i com-
i agrupar-les. parar-les amb les del territori.

® Investigar totes les parts d’'una fruita: treure la e  Adjudicar una fruita o hortalissa a cada infant
pell, veure la polpa, les llavors.. perqué en faci una recreacié amb plastilina.

MATERIALS ADJUNTS

® Receptes de sucs de temporada

[VEURE RECURSOS]

[INDEX GENERAL] [BLOC 1] [BLOC 2] [BLOC 3] [BLOC 4] [RECURSOS]
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FITXA 3.3. Un esmorzar de colors per als més petits

Tipus d’activitat Taller manipulatiu - descoberta
Espai de realitzacio Aula
Duraci6 i calendari Quatre sessions (de 30 min o 1 h). Qualsevol moment de any.

ENS PREGUNTEM

Amb quines fruites i hortalisses puc preparar un
esmorzar bo i divertit? Hi ha diferents maneres de
preparar fruites i hortalisses? Conec totes les fruites
i hortalisses de temporada? Soén bones? D'on sur-
ten aquests aliments? Com es diuen les persones
que els produeixen i com ho fan?

DESCRIPCIO

Es necessari fomentar habits saludables en els in-
fants i adolescents perqué prenguin consciencia i
valorin els beneficis de consumir productes frescos
i de temporada.

En aquest taller, el grup classe treballa en petits
grups i es fa responsable de preparar un esmorzar
bo i divertit fet amb fruites i verdures per als infants
d'algun grup classe d'educacid infantil. Per aixo,
primer tasten i experimenten diferents possibilitats
per poder decidir quin esmorzar volen preparar i
responsabilitzar-se de preparar-lo i convidar els
més petits.

ORGANITZACIO DE L'ALUMNAT

MATERIALS

® Exemples de receptes
®  Fruitesiverdures de temporada

) Ganivets, fustes de tallar, estris de cuina

OBJECTIUS

® Reconeixer i manipular aliments frescos i de
temporada.

® Entendre els beneficis nutricionals i ambi-
entals de consumir productes de proximitat,
frescos i de temporada.

® Potenciar el sentit de la responsabilitat i del
compromis envers els infants petits del centre.

® Despertar la creativitat gastrondomica i incen-
tivar la inquietud pel mén alimentari.

X Individual Per parelles X En petits grups X Grup classe Altres
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Sequencia

PREPARACIO A L'AULA

Primera sessio

1.  Coordineu-vos amb el professorat d’educacio infantil.

Segona i tercera sessi6
1. Prepareu els estris per manipular els aliments i les receptes per a cada grup.

2.  Prepareu els possibles aliments que utilitzareu.

Quarta sessio

No cal res concret.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO

Primera sessié
1. Organitzeu els equips de treball del grup classe.

2. Organitzeu una sessi6 de coneixenga entre els infants d’educacié infantil i el grup classe de cicle
inicial. Es pot fer algun joc o dindmica de coneixenga.

3. Cada grup de treball investiga quines fruites i verdures coneixen els infants més petits. Es pot fer a
través de preguntes, mostrant fotografies o fent algun joc d'identificacio.

4. Investigueu si hi ha alguna allérgia o intolerdncia alimentdria per tenir-ho en compte.

Segona sessi6

1.  Cada petit grup mira les possibles receptes i decideix quines vol provar i tastar.
2 Prepareu les receptes seguint les indicacions.

3. Feu-ne un tast amb el grup classe i una presentacio dels plats.

4

Decidiu quines receptes son les finalistes.

Tercera sessid
1. Prepareu I'esmorzar per als petits.
2.  Organitzeu la sessid de trobada.

3. Esmorzeu conjuntament.

Quarta sessié

1.  Engrup granien rotllana compartiu: qué ha passat?, qué ens ha agradat?, qué hem descobert?
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ACTIVITATS PREVIES

Repartir fotografies d'aliments diversos per
grups petits i classificar-los en saludables i no
saludables.

Visitar I'hort escolar per investigar si hi ha al-
guna hortalissa que es pugui utilitzar per a
I'esmorzar saludable.

Comparar els diversos esmorzars de I'alum-
nat i fer un collage cooperatiu amb les imat-
ges dels diversos aliments.

MATERIALS ADJUNTS

ACTIVITATS POSTERIORS

Receptes d'exemples d'esmorzars de fruites i
verdures.

[VEURE RECURSOS]

[INDEX GENERAL] [BLOC 1] [BLOC 2]

Promoure el dia de I'esmorzar saludable al
centre educatiu (buscar un dia a la setmana).

Investigar quins aliments es consumeixen a
les festes d'aniversari i buscar receptes de
pastissos i galetes saludables.

Crear quatre receptes d'esmorzar saludable
(una per cada estacié de I'any amb produc-
tes de temporada).

[BLOC 3] [BLOC 4] [RECURSOS]
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FITXA 3.4. Aliments quilometrics:
el viatge dels aliments del menjador

Tipus d’activitat

Espai de realitzacid Aula

Duraci6 i calendari

ENS PREGUNTEM

Amb quines fruites i hortalisses puc preparar un
esmorzar bo i divertit? Hi ha diferents maneres de
preparar fruites i hortalisses? Conec totes les fruites
i hortalisses de temporada? Soén bones? D'on sur-
ten aquests aliments? Com es diuen les persones
que els produeixen i com ho fan?

DESCRIPCIO

Hi ha molts aliments presents a la nostra dieta que
viatgen molts quildmetres abans d'arribar a la nos-
tra cuina, amb els conseguents impactes socials i
ambientals. Per aixd és important saber d'on pro-
venen els aliments que mengem.

En aquest taller es representa graficament la
quantitat de quildmetres recorreguts per diferents
productes que es mengen al menjador escolar, per
poder fer-ne una comparacioé i un analisi critic.

Els infants han d'investigar, en primer lloc, els pro-
ductes del menU d'una setmana del menjador i el
seu lloc d'origen. Una vegada obtinguda aquesta
informacid, es representa cada producte i I'escala
de quildmetres que viatja. A partir d'aquesta repre-
sentacid, es crea un debat a classe sobre aquest
fet i quina repercussid té sobre el medi, fent espe-
cial referéncia a les emissions de gasos d'efecte
d'hivernacle i el canvi climatic.

ORGANITZACIO DE L'ALUMNAT

Investigacio-descoberta

Dues sessions (1 h). Qualsevol moment de l'any.

MATERIALS

e Informacid sobre l'origen dels productes
® Informacid del menu escolar
® Taula per recollir els resultats

® Material per a la representaciod grafica (per
dibuixar, retallar, pintor...) i la creacié del mural

° Tauleta o ordinador on buscar informacid

OBJECTIUS

® Prendre consciéncia de la quantitat de quilo-
metres que viatgen algun dels aliments pre-
sents a la nostra dieta.

®  Potenciar el consum d'aliments de proximitat
i de temporada.

® Associar els quilometres recorreguts dels ali-
ments amb els impactes ambientals que es
generen.

®  Donar les eines perque I'alumnat pugui conéi-
xer i saber on trobar la informacidé sobre els
aliments que consumeix.

° Introduir els conceptes i processos que tenen
a veure amb els gasos d'efecte d'hivernacle,
l'escalfament global, la petjada ecoldgica i el
canvi climatic.

Individual X Per parelles X

En petits grups | X

Grup classe Altres
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Sequencia

PREPARACIO A L'AULA

Primera sessio

1.
2,

Organitzeu l'aula perque I'alumnat pugui treballar en petits grups.

Repartiu una tauleta o ordinador i materials fungibles per a cada grup.

Segona i tercera sessi6

1

Organitzeu l'alumnat per preparar la creacid del mural al passadis.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO

Primera sessioé:

1.

El professorat planteja la pregunta: Quins aliments componen el mend del menjador durant una
setmana? | organitza 'alumnat en petits grups.

Cada petit grup busca els ingredients amb els quals es fan alguns dels plats del menl i els repre-
senta graficament amb un dibuix.

Cada petit grup es reparteix els diversos ingredients de tal manera que cada parella hagi de bus-
car l'origen (on es compra?, on es produeix?) de 2 o 3 productes.

*E£s important una coordinacié amb l'equip de cuina i la persona responsable de compres al menjador escolar per rebre les
preguntes corresponents de cada aliment i evitar que s'‘atabalin.

Una vegada es conegui aquesta informacid, cada parella ha de buscar a través dinternet quants
quildmetres de distancia hi ha entre el menjador escolar i el lloc on s’ha comprat el producte, i
sumar-hi els quildometres respecte al lloc on s’ha produit.

Quan ja es té la informaciod de tots els ingredients, es representen en una taula i es calcula quants
centimetres ocupard cada aliment al grafic partint d'una escala d1km =1cm.

Segona sessio6:

1.

2.

Creacio del mural a I'escola: utilitzant els dibuixos dels productes i I'escala grafica dels quildmetres,
es crea el mural en un passadis del centre on es puguin veure i comparar cadascun dels ingredients.

Debat a l'aula. Una vegada es veu el mural, es pot plantejar un debat amb tot el grup classe res-
pecte a qué en pensen, si creuen que hi ha altres opcions, si coneixen productors que facin algun
dels productes més a prop, si creuen que és important i per qué. Es important aprofitar aquest de-
bat per introduir conceptes com els gasos amb efecte d'hivernacle, I'escalfament global, el canvi
climatic o la petjada ecologica. En aquest sentit, cal fer emfasi en la importancia de promoure
mitjons de transport més nets i sostenibles, d'una banda, i la importdncia de consumir productes
de proximitat amb circuits curts de produccié i comercialitzacio.
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ACTIVITATS PREVIES

Mostrar una imatge amb el senyal de km O i
debatre sobre qué transmet aquesta imatge
(apuntar les idees clau).

Agafar un mateix producte que pugui tenir
I'alumnat al rebost de casa (salsa de tomad-
quet, llet...) i situar el seu lloc d’origen amb una
xinxeta en un mapamundi.

Dibuixar i situar en un pldnol els comergos on
s'obtenen els aliments que es consumeixen a
casa, reflexionar sobre si aquests comergos
ofereixen opcions sostenibles i buscar alter-
natives al barri al Mapa B+S
(https://www.bcnsostenible.cat).

MATERIALS ADJUNTS

ACTIVITATS POSTERIORS

Taula de referéncia: l'origen dels productes i
quildometres que viatgen.

Model de taula per recollir els resultats.

[ VEURE RECURSOS]

[INDEX GENERAL] [BLOC 1] [BLOC 2]

Llegir les etiquetes de cinc productes alimen-
taris que hi hagi al rebost de casa, per esbri-
nar d'on provenen i calcular els quildmetres
recorreguts.

Tornar a mostrar la imatge amb el senyal de
km O i recuperar les idees préevies per si es vo-
len afegiri complementar idees després d'ha-
ver fet la recerca dels aliments del menjador.

[BLOC 3] [BLOC 4] [RECURSOS]
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FITXA 3.5. La lletra petita de les amanides

Tipus d’activitat
Aula i exterior

Espai de realitzacio

Duraci6 i calendari

ENS PREGUNTEM

Quins ingredients porten les amanides? On els
podem comprar? Quant valen? D'on venen? Les
amanides sén iguals si les fem a la tardor que a
la primavera? Qui produeix els ingredients d'una
amanida? En quines condicions es produeixen? Vi-
atgen gaire fins que arriben a casa nostra? Hi ha
tomaquets durant tot I'any? Que és l'agricultura
ecologica? Que vol dir que un producte és de pro-
ximitat o de km 0?

DESCRIPCIO

La produccid de fruites i hortalisses estd lligada
a unes condicions climatiques i de temporalitat,
perd actualment, a través del sistema de produc-
cidé i comerg¢ mundial, és més dificil identificar-ne la
temporalitat.

En aquest taller es planteja una dinvestigacio, on
'alumnat, per grups de treball, ha de buscar infor-
macid sobre els ingredients d'una amanida amb
productes de temporada. Un cop escollida una re-
cepta apropiada per al moment de I'any, es repar-
teixen els productes entre els integrants del grup i
també el tipus de comerg on es va anar a comprar
el producte.

A partir d'aqui, es dinamitza un concurs d’'amanides
al'aula on es preparen les amanides i es presenten

ORGANITZACIO DE L'ALUMNAT

Investigacio - entrevista - taller manipulatiu

Tres sessions (d'1 0 1.30 hores). Qualsevol moment de any.

els ingredients i els valors afegits que hi estan as-
sociats: preu, origen, quildmetres recorreguts, si és
ecologic o no.. Al final del taller &s important fer un
debat a I'aula on es comparin els diversos produc-
tesiels impactes sobre la sostenibilitat del planeta.

MATERIALS

®  Possibles receptes

®  Calendari d'hortalisses i fruites de temporada
®  Fitxa d'informacid sobre el producte

® Meétodes d'avaluacié de les amanides i premis
® Ingredients frescos

®  Estris de cuina per manipular i transformar
els aliments

® Safates per presentar les amanides

) Oli, vinagre, sal, mel, mostassa (per preparar
vinagretes)

®  Forquilles i tovallons per al tast

Individual Per parelles X

En petits grups | X

Grup classe Altres
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OBJECTIUS

Reflexionar sobre l'origen i la temporalitat dels aliments que es produeixen a I'hort escolar i els ali-
ments que es consumeixen a casa o d l'escola.

° Descobrir, de manera prdctica, les condicions del nostre clima, les necessitats d'algunes verdures
per desenvolupar-se.
®  Potenciar el pensament critic i el treball en equip.
® Reflexionar sobre les consequencies de la produccid, el transport i el consum d’hortalisses en
l'actualitat.
Sequencia

PREPARACIO A L'AULA

1.

Prepareu 'espai perqué els alumnes puguin treballar en petits grups.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO

Primera sessio: Introduccid

1.
2.

El professorat planteja una dindmica d'idees prévies.
També fa una dindmica per a la creacid dels equips i I'explicacid del concurs.

Cada grup es planteja el seglent: quins ingredients escollim? Quina recepta d'amanida volem
preparar? Cada grup de treball investiga i escull quina amanida vol fer i amb quins ingredients. La
condicid és que s’han d’escollir productes de temporada.

Segona sessi6é: Compra dels aliments

1.

Explicacio dels tipus de comergos on poden anar a comprar: supermercat, mercat, cooperativa de
consum, botiga de proximitat.. Es important que en tots els equips hi hagi alumnes que puguin com-
prar a un supermercat, a un mercat i que fins i tot tinguin accés a una botiga de productes de pro-
ximitat o a una cooperativa de consum.

Cada grup de treball es reparteix quins ingredients ha d'aconseguir cada alumne, quantitat i tipus
de botiga on adquirir el producte.

Cada alumne compra lingredient o ingredients dels quals sigui responsable i omple una fitxa d'in-
formacio sobre el producte: d'on ve?, qui 'ha produit?, a on?, com?, &s eco o no? Quin N'és el preu? Per
omplir la fitxa amb informacid, 'alumnat entrevista les persones venedores i si no és possible, busca
la informacid a l'etiqueta.

Tercera sessié: Concurs d’'amanides

1.

L'alumnat prepara les amanides amb els ingredients comprats i pensa la dindmica en qué pre-
senten el plat des del punt de vista estétic i informatiu, compartint la informacid sobre els ingredi-
ents que han utilitzat.

Es duu a terme la dindmica de votacions, valoracions i tast.
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3. Una vegada escollida 'amanida guanyadora segons els pardmetres establerts pel grup classe, el
professorat plantejard preguntes i fard que I'alumnat es posicioni, creant un debat a I'aula on es
posa en questid la implicacidé ambiental, social i econdmica dels productes. Es poden incorporar
conceptes com impacte ambiental, sostenibilitat, justicia social...

ACTIVITATS PREVIES

Visitar I'hort del centre educatiu o d’'algun hort
proper al centre per identificar les hortalisses
de temporada, i fer entrevistes a les persones
responsables dels conreus.

Fer una llista d’hortalisses conegudes i inten-
tar-les classificar segons si sén d'estiu i d'hi-
vern, si son locals o exdtiques, si es produeixen
a prop o a molts quildmetres de distancia.

Investigar que son els hivernacles i quines fun-
cions fan. Investigar sobre el “mar de pldstic”
d'hivernacles d’Aimeria i altres zones d’Espa-
nya i les seves repercussions ambientals. Veu-
re algun documental que hi estigui relacionat.

ACTIVITATS POSTERIORS

Per petits grups, pensar la recepta duna
amanida d'una temporada diferent de la que
s’hagi treballat i crear un petit receptari amb
les amanides treballades.

Parlar amb la cuina del centre educatiu per si
es pot introduir alguna de les receptes elabo-
rades o alguna adaptacid en el menud escolar.

Crear un calendari de cultius de temporada
entre tot 'alumnat de la classe.

MATERIALS ADJUNTS

®  Calendari d'hortalisses i fruites de temporada

° Model de fitxa d'informacié
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FITXA 3.6. L'energia que consumeixen les pomes

Tipus d’activitat Investigacio

Espai de realitzacio Aula

Duraci6 i calendari

ENS PREGUNTEM

Les pomes consumeixen llum? Si la llum és ener-
gia, quanta energia consumeix la produccidé d'una
poma? Totes les pomes consumeixen la mateixa
quantitat d’energia? Si volem estalviar energia al
planeta, quina poma he de menjar-me a I'hora
d’esmorzar?

DESCRIPCIO

Tenint en compte el consum anual de pomes de
Catalunya i comparant els consums energétics
associats amb un escenari de produccid de poma
industrial localitzat a Xile i un escenari de produc-
cid agroecoldgic a Catalunya, sabem que al llarg
de l'any estalviem al sistema una produccid equi-
valent a I'energia consumida en 60.813 llars. BAsi-
cament, aquesta grandissima diferéncia és degu-
da al transport.

En aquesta activitat es plantegen dos escenaris
amb diferents sistemes productius (un dindus-
trial i un d'agroecolodgic i local) d'un mateix pro-
ducte. S'ofereix a I'alumnat les dades de consum
d'energia per a cada fase productiva de l'aliment
en cada escenari i el grup classe n'ha de fer una
comparacio i una expressio grafica visual per veu-
re'n les diferéncies. Finalment, planteja opcions per
reduir el consum d'energia dels sistemes produc-
tius d'aliments.

ORGANITZACIO DE L'ALUMNAT

Diverses sessions. Qualsevol moment de l'any.

MATERIALS

) Informacid del cas d’estudi “Quan 'om dema-
na peres” (Heros, M. 2010. Grup de Sobirania
Alimentaria d’ESF Catalunya)

®  Materials per fer el mural

OBJECTIUS

®  Sintetitzar la informacié sobre consum ener-
geétic de diferents models productius i com-
parar-los.

® Fonamentar les formes de reduccié del con-
sum d'energia dels sistemes agroindustrials
de produccio6 i transport d'aliments.

®  Organitzar la informacid i dissenyar grafics
visuals i senzills per representar el consum
energetic.

® Comprometre’'s amb la reduccié de consum
energétic mundial a través de canvis en les
formes de consum local.

Individual Per parelles X

En petits grups | X

Grup classe Altres
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Sequencia

PREPARACIO A L'AULA

1. Prepareu l'aula per treballar en petits grups.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO

Primera sessi6: Quantes pomes consumim en una setmana?
1. Es planteja la pregunta al grup classe i es presenta el material de recollida de dades a casa.

2.  S'estableix un calendari d'l setmana perque cada alumne ompli la taula de recollida de dades.

Segona sessi6

1. S'analitzen els resultats i es calcula una previsié de consum de poma al llarg d'un any per a tot un
grup classe.

2.  Espresenten els resultats en un mural fet per grups segons les categories seglents:
- Quantitats consumides
- Llocs de venda i distribucio

- Llocs de produccio.

Tercera sessid

1. Espresenten les dades del cas d'estudi “Quan 'om demana peres” i s'organitzen 4 grups de treball
per crear un mural cooperatiu on es vegin les diferencies dels dos models productius.

- Grup I: descripcid, localitzacié i dades generals del model industrial

- Grup 2: descripcid, localitzacid i dades generals del model agroecologic

- Grup 3: consum energétic de les diverses fases productives del cas industrial

- Grup 4: consum energetic de les diverses fases productives del cas agroecologic

2. Cada grup de treball s'organitza les tasques i els dibuixos per fer per poder dur a terme una crea-
ci6 grdficai clara dels resultats.

3.  Per adaptar l'activitat a I'edat, cal preveure com es presentard la taula resum de l'estudi per tal
que sigui comprensible.

Quarta sessid

1. Es presenten els murals per grups i es crea un mural collectiu. Cada grup de treball presenta la
seva feina davant la resta del grup classe.

2. Es fomenta una conversa en qué es tinguin en compte els resultats de les activitats de presa de
dades (quantitat de consum, origen de les pomes, formes de distribuci6..) per treure conclusions
de com creiem que és el nostre consum actual de pomes.

3. Esfaundebat al'aula per compartir quines possibles formes de reduccié de consum energeétic es
poden aplicar en els sistemes agroindustrials.
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ACTIVITATS PREVIES

® Calcular el consum energétic de qualsevol
aparell a través d'un mesurador.

e  Utilitzar la calculadora de consum energétic
per introduir els conceptes. https://energia.
barcelona/ca/calculadora-energetica

® Calcular el consum energétic d'una llar o de
l'escola per poder fer una comparacio.

MATERIALS ADJUNTS

° Taula de recollida de dades de consum de
pomes

° Taula del cas d'estudi “Quan I'om demana
peres”

[ VEURE RECURSOS]

[INDEX GENERAL] [BLOC 1] [BLOC 2]

ACTIVITATS POSTERIORS

Prendre’'n part. Compartir i crear alternati-
ves de consum gque promoguin la produccid
agroecologica en comptes de I'agroindustrial.
On podem comprar?

Fer un estudi de botigues del barri on es ven-
guin productes de proximitat o agroecologics
(idem mapa B+S).

Visitar una finca productiva industrial i una
finca agroecologica.

Fer la mateixa dindmica per a qualsevol dels
altres productes del mateix estudi: tomaquets,
porc o llet.

[BLOC 3] [BLOC 4] [RECURSOS]
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+13 anys

FITXA 3.7. Visions sobre el canvi climatic:
I'alimentacid com a eina de transformacio

Tipus d’activitat Investigacio

Espai de realitzacio Aula

Duraci6 i calendari

ENS PREGUNTEM

Queé és el canvi climatic? Quines sén les causes del
canvi climatic? Quée podem fer per evitar-ho? Si
canviem el model productiu, canviarem els efectes
del canvi climatic?

DESCRIPCIO

Tot i que hi ha evidéncies cientifiques de l'existen-
cia del canvi climatic i de les seves consequéenci-
es, encara hi ha gent que ho nega i, alhorg, hi ha
discrepdncies sobre els causants dels gasos amb
efecte d'hivernacle.

En aquest taller s'analitzen diferents discursos sobre
les causes, les consequéncies i les formes de palliar
el canvi climatic des de diferents punts de vista. Es
planteja una activitat en qué l'alumnat es converteix
en especialista d'una de les visions sobre el canvi cli-
mdatic perque desenvolupi un discurs posant la mira-
da només en una part del conflicte. Una vegada cre-
ats els discursos de les tres visions, s'exposen a clas-
se i s'intercanvien impressions sobre el seu discurs,
sospesant les idees contradictories o complemen-
taries que en sorgeixen. Es important donar materi-
als i temps a cada grup perqué pugui desenvolupar
un discurs i una visidé ben completa. Les visions que

ORGANITZACIO DE L'ALUMNAT

Dues sessions de 2 hores. Qualsevol moment de l'any.

s'‘analitzen sén des del punt de vista tecnooptimista
(discurs d'Al-Gore), propulsor o propulsora de la so-
birania alimentaria (Via Campesina) i geoenginyeria
(idees innovadores per evitar-ne els efectes).

* Aquesta activitat esta basada en una altra activitat, “Visions
sobre el canvi climatic’, que desenvolupa el Pla de dinamitzacio
educativa de I'Ajuntament de Sant Cugat del Valles. Podeu tro-
bar informacié sobre l'activitat a I'enllag seguent:
https://agroecologiaescolar.wordpress.com/3-experiencies/
el-llibre-de-les-activitats-dagroecologia-escolar-del-pde/

MATERIALS

® Materials fungibles per crear els materials
grafics de les defenses o visions

° Materials informatius sobre les tres visions

OBJECTIUS

® Coneixer diferents perspectives sobre una
mateixa tematica ambiental.

° Potenciar les habilitats de didleg, debat i criti-
ca constructiva.

® Posar-se en el paper d’'una visié del canvi cli-
mdatic i defensar-ne les idees encara que no
es tingui un punt de vista compartit.

® Entendre la importdncia del sistema alimen-
tari amb relacié al canvi climatic.

Individual

Per parelles En petits grups Grup classe Altres

[INDEX GENERAL] [BLOC 1]

[BLOC 2]

[BLOC 3] [BLOC 4] [RECURSOS] 100
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Sequencia

PREPARACIO A L'AULA

1. Enles dues sessions cal que es prepari el projector i la pantalla per visualitzar el PowerPoint.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO

Primera sessio
1. El professorat mostra, mitjangant una presentacid, les tres visions sobre el canvi climatic.
2.  Esdivideix 'alumnat en grups i se'ls reparteixen els materials.

3. Cada grup crea el seu discurs, la presentacid, mural o materials per defensar les seves postures
davant els altres dos grups.

Segona sessio6:

1.  Cada grup exposa la seva visio sobre el canvi climatic.

2. Enacabar, es comenten les idees contraposades i complementaries.
3. El professorat genera un debat sobre les visions que s'’han presentat.
4

Finalment se’'n conclouen quatre idees bdsiques.

ACTIVITATS PREVIES ACTIVITATS POSTERIORS
® Fer un mosaic de papers adhesius sobre la ®  Descobrir algun projecte agroecologic proper
descripcié de canvi climatic: cada alumne es- al centre educatiu.

criu un post-it amb una paraula que descri-
gui el canvi climdtic i un altre post-it sobre una
emocio6 relacionada amb el canvi climatic.

® Investigar el moviment Fridays for Future, i
convidar-los a fer una xerrada al centre.

° Analitzar la cangd Cuando serd, de Che Sud-
aka, dedicada a Via Campesina. https://www.
youtube.com/watch?v=JwBOPXM8NMg

®  Per grups petits crear una figura humana que
representi el canvi climatic.

° Practicar el debat sobre diferents visions d’'un
mateix tema: esport més complet, fruita més
gustosa...

MATERIALS ADJUNTS

) Presentacid de les tres visions

° Material informatiu sobre les tres visions

[ VEURE RECURSOS]
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+13 anys

FITXA 3.8. Anem a espigolar els camps!

Tipus d’activitat
Aula i exterior

Espai de realitzacio

Duraci6 i calendari

ENS PREGUNTEM

Qué son els excedents? Es tira menjar a les finques
productives? Per qué? Qué vol dir espigolar? Com
és que, d'una banda, hi ha 820 milions de persones
al moén que passen gana i, d’altra banda, es mal-
baraten un ter¢ dels aliments que es produeixen?
Podem fer alguna cosa per evitar el malbarata-
ment alimentari?

DESCRIPCIO

Als voltants de la ciutat hi ha moltes finques pro-
ductives d'hortalisses, fruites i verdures. Normal-
ment desconeixem completament qui hi treballg,
qué hi cultiva i si els seus productes es venen aqui
a prop o s'exporten a altres paisos. Es pot apro-
fitar per fer una visita a pagés, conéixer la seva
realitat i, a la vegada, ajudar-los en un moment
productiu molt important que, moltes vegades, no
es té en compte: el moment en que el pagés o
pagesa es veu amb I'obligacid de tirar productes
que ha produit perd que no ha pogut vendre.

Tots els pagesos es troben, alguna vegadag, en
aquesta situacid i aixd esdevé normalment per-
queé els productes no compleixen les caracteristi-
ques desitjables per als llocs de venda (son lletjos,
sOn grans o petits, estan picats per algun ocell, te-
nen una forma estranya...) o bé perqué segons la

ORGANITZACIO DE L'ALUMNAT

Visita i taller manipulatiu

Diverses sessions. Preferiblement a la tardor o primavera

seva planificacid i perqué els surtin bé les vendes,
necessiten buidar un camp d'un cultiu del qual ja
en queda poc. Aquests productes, que moltes ve-
gades son perfectament comestibles, es llencen i
malbaraten.

Es en agquest moment que es pot fer una visita
a pages i a la vegada que coneixem de primera
ma la realitat d'aquestes productores d'aliments,
participem activament en la neteja d'un camp de
cultiu dels productes que ja no es poden vendre. A
posteriori, es pot plantejar un bon desti d'aquests
aliments que d'altra manera possiblement s'‘aca-
barien llengant.

Es molt interessant plantejar aquesta activitat junt
amb el debat del perqué de la situacio de malba-
ratament, aixi com prendre part i decidir col-lecti-
vament quines accions es poden emprendre per
evitar-ho. | quines altres formes de malbarata-
ment es coneixen reflexionant sobre el seu dia a
dia i els hdbits.

MATERIALS

®  Cal que 'alumnat porti roba comoda per a la
visita.

Individual Per parelles

En petits grups Grup classe Altres
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OBJECTIUS

® Treballar el concepte d'espigolar d'una manera totalment practica.
®  Entendreiconéixer, de primera mad, el malbaratament que es genera en alguns camps de conreu.
®  Visitar un projecte productiu d'aliments i descobrir la gestid dels cultius i de la finca, i la vida de pageés.

®  Potenciar el concepte d'aprofitament dels cultius, trobant noves vies de consum o vies de trans-
formacié d’aquests aliments.

Sequencia

PREPARACIO A L'AULA

1. No cal cap preparacio concreta.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO

1. El professorat introdueix la visita a pageés.

2. Esfalavisita a una finca productiva. Depenent del contacte de finca, el producte seleccionat i la
dinadmica que faciliti la persona productorag, es podrd fer d'una manera o d’'una altra.

3. Es recomana contactar amb I'entitat Espigoladors per dinamitzar la visitg, ja que tenen molts
contactes i una dindmica d'activitats prévies i posteriors per emmarcar l'activitat.
https://espigoladors.cat/ca

ACTIVITATS PREVIES ACTIVITATS POSTERIORS
® Veure el video Associacid Espigoladors per ® Crear una exposicid al centre educatiu
comencar a treballar conceptes clau. sobre les fruites i verdures descartades
https:/[youtu.be/Z7MRNcIDIAK del circuit comercial per qUestions esté-
® Andlitzar els aliments que s’han llengat a les t'ﬂ”esj amb fobjectiu de remoure cons-
ciéncies.

llars de I'alumnat durant una setmanai.
® Investigar el codi de barres individual

) Investigar els cultius de temporada (per en- I . .
(codi Price Look Up, PLU) de les fruites i

tendre quins cultius hi ha a les finques que es

visttin). verdures. Per mitja d'aquests codis, com-
postos per 4 o 5 digits, s'identifiquen els
productes segons diferents atributs que
poden incloure la varietat, el métode de
MATERIALS ADJUNTS cultiu, la mida o l'origen.

® Per a aquesta activitat
no hi ha materials adjunts.
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2. Material de suport

del bloc

Trobareu els materials seguents publicats al web https://benroc.ajuntamentbarcelona.cat/jspui/han-
dle/11703/121462 i hi podreu tenir accés per utilitzar-ho en el desenvolupament de la sessié o modificar els ma-
terials per adaptar-los a les vostres necessitats.

També els podeu trobar com a material de préstec a la maleta pedagogica “Alimenta’'t amb seny”, a I'SDEA
(documentacioambiental@bcn.cat).

NOM DE L'ACTIVITAT

MATERIALS DE SUPORT

Les fruites i les hortalisses de temporada

Imatges de fruites i verdures de referéncia

Calendari de fruites i verdures de temporada. Quan plantem?
I guan mengem?

Fem sucs de colors

Receptes de sucs de fruites i verdures

Un esmorzar de colors per als més petits

Exemples d'esmorzars de fruites i verdures de temporada

Aliments quilométrics:
el viatge dels aliments del menjador

Taula de referéencia: 'origen dels productes i quildbmetres que
viatgen.

Model de taula per recollir els resultats.

La lletra petita de les amanides

Calendari d’'hortalisses i fruites de temporada
Recepta de les amanides per a cada grup
Model de fitxa d'informacio

L'energia que consumeixen les pomes

Taula de recollida de dades de consum de pomes
Taula del cas d'estudi “Quan 'om demana peres”

Visions sobre el canvi climatic:
I'alimentacié com a eina de
transformacio

Material informatiu sobre les tres visions

@
@

Anem a espigolar els camps:
els excedents a les finques productives

. Educacioé infantil

Educacio primaria

. Educacié secundaria

Taula 1l. Resum dels materials de suport publicats i adjunts al web i a la maleta pedagogica per al desenvolupament de les propostes.
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. | que mengem a l'escola?

o /

Introduccio

El dinar és I'apat més important del dig, i al voltant d'un 40% dels nens i nenes de Catalunya el prenen a l'es-
cola. Oferir als nostres infants i joves aliments de qualitat i menus equilibrats €s un deure que les persones
adultes no podem obviar. Al mateix temps, el servei de menjador ens ofereix un espai més de socialitzacio i
d'educacié que hem de poder aprofitar per transmetre als nostres fills i filles el valor d'una alimentacié sana,
equilibrada i variada, basada en processos productius, de transport i comercialitzacid justos i respectuosos
amb el medi, procedents d'un sector primari arrelat al territori i que dona vida a les comunitats rurals del pais.
A més a més, obrir els menjadors escolars a l'alimentacid ecoldgica i de proximitat pot tenir efectes positius
en el desenvolupament d'aquest subsector agrari, pergué suposa unes comandes de volum important, pla-
nificables i constants.

Aixi, doncs, els menjadors escolars son un motor de canvi excepcional per posar en marxa o incrementar la
produccié, la transformacid i el consum de petita i mitjona escala en 'dmbit local, a la vegada que es pro-
mouen uns habits alimentaris sans. Potenciar els menjadors escolars més sostenibles és permetre abordar
d'una manera més holistica la questid de I'alimentacio, treballant en 'oferta i la demanda dels productes
ecologics, locals i de temporada, a la vegada que cuidem el medi ambient.

Sabieu que...?

Us facilitem algunes dades per introduir aquesta tematica a l'aula i treballar a partir de les idees prévies de
lalumnat.

® laingesta setmanal de verdures a les escoles se situa en poc més de dues vegades a la setmana,
quan en tots els estudis sobre nutricid se'n recomana la ingesta més de cinc vegades a la setma-
na. (Ment 2030. Ajuntament de Barcelona, 2020)

®  Menjar ecologic no significa menjar més car, podem abaratir costos a través del tipus d'aliments,
la substitucio de la proteina animal per vegetal o pel tipus de gestid de la cuina i el menjador,
apostant per un contacte directe amb els proveidors. (“Auditoria agroecoldgica dels aliments dels
menjadors escolars”. VSF i Arran de Terra, 2018)

® ACatalunya esllencen ales escombraries 262.471 tones d'aliments a I'any. Aixo significa un malba-
ratament de 34,9 kg / persona / any. | aixd sense tenir en compte el malbaratament de la inddstria
alimentaria, el sector primari o la distribucidé a I'engros! (Espigolodors, 2019)
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Passem a lI'accio!

En aquest bloc trobareu propostes dirigides a treballar al voltant dels menUs i del menjador escolar. Sobretot
estd enfocat a prendre consciéncia de I'origen dels aliments, de la seva temporalitat, i de la importdncia que
té I'alimentacid en el dia a dia i en el nostre desenvolupament.

La taula seglent mostra les 8 unitats diddctiques adregades a les diverses etapes educatives, que us per-
metran treballar i aprofundir en alguns d’aquests continguts amb lI'alumnat.

NOM DE LES UNITATS DIDACTIQUES ETAPES EDUCATIVES OBJECTIUS D’APRENENTATGE

Identificar els ingredients dels plats
El mend de I'escola: qué mengem? 3-5 anys del menjador escolar i relacionar-los

amb ideogrames representatius.

Qué mengem a la tardor? | a la
primavera?

Manipular elements naturals i

3-5anys identificar diferéncies i similituds.

Classificar les hortalisses i fruites
Amanides de temporada 6-9 anys segons la temporada de collita ala
nostra localitat.

Explicar els ingredients, productes
Acompanyem els petits a menjar 6-9 anys i d'on venen els aliments que es
mengen al menjador escolar.

Identificar la importancia que té
I'alimentacid en les celebracions i les

Les festes de I'escola més sostenibles 10-12 anys ) .
idees preconcebudes sobre el tipus
d'aliments i begudes que s'ofereixen.
Descriure el procés de produccio

Quin iogurt volem a I'escola? 10-12 anys de iogurt i de quallada, reproduir

una recepta i identificar el pas de la
fermentacio lactica.

Diagnosi participativa del menjador
escolar

Proposar millores per al

A partir de 13 anys funcionament del menjador escolar.

Esmorzars sans, justos i sostenibles A partir de 13 anys potenciar 'autogestio i la mirada
critica sobre el que es consumeix.

@ Proposar millores en I'esmorzar i

@ cducacio infantil Educacid primaria @ cducacié secundaria

Taula 12. Noms d'unitats didactiques per cicle educatiu amb relacié a l'objectiu general
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Voleu saber-ne més?

Reviseu el bloc 4 de la guia d'alimentacid Guia informativa i proposta d’activitats per promoure l'alimentacio
agroecologica, d’Escoles + Sostenibles , per veure la contextualitzacid i dades concretes sobre la tematica i
aprofundir en continguts, per exemple:

Temporalitat de les hortalisses i fruites
Cuina i menjador escolars

Exemples de menus

Prevencid i gesti6 de residus

Us racional dels recursos

Malbaratament alimentari

Al mateix temps, a lapartat de recursos d'aquesta guia, podeu trobar diferents varietats de materials (male-
tes pedagogiques, programes, recursos virtuals..) per complementar els coneixements.
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3 abanys

FITXA 4.1. El menu de I'escola: que mengem?

Tipus d’activitat Analisi

Espai de realitzacid Aula

Duraci6 i calendari

ENS PREGUNTEM

El dinar és un dels apats més importants del dia.
Es molt diferent de I'esmorzar, perd per qué? Que
mengem? Per qué mengem aquests plats i no pre-
nem llet amb cereals o galetes? Com es fa el men-
jar? D'on venen els productes que mengem?

DESCRIPCIO

Aquesta proposta és un conjunt de sessions de des-
coberta. A través d'ideogrames dels ingredients que
componen el menud escolar, els infants identifiquen
el que mengen i d'on provenen aquests aliments.

Igual que al principi del dia valorem el temps que fq,
o el que farem durant el dig, dedicarem uns minuts
després de dinar per revisar entre tots els infants el
que han menjat i deduir quins son els ingredients
que componen els plats. S'introdueixen conceptes
com l'origen dels productes: hort, granja, fabrica..
o0 també els ingredients dels quals estan fets els
plats. Es disposard del recurs grafic d'uns ideogra-
mes que representen els tipus d’'aliments i els seus
origens i, aixi, dia a dig, anirem treballant amb els
més petits la consciéncia del que mengen i d'on
prové el menjar.

ORGANITZACIO DE L'ALUMNAT

Diverses sessions. Qualsevol moment de l'any.

MATERIALS

® |deogrames representatius dels tipus d'ali-
ments, ingredients i origens.

® Espai mural diari o setmanal per represen-
tar-hi el que s’ha menjat.

OBJECTIUS

® [dentificar els ingredients dels plats del men-
jador escolar i relacionar-los amb ideogra-
mes representatius.

® Relacionar els tipus d'aliments i els origens o
formes de produccié més generals.

®  Elaborar i planificar un exemple de menu di-
ari equilibrat, categoritzant i prioritzant els
origens o les formes de produccidé amb que
s'identifiquen.

Individual

Per parelles

En petits grups Grup classe Altres
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Sequencia

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO

1.  Tots els alumnes en rotllana comenten qué han menjat a I'nora de dinar. Es van recollint les idees i
es representen en un mural comud amb els ideogrames que els representen.

2. S'acompanya la recollida de dades amb els ideogrames sobre els ingredients que componen els
plats, aixi com també l'origen dels productes: granja, hort, camp de cultiu, hivernacle, mar, fabrica...
per anar prenent consciéncia de com obtenim els aliments.

3. Alfinal de la setmana, o del temps que es determini, es fa una recollida i un resum general.

ACTIVITATS PREVIES

Llegir o escoltar contes on surtin exemples re-
als de l'origen dels aliments.

Elaborar alguna recepta senzilla de suc, ama-
nida o algun plat fred per identificar la dife-
réncia entre ingredient i plat.

Visitar la cuina del menjador escolar per veu-
re els espais on es produeixen i es conserven
els aliments.

Visitar alguna granja o hort on puguin relaci-
onar els ingredients amb els origens i les for-
mes de produccio.

MATERIALS ADJUNTS

Exemples d'ideogrames

ACTIVITATS POSTERIORS

Proposar un exemple de menu diari per al
menjador escolar.

Proposar algun canvi al menu escolar que
permeti una millora social o sostenible pel
que fa a l'origen dels productes.

Crear un mural amb les etiquetes de produc-
tes elaborats que es fan servir com a ingredi-
ents al menjador escolar.
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FITXA 4.2. Que mengem a la tardor?
| a la primavera?

Tipus d’activitat Descoberta
Espai de realitzacio Aula
Duracié i calendari Dues sessions en dos moments de I'any: tardor i primavera.
ENS PREGUNTEM MATERIALS
Per qué mengem carbassa a la tardor i espdrrecs ® Diferents unitats dels productes de temporada

a la primavera? Com soén els fruits de primavera i

tardor? Quins colors, gust, olor i tacte tenen? Quines
diferéncies hi descobrim? ) Elements naturals per afegir als dibuixos i fer-
los més identitaris (llavors, fulles, fruits...)

®  Dibuixos dels productes escollits

DESCRIPCIO
OBJECTIUS
Les carbasses, les castanyes i les magranes son
fruites i hortalisses de tardor. A la primavera, en can- e  Manipular elements naturals i identificar dife-
vi, mengem espdrrecs, pesols i carxofes. Com sén réncies i similituds.

aguestes hortalisses? En aquest taller de descober-
ta manipularem aquests productes i descobrirem
algunes de les seves caracteristiques més singulars.

® Reproduir-ne algunes caracteristiques en di-
buixos simbdlics dels productes.

® Descriure les caracteristiques basiques d'hor-
talisses i fruites.

® Comparar diferents hortalisses i fruites.

ORGANITZACIO DE L'ALUMNAT

Individual Per parelles En petits grups Grup classe Altres

[INDEX GENERAL] [BLOC 1] [BLOC 2] [BLOC 3] [BLOC 4] [RECURSOS] m




Alimenta’t amb seny

Guia d'activitats i recursos per treballar 'alimentacié sana, justa i sostenible als centres educatius

Sequencia

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO

Sessio de tardor

1.

Obrir i manipular una carbassa, una magrana i una castanya. Olorar, tastar, tocar, esmicolar...
Mentrestant es poden anar comentant les caracteristiques més significatives que s'observen.

Representar-ho en un dibuix i afegir-hi les caracteristiques.
- Carbassa: dibuixar-ne la silueta pintada de taronja i enganxar-hi les llavors.
- Magrana: dibuixar-ne la silueta i enganxar-hi gomets vermells.

- Castanya: dibuixar-ne la silueta en una cartoling, folrar-ho amb paper pinotxo i retallar les
vores amb un punxo.

Comentar-ne i descriure’n les caracteristiques.

Crear un mural conjunt amb els dibuixos de les hortalisses de tardor.

Sessi6 de primavera

1.

ACTIVITATS PREVIES

Obrir i manipular una beina de pésol, un esparrec i una carxofa. Olorar, tastar, tocar, esmicolar...
Mentrestant es poden anar comentant les caracteristiques més significatives que s'observen.

Representar-ho en un dibuix i afegir-hi les caracteristiques.
- Carxofa: dibuixar-ne la silueta en una cartolina i enganxar-hi trossos de paper verd.
- Pésol: dibuixar-ne la silueta i enganxar-hi gomets verds.

- Esparrec: dibuixar-ne la silueta en una cartoling, folrar-ho amb paper pinotxo i retallar les
vores amb un punxo.

Comentar-ne i descriure’n les caracteristiques.
Crear un mural conjunt amb els dibuixos de les hortalisses de la primavera.

Comentar les diferéncies entre els productes de tardor i de primavera.

ACTIVITATS POSTERIORS

® Investigar quins dies es menja algun dels pro- °

ductes de temporada al menjador escolar i
lligar l'activitat el mateix dia per poder fer re-
lacions.

Llegir contes en que surtin aquests productes
per anar creant vincle i coneixement.

Aprofitar una excursié al bosc per buscar es-
parrecs i identificar la planta. També es pot
fer amb les castanyes.

Plantar carbasses o carxoferes a I'hort escolar
i fer-ne el seguiment.

Escollir productes d'hivern i d'estiu i reproduir
I'activitat cada estacid de I'any.

Fer germinar llavors de carbassa i apadrinar
persones perqueé en tinguin cura durant I'estiu.

Identificar els productes com a ingredients de di-
ferents plats que es mengen al menjador escolar.

MATERIALS ADJUNTS

Per a aquesta activitat
no hi ha material adjunts.
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FITXA 4.3. Amanides de temporada

Tipus d’activitat Taller manipulatiu

Espai de realitzacid Aula

Duraci6 i calendari Diverses sessions. Qualsevol moment de l'any.
ENS PREGUNTEM MATERIALS
Quins ingredients componen una amanida? El to- ® Materials de cuina per elaborar les amani-
maquet es produeix tot 'any? | F'enciam? Com puc fer des: bols, ganivets, ratlladors, peladors..

na amani mpleta, divertida i de tempor ? .
una amanida completa, divertida i de temporada ® Ingredients de les receptes

® Calendari d'hortalisses i fruites de temporada

DESCRIPCIO ®  Materials plastics per ala creaci6 de la cam-
panya-concurs

Totes les guies d'alimentacié saludable recoma-
nen una ingesta d'hortalisses crues amb una fre-
quéncia de 3 0 4 cops a la setmana. Moltes ve-
gades, pero, repetim un mateix tipus d'‘amanida

®  Full de criteris d'avaluacio dels plats

d'acompanyament formada per ingredients insi- OBJECTIUS

pids i que no sén de temporada. Com que a més

a més es consideren un acompanyament, els in- ® Classificar les hortalisses i fruites segons la
fants el marginen i no se'l mengen. Es imprescin- temporada de collita a la nostra localitat.

dible canviar aquesta nocié sobre les amanides, i,

a més, com que és un plat senzill de cuinar, pot ser

molt creatiu i motivador crear receptes d’amani-

des diferents, plenes de colors i d’'aliments frescos

i de temporada. ®  Manipular estris de cuina i ingredients per a
I'elaboracid de receptes senzilles.

® |dentificar estris de cuina necessaris a partir
de descripcions d’elaboracions de receptes ja
creades.

En aquest taller es convida els infants a crear les
seves propies receptes, elaborar els plats i disse-
nyar una presentaciéo que pot guanyar un premi:
que passi a formar part del menu escolar.

® Dissenyar plats i collocar ingredients per cre-
ar combinacions creatives i que siguin atrac-
tives visualment.

®  Jutjar i discernir entre criteris d'avaluacio i
proposar canvis en el menud escolar.

ORGANITZACIO DE L'ALUMNAT

Individual Per parelles X En petits grups X Grup classe Altres
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Sequencia

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO

Primera sessio: escollir les receptes

1.

2
3.
4

Creaci6 dels grups de treball i investigacio de la temporalitat de les hortalisses i fruites.
Seleccid dels criteris d'avaluacid que es tindran en compte per al concurs.
Investigacio de receptes i seleccid de la recepta per grup.

Elaboracio de la llista d'ingredients i estris de cuina perqué es puguin adquirir de cara a la sego-
na sessio.

Segona sessio: elaborar les amanides i concurs

1.

En els grups de treball s'organitzen les tasques per poder elaborar les receptes. També se selecci-
OoNna un portaveu o persona representant.

Tast d'amanides: es pot fer seleccionant 1 representant per cada grup o fent un tast entre tots els
alumnes.

El jurat (representants per grup o grup classe complet) avaluard les puntuacions segons els cri-
teris convinguts.

Tercera sessi6: avaluar els resultats i prendre decisions

1.

Segons els resultats obtinguts s‘analitzen i es prenen les decisions per consens sobre quin plat o
ingredients voldriem que s’'incorporessin al menjador escolar.

2. Entre tot el grup classe es dissenya una campanya de presentacio del plat a la resta de I'alumnat
del centre (mural, video, receptes...).
ACTIVITATS PREVIES ACTIVITATS POSTERIORS
® Crear un calendari de productes de tempo- ® Crear i dissenyar un receptari de les amani-
rada, dibuixant els productes i investigant-ne des de temporada.

la temporalitat.

® Fer avaluacions i enquestes sobre les amani-
des del mend escolar.

) Recollir les avaluacions de 'alumnat del centre.

® Ferunacampanya o concurs de receptes d'al-
tres plats de cara al centre educatiu: postres,

®  Elaborar una diagnosi dels productes de tem- begudes o plats per a les celebracions.
porada que s'utilitzen en el mena.

MATERIALS ADJUNTS

® Calendari d'hortalisses i fruites de temporada

® Exemple de receptes d'amanides

® Exemple de full de criteri
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FITXA 4.4. Acompanyem els petits a menjar

Tipus d’activitat Apadrinament
Espai de realitzacio Aula i menjador
Duraci6 i calendari Diverses sessions. Qualsevol moment de l'any.
ENS PREGUNTEM MATERIALS
Quin és el ritual que seguim a I'hora d'anar a dinar? ® Propostes de dindmiques de coneixenga

Per qué ens rentem les mans abans de dinar? Ens
agrada tot el que mengem? A tothom li agrada el
mateix? Tothom menja la mateixa quantitat? Que
sabem sobre els aliments que mengem? Com po-
dem ajudar algd a menjar el que no li agrada? OBJECTIUS

®  Diari de seguiment

® Descriure quin és el ritual a 'hora de dinar al

DESCRIPCIO menjador escolar.
® Relacionar plats cuinats amb ingredients i ori-
El menjador escolar ens brinda l'oportunitat de fer gen dels productes.

relacions intergeneracionals molt interessants i pe-
dagogiques. Quan un infant n‘acompanya un altre
de més petit a menjar i I'ajuda, pren consciencia de

®  Explicar els ingredients, productes i d'on venen
els aliments que es mengen al menjador es-

tot alld que envolta el ritual de menjar, i les accions colar.

que sén quotidianes passen a tenir molta importan- ® |dentificar actituds correctes al menjador es-
cia. Si es repeteix aquest acompanyament durant colar, questionar-se les propies i comprome-
algunes sessions es creen vincles molt especials i tre’s a millorar-les.

els infants prenen consciencia de les diferéncies
entre les persones: tenim diferents gustos, diferents
necessitats i fins i tot un coneixement diferent sobre
el gue mengem. Aquesta proposta és un projecte
d'apadrinament d'alumnes d'educacid infantil per
part d'alumnes de primer cicle de primdria durant
un temps determinat per acompanyar-los en el
moment del menjador escolar.

Nota: Cal tenir present que tots els alumnes es quedin al men-
jador escolar per poder crear una dinamica a classe que sigui
inclusiva. En cas que no sigui aixi, l'activitat es pot adaptar a
I'hora del pati i treballar amb els habits de I'esmorzar.

ORGANITZACIO DE L'ALUMNAT

X Individual X Per parelles En petits grups X Grup classe Altres
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Sequencia

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO

1.

Creaci6 de la dindmica d'acompanyament i conscienciacio: Es dedica una sessid a preguntar-se
en el grup classe les questions relacionades amb el ritual del menjador escolar i els aliments. Es
tracta que a través de preguntes els alumnes es questionin qué volen fer amb els seus apadrinats
i que entre tots es decideixi quina serd la dindmica d'acompanyament: qué menjarem?, quin és el
ritual de menjar?, en qué els hem d’'ajudar i en qué no?, com els podem ajudar?, qué sabem sobre
el que mengem?, qué fem si no els agrada el que hi ha?

2. Presentacio entre padrins i apadrinats: Sessid de coneixenga a través d'un joc i conversa entre pa-
dri i apadrinat. Els grans han d’haver preparat una dindmica de preguntes o algun joc d'imatges
als petits per poder comengar a crear el vincle.

3. Acompanyament: S'escolliran entre 4 i 6 dies d'acompanyament en qué els padrins aniran a bus-
car els apadrinats, els acompanyaran a rentar les mans, els explicaran el que menjaran, prepara-
ran la taulo, ajudaran a menjar i a recollir. Cada parella menjaran plegats i compartiran.

4. Diari de seguiment: Cada padri tindrd unes fitxes de seguiment per poder apuntar el que ha passat
cada dia durant 'acompanyament.

5. Experiéncies compartides: En una sessid amb tot el grup classe, es compartiran les experiencies i
es conversard sobre el que ha passat durant l'acompanyament (dificultats, observacions, situa-
cions divertides, aprenentatges...). Qué heu aprés? Quines coses canviarieu del menjador escolar?
Us ha agradat I'experiéncia?

ACTIVITATS PREVIES ACTIVITATS POSTERIORS

® Fer una sessid puntual de jocs i dindmiques ® Fer una sessi6 puntual de jocs i dindmiques
entre els dos grups classe per tancar el pro- entre els dos grups classe per tancar el pro-
jecte d'acompanyament i acomiadament. jecte d'acompanyament i acomiadament.

® Observar el menu escolar i investigar sobre ® Observar els grups de grans al menjador es-
els productes i els seus origens. colar.

MATERIALS ADJUNTS

® Diari dacompanyament
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FITXA 4.5. Les festes de I'escola més sostenibles

Tipus d’activitat

Espai de realitzacid Aula

Duraci6 i calendari

Investigacio i andlisi

Diverses sessions. Qualsevol moment de I'any coincidint amb una festa

en qué es mengi collectivament.

ENS PREGUNTEM

Mengem coses especials a les festes? Per que a les
celebracions es menja el que es menja? Es soste-
nible el que mengem a les festes i celebracions de
I'escola?

DESCRIPCIO

Les festes a l'escola sébn un moment molt magic
i Unic. Celebrem vivencies lligades a la natura i el
temps, ala cultura i la tradicid, a la nostra identitat...
I en moltes ocasions, aquestes festes estan lligades
també amb aperitius o dpats per compartir. Malau-
radament, en la majoria dels casos, no pensem en
com podriem gaudir de la festa mantenint igual-
ment la consciéncia pel que fa a la sostenibilitat i el
tipus d'alimentacié que oferim en aquestes festes, i
creem en la consciéncia dels infants que celebrar
estd lligat a dpats poc nutritius i a una forma de
compartir-ho en que generem molts residus.

Amb aquesta activitat es pretén donar l'oportuni-
tat d'analitzar amb els alumnes com estan pensa-
des aquestes festes i considerar alternatives més
sostenibles i més nutritives.

ORGANITZACIO DE L'ALUMNAT

MATERIALS

® Taules de recolleccidé de dades
) Entrevista

° Taules informatives i material sobre conse-
queéncies per a la salut i el planeta

® Balanca

OBJECTIUS

® [dentificar la importancia que té l'alimenta-
ci6 en les celebracions i les idees precon-
cebudes sobre el tipus d'aliments i begudes
que s’'ofereixen.

®  Organitzar la informacié obtinguda de la reco-
llida de dades i contrastar-la amb alternatives.

® Investigar sobre les consequéncies per a la
saluti el planeta dels diversos tipus d'aliments
i envasos que s'ofereixen i utilitzen en una ce-
lebracio.

®  Justificar el tipus d'alimentacio que es fa a les
celebracions i posar-hi consciéncia.

Individual Per parelles X

En petits grups X

Grup classe Altres
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Guia d'activitats i recursos per treballar 'alimentacié sana, justa i sostenible als centres educatius

Sequencia

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO

1.

S'escull una festa o celebraci6 del centre o del grup en qué es comparteixi menjar (castanyada,
carnestoltes, aniversari del centre, festa de comiat del grup de 6&, aniversari d'un professor o pro-
fessora, aniversari d'un alumne o alumna d'una altra Closse...),

* Nota: Es més sentzill si s'escull una festa en qué el grup no estigui inclos.

S'organitzen els grups de treball i es reparteix el material per recollir les dades (taules de recomp-
te, entrevista, cameres de fotografiar). Depenent de quina celebracié s'estigui analitzant es pot
organitzar tot el grup classe per fer totes les tasques 0 només un grup de treball responsable. Cal
preveure gue si €s una celebracid gran, es necessitard una professora o professor aliat per acom-
panyar els grups en la recollida de dades.

Recollida de dades:

GRUPS DE TREBALL

O TEMATIQUES INDICADORS PER ANALITZAR METODE D'EXTRACCIO DE DADES

Aliments Qué es menja? Quina quantitat? Observacid i recompte previ

Qui ha escollit el que es menja? Com i
Organitzacid per que? Qui I'ha cuinat o preparat? Com | Entrevista a la persona responsable
s’ha cuinat o preparat? Quant ha costat?

Qui sén els comensals? Com se serveixen

Materials els plats? Com s'ha organitzat i repartit el | Observacio i recompte
menjar?
o e )
Residus Ha sobrat menjar? Quins altres residus Pesar els residus per tipus

shan generat?

Andlisi de dades: cada grup de treball analitza les dades i en fa un recull. Dissenya una manera de
presentar les dades a la resta del grup classe.

Investigacio d'alternatives: cada grup de treball investiga les consequéncies sobre la salut fisica o
del planeta del fet d’haver escollit aquells aliments, aquella manera d'organitzar-se o cuinar-ho,
aquella manera de servir-ho o pels residus generats.

Cal que els grups també dediquin un temps a cercar alternatives o maneres diferents de celebrar
amb aliments.

Una vegada tinguin les consequéncies i les alternatives, presentaran els resultats a la resta del
grup classe.

Proposta de millora: Tot el grup classe debat si es vol o no proposar canvis i quines alternatives es
proposen, i també es justifiquen les coses que es mantindrien iguals.
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ACTIVITATS PREVIES

® Andlitzar una celebracié familiar. Recollir da-
des de manera senzilla i entrevista per ana-
litzar com sén les celebracions en les dife-
rents families.

MATERIALS ADJUNTS

° Taula de recolleccié de dades
) Entrevista

° Taules i materials informatius sobre conse-
quéncies i alternatives

[ VEURE RECURSOS]

[INDEX GENERAL] [BLOC 1] [BLOC 2]

ACTIVITATS POSTERIORS

) Fer campanya a I'escola per proposar canvis
en les celebracions escolars.

® Dissenyar una festa o celebracid on l'alimen-
tacié sigui saludable i sostenible.

[BLOC 3] [BLOC 4] [RECURSOS]
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FITXA 4.6. Quin iogurt volem a I'escola?

Tipus d’activitat

Espai de realitzacid Aula

Duraci6 i calendari

ENS PREGUNTEM

Qué és el iogurt? Tots els iogurts sén iguals? Que
sabem sobre el iogurt que mengem? On esta fet?
Com esta fet?

DESCRIPCIO

El iogurt és una de les postres per excellencia, és
un aliment fermentat molt sa que ajuda a les nos-
tres defenses i a mantenir un sistema digestiu en
ple rendiment. Perd hi ha molts tipus de iogurts, i
alguns aporten més additius que ferments bons. Es
per aixd que cal entendre bé qué és un iogurti com
estd fet, per decidir amb criteri quin tipus de iogurt
volem consumir a l'escola.

Bdsicament trobem iogurts de fabricacidé industri-
al o artesanal depenent de I'escala productiva de
qué estiguem parlant, i també en trobem d'ecold-
gics, convencionals, o iogurts que tenen un projec-
te social. En aquesta activitat ens endinsarem en el
mon del iogurt i coneixerem tres maneres diferents
de produir-lo. Finalment, donarem l'oportunitat a
'alumnat de decidir quin tipus de iogurt vol consu-
mir al menjador escolar i sabrem per que.

Nota: Es important tenir la conformitat de I'empresa del menja-
dor per fer el canvi al iogurt que es decideixi. També pot ser Gtil

fer la primera sessi6 a les installacions del menjador per tenir
accés al foc i escalfar la llet a la temperatura adequada.

ORGANITZACIO DE L'ALUMNAT

Investigacio i andlisi

Diverses sessions. Qualsevol moment de l'any.

MATERIALS

Primera sessio
° Pots de vidre de 0,5 |
® Draps de cuina

® Ingredients: llet fresca, llimona i iogurts ecolo-
gics (amb bacteris vius)

® Gomes de pollastre
° Termometre de cuina

) Estris de cuina: got mesurador, olla petita, culle-
reta de fusta, placg, fogonet o cuineta portdtil.

® Material fungible: paper per fer les etiquetes,
retoladors
Resta de sessions

® |lista de iogurts per investigar i caracteristi-
ques badsiques

®  Fitxa d'investigacio

®  Paper muraliretoladors per a la taula resum
(o pissarra digital)

®  Materials per als murals dels grups

Individual X Per parelles X

En petits grups X

Grup classe Altres
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OBJECTIUS

® Descriure el procés de produccié de iogurt i de quallada, reproduir una recepta i identificar el pas de la
fermentacio6 lactica.

®  Manipular estris de cuina i mesurar quantitats i temperatures de manera higiénica.

® Seleccionar i resumir la informacio per explicar, de manera objectiva, les caracteristiques de diferents
tipus de produccié de iogurt.

® Fonamentar ijustificar les raons per prendre una decisié de manera critica sobre un producte per con-
sumir al menjador escolar.

Sequencia

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO

Sessio 1. Qué és el iogurt? Experimentacioé a I'aula per fer iogurt i quallada de manera artesanal

1.

En petits grups preparen les etiquetes per als pots de iogurt i quallada. També escriuen la recepta
de cada producte i els passos per reproduir la recepta.

Es va cridant cada grup per torns per escalfar 1litre de llet a 54 °C. Quan estigui calenta, es repar-
teix als pots de vidre. Després, tornen a la taula per seguir amb els passos de la recepta.

Un cop fetes les receptes es comenta amb el grup classe com ha anat I'experimentacio.

Al dia segUent de la preparacid es fa el tast dels iogurts. Durant la sessid es comenta la diferéncia
dels processos de fermentaci6 (iogurt) i acidificacio.

Sessid 2. Quin iogurt es menja a I'escola?

1.

Per parelles els alumnes han de descobrir quin iogurt es menja a I'escola, d'on ve, com estd fet,
quins ingredients porta, quin valor nutricional té... Per aixd han de seguir la taula dinvestigacio (ve-
geu el material adjunt) i la informacié extreta que trobin a internet.

Es contrasten els resultats reunint la informacio de tot el grup classe i es crea una taula resum.

Sessio 3. Quins altres iogurts existeixen?

1.

Cada grup de treball investiga les caracteristiques d'un altre iogurt produit d'una manera diferent
i prepara un petit mural informatiu sobre el iogurt.

Es duu a terme una presentacié per grups i es va resumint la informacié a la taula comparativa
respecte al iogurt de I'escola.

Sessio 4. Quin iogurt volem a I'escola?

1.

Dividim I'aula en tants racons com tipus de iogurt s’hagin investigat. | es pregunta: “Quin iogurt vols
que es mengi al menjador escolar?”

Els alumnes es colloguen al racd del iogurt que vulguin i es pregunten justificacions de per quée
s’han collocat en un lloc 0 en un altre. Els alumnes poden moure’s de lloc segons canviin d’'opiniod.
Per prendre una decisi6 final cal anar eliminant les opcions que no siguin votades i anar concre-
tant la proposta final.
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ACTIVITATS PREVIES ACTIVITATS POSTERIORS
® Observar els ingredients, el preu i els valors ® Fer una campanya informativa sobre els io-
nutricionals de diferents iogurts que portin gurts.

els alumnes de casa. . .
®  Visitar una granja de vaques o0 una empresa

de produccié de iogurts (La Fageda o La Sel-
vatana accepten visites amb cita prévia).
MATERIALS ADJUNTS

®  Fitxa d'investigacio

® Exemple de taula comparativa

[VEURE RECURSOS]

[INDEX GENERAL] [BLOC 1] [BLOC 2] [BLOC 3] [BLOC 4] [RECURSOS] 122
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+13 anys

FITXA 4.7. Diagnosi participativa

del menjador escolar

Tipus d’'activitat Taller
Espai de realitzacid Aula

Duraci6 i calendari

ENS PREGUNTEM

Que mengem al menjador escolar? D'on venen
els productes que mengem? Qui i com cuina els
nostres apats? Quantes persones s'alimenten del
servei de menjador de I'escola? Quin nivell de sa-
tisfaccid hi ha entre les persones que treballen al
servei de menjador? | entre les persones que hi
mengen? Com es compra i a on? Quant costa el
menu de linstitut?

DESCRIPCIO

Aproximadament cada persona dedica 25 hores al
dia a menjar, i en cas que s’hagin de cuinar tots els
dpats, s'hi haurien de sumar 3 hores més de dedica-
ci6 didria. Aixd és més del 20% de les hores d'un dial!

Moltes vegades els adolescents no sén conscients
d'aquesta gran dedicacié i de la importdncia que
té l'alimentacié en el dia a dia. Amb aquesta di-
agnosi, es pretén conscienciar de com funciona la
cuina i el menjador escolar del centre per destacar
aqguest servei perd també per trobar-ne les dificul-
tats, les oportunitats i els reptes.

ORGANITZACIO DE L'ALUMNAT

Diverses sessions. Qualsevol moment de l'any.

Es tracta d'organitzar el grup classe per investigar
totes les drees que envolten 'organitzacioé i el fun-
cionament de la cuina i el menjador per fer una
diagnosi i que el mateix alumnat ofereixi opcions i
oportunitats de millora i canvi.

MATERIALS | NECESSITATS

) MenuU escolar d'una setmana de primaveraq,
una setmana de tardor i una setmana d'hivern.

® Accés a l'aula d'informatica o a materials in-
formatics per fer els calculs i la recerca d'in-
formacio. (En cas que es tinguin tauletes o PC
a l'aula no cal accés a 'aula d'informatica.)

® Balances.
) Sondmetres.

® Accés a espais de cuina i menjador escolar
per part dels alumnes.

® Accés dles persones encarregades de la cui-
na i del servei de menjador.

® Materials fungibles per crear les presentaci-
ons per grups i per al mural comda.

* Nota: Per fer aquesta diagnosi de manera una mica exhausti-
va, cal que hi hagi I'acord i la coordinacié amb l'equip de men-
jador, amb I'empresa gestora, amb la comissié de menjador i
amb l'equip directiu.

Individuals Per parelles

En petits grups Grup classe Altres
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OBJECTIUS

®  Proposar millores per al funcionament del menjador escolar.

®  Calcularigeneralitzar dades a través de l'observacio i el recompte.

° Resumir les conclusions extretes d'una andlisi de dades.

® Seleccionar els indicadors de qualitat més adients per extreure conclusions en una diagnosi.

®  Explicarijustificar les dades recollides d'una andlisi.

® Jerarquitzar les propostes de millora per fer-les realistes i assumibles en el temps.

Sequencia

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO

Primera sessi6: Creaci6 d’interés i de I'imaginari coma. Dinamica working café

1.

Mitjancant una dindmica de preguntes es posa en debat i es plantegen els conceptes que confi-
guren un menjador escolar. Aquesta dindmica servird de presentacio de la diagnosi i per preparar
'alumnat per al projecte que es portard a terme.

Per identificar els items que s'estudiaran del menjador escolar, es creen grups de 4 o 5 alumnes i
amb un full gran i uns retoladors se’ls demana que representin quines sén les categories o con-
ceptes que s’han d’'observar per avaluar el menjador: per exemple, els productes, 'equip de cuina..
Se'ls donen 10 minuts per representar-ho.

Quan hagin passat els 10 minuts, cada grup canviard de taula de treball i se situard davant de la
representacio d'un altre grup, que la complementaran. Aixd es pot fer encara una vegada més.

Es pot fer encara una quarta rotacio, perd aguesta vegada se’ls demanard que afegeixin a la
representacid “quins indicadors utilitzarien per analitzar I'estat de cada item”. Per exemple, origen
dels productes, sou de les persones treballadores, tipus de residus creats..

En cas que hi hagi temps, encara es pot afegir una nova rotacio per complementar la informacid
i que cada grup torni al seu mural d'inici.

Una vegada acabada la dindmica, un grup presenta els resultats a la pissarra de manera sin-
tética. La resta de grups van afegint la informacié que surti als seus murals per crear una taula
d'andlisi comuna.

* Vegeu materials adjunts per accedir a una taula de referencia on trobareu els items i els indicadors que es podrien avalu-
ar en una diagnosi sistematica.

Segona sessio: Disseny de la investigacio. Creacioé de grups, organitzacioé de tasques i recollida de
dades

1.
2,

Creaci6 dels grups de treball i reparticié de tasques.

Per parelles o petits grups han de decidir quins criteris i indicadors volen avaluar i de quina manera
extrauran les dades. Es tracta de dissenyar la investigacio.

S’ha de donar un marge de temps de 2 setmanes, aproximadament, perqué puguin recollir dades.
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Tercera sessi6: Andlisi de dades i presentacions per grups

1.  Cada grup analitza i recopila les dades extretes i pensa en una forma de presentar-les davant el
grup classe.

2. A mesura que els grups van fent la presentacio de les dades, es va creant un mural collectiu amb
les caracteristiques que es van recollint.

Quarta sessi6: Comparacioé i investigacio

1.  Cada parella o grup de treball ha d'investigar les consequéncies sobre la salut, la societat, la per-
sona o el planeta que té I'Gs o la manera de funcionar i organitzar-se de litem que han avaluat.
També han de provar de buscar alternatives i altres dades que els puguin ser d'interées per fer una
comparacio.

2. Apartir de les dades extretes, comparteixen amb el grup classe, en forma de presentacio curta, les
conclusions que han extret.

Cinquena sessi6: Debat d’opcions de canvi
1.  Calcrearuna dindmica de debat i de creacid d'idees i propostes de canvi per al menjador escolar.

2. Establiu una dindmica de prioritzacié de propostes al llarg del temps per poder fer un projecte de
canvi realista.

ACTIVITATS PREVIES ACTIVITATS POSTERIORS

® Fer una enquesta a la familia sobre la satis- ® Fer una campanya de difusié de la diagnosi i
faccid del menu escolar i el funcionament. conscienciacio de I'alumnat del centre.

®  Visitar un productor o proveidor del menjador ® Andlitzar individualment el valor nutricional i
escolar. I'equilibri de nutrients que cada alumne inge-

reix durant una setmana (recompte de tipus
d'apats i tipus d'aliments, observacid d'etique-
tes, Us d'aplicacions de mobil de recompte..).

® Veure videos i documentals sobre alimenta-
ci6 o formes de produccid d’aliments.

MATERIALS ADJUNTS

® Taula de referéncia ditems i indicadors per a
la diagnosi
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FITXA 4.8. Esmorzars sans, justos i sostenibles

Tipus d’activitat Taller-investigacio
Espai de realitzacid Aula
Duraci6 i calendari Dos tallers d'una hora. Qualsevol moment de I'any.
ENS PREGUNTEM MATERIALS | NECESSITATS
Qué mengem per esmorzar? Esmorzem a casa o al ® Papers adhesius (2 per alumne)

centre educatiu? Cada dia és el mateix o variem?
Ens preparem nosaltres 'esmorzar? Quins aliments

utilitzem? A on els comprem? Generem molts resi-
dus amb l'esmorzar? ®  Cartolines per fer cartells de les botigues

® Targetes de rols de persones consumidores i
comerciants

) Retoladors i tisores

DESCRIPCIO ®  Fitxes de productes

L'esmorzar es considera I'apat més important del

dig, ja que activa el metabolisme després d’hores OBJECTIUS

de descans. Es interessant potenciar uns habits

saludables en I'esmorzar, sobretot entre persones ® Prendre consciéncia de la necessitat d'adqui-
joves, i assegurar-se d'obtenir els nutrients neces- rir uns habits saludables per a I'esmorzar, i la
saris per seguir un bon ritme de creixement. resta d'dpats del dia.

® Posar-se a la pell de persones consumidores
i comerciants per detectar les necessitats per
aconseguir una dieta més saludable.

En aquest joc de rol 'alumnat es posa a la pell de
persones consumidores o comerciants preocu-
pats pels aliments que mengen, que venen, i pels

canvis gue volen aconseguir. Mitjangant la inte- ® Descobrir els comergos del barri del centre
raccié entre els diversos rols veuran qué poden educatiu on poden trobar aliments saluda-
aconseguir i que els falta per arribar a generar un bles i justos per als esmorzars.

canvi d’habits en I'esmorzar. Hauran de treballar
en grup per identificar les mancances i elaborar
alguna recepta innovadora i creativa per poten-
ciar una alimentacié més sana, justa i sostenible.

® Comprometre’s a fer algun canvi en 'esmor-
zar escolar per fer-lo més saludable, just i
sostenible.

ORGANITZACIO DE L'ALUMNAT

Individual Per parelles En petits grups Grup classe Altres
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Sequencia

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO

Sessiod 1: Qué volem i qué tenim

1.

10.

n

El professor o professora reparteix dos papers adhesius a cada alumne o alumna i demana que
escriguin, en un d'ells, una paraula que relacionin amb esmorzar, i que el colloquin a la meitat es-
querra de la pissarra.

El professor o professora demana que escriguin una paraula amb relacié a sostenibilitat, i que
posin els papers adhesius a la meitat dreta de la pissarra.

Es deixa uns minuts per llegir les paraules.
Comenga el joc de rol: 'alumnat s'ha de dividir en parelles i després en tres grups.

El professor o professora reparteix una targeta per parella amb el seu rol: dues terceres parts son
comerciants i una tercera part son persones consumidores.

Els iles alumnes tenen uns minuts per llegir la seva targeta, entendre el seu rol i pensar el seguent:
- Persones consumidores: quins aliments volem.
- Comerciants: quins aliments oferim.

Els i les comerciants fan una llista d’'aliments que imaginen que tindrien al seu comerg, segons el
rol i les capacitats. Preparen el cartell de la botiga i omplen les fitxes dels aliments amb la seva
informacié: produccié, quildmetres recorreguts, envasos produits... (max. 15 aliments).

Les persones consumidores fan una llista dels aliments que volen comprar per canviar els seus
hdbits i omplen la fitxa dels aliments amb les condicions que aquests han de tenir. Poden comprar
un maxim de 5 aliments.

Comenga el moviment: les persones consumidores van a visitar els comergos, investiguen els pro-
ductes i compren el que necessiten. Les persones comerciants, a part de vendre el seu producte,
han d'anar a buscar comergos on solucionar el seu repte.

El professor o professora llenga preguntes: les persones consumidores heu trobat tot el que volieu?
Els comerciants heu pogut oferir-los tot el que volien? Heu venut tot el producte? Si hi ha algd que
no ha trobat solucié al seu repte ho pot comentar per ajudar-lo entre tots i totes.

El professor o professora presenta una proposta: treballar en grups de tres (una persona consumi-
dora i dos comerciants) i preparar una proposta d'esmorzar saludable amb aliments que es pu-
guin trobar als comergos del barri. | també pensar un repte com a classe per fer algun petit canvi
d’habit per a 'esmorzar escolar.

Es pot utilitzar el mapa Barcelona + Sostenible per fer cerques a través de les icones, concretant
districte i barri: https://www.bcnsostenible.cat/web/punts?search=&districte=&barri=&catego-
ria%5B%5D=a01&categoria%5B%5D=a03&categoria%5B%5D=a05&categoria%5B%5D=a07&cate-
goria%5B%5D=a09&multi_word_search=W10%3D

*Preparacio. Cada grup fa una investigacié dels comercos del barri i prepara la seva proposta d'esmorzar (en format virtual
o creacié artistica, o amb aliments reals).
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Sessio 2: Quines alternatives podem aplicar?

1.  Cada grup presenta la seva alternativa creativa a 'ESMORZAR ESCOLAR! Cada grup explica la in-
formaci6 sobre els aliments de la seva recepta (sans, justos i sostenibles) i proposa un repte per

a la classe!

2. l'alumnat es compromet, com a classe, a aplicar algun dels canvis proposats en el seu esmorzar

escolar.

ACTIVITATS PREVIES

Si el centre educatiu té bar o canting, analit-
zar els aliments: hi ofereixen esmorzars salu-
dables i sostenibles?

Si el centre educatiu t& més d'un cicle, inves-

ACTIVITATS POSTERIORS

Crear un mapa per penjar a l'aula amb els
comercos del barri propers al centre educatiu
on s’han trobat aliments saludables, de co-
merg¢ just i sostenibles. Es pot utilitzar el mapa

Barcelona + Sostenible per fer cerques a tra-
vés de les icones, concretant districte i barri:
https://www.bcnsostenible.cat/web/punts?-
search=&districte=&barri=&categoria%5B%-
5D=a01&categoria%5B%5D=a003&catego-
ria%5B%5D=005&categoria%5B%5D=a07&-
categoria%5B%5D=a009&multi_word_searc-
h=W10%3D

tigar les diferéncies entre els esmorzars de
l'alumnat durant una setmana. Agafar tres
cursos diferents per fer la recerca i poder
comparar els resultats de la varietat d'es-
morzars i els residus generats.

MATERIALS ADJUNTS
®  Gravar videos explicant les receptes d’esmor-

zars saludables i compartir-los amb la resta
de la comunitat educativa mitjangant el cor-
reu o alguna xarxa social.

® Targetes dels rols de persones consumidores
i comerciants

®  Fitxes de productes

128


https://www.bcnsostenible.cat/web/punts?search=&districte=&barri=&categoria%5b%5d=a01&categoria%5b%5d=a03&categoria%5b%5d=a05&categoria%5b%5d=a07&categoria%5b%5d=a09&multi_word_search=W10=
https://www.bcnsostenible.cat/web/punts?search=&districte=&barri=&categoria%5b%5d=a01&categoria%5b%5d=a03&categoria%5b%5d=a05&categoria%5b%5d=a07&categoria%5b%5d=a09&multi_word_search=W10=
https://www.bcnsostenible.cat/web/punts?search=&districte=&barri=&categoria%5b%5d=a01&categoria%5b%5d=a03&categoria%5b%5d=a05&categoria%5b%5d=a07&categoria%5b%5d=a09&multi_word_search=W10=
https://www.bcnsostenible.cat/web/punts?search=&districte=&barri=&categoria%5b%5d=a01&categoria%5b%5d=a03&categoria%5b%5d=a05&categoria%5b%5d=a07&categoria%5b%5d=a09&multi_word_search=W10=
https://www.bcnsostenible.cat/web/punts?search=&districte=&barri=&categoria%5b%5d=a01&categoria%5b%5d=a03&categoria%5b%5d=a05&categoria%5b%5d=a07&categoria%5b%5d=a09&multi_word_search=W10=
https://www.bcnsostenible.cat/web/punts?search=&districte=&barri=&categoria%5b%5d=a01&categoria%5b%5d=a03&categoria%5b%5d=a05&categoria%5b%5d=a07&categoria%5b%5d=a09&multi_word_search=W10=
https://www.bcnsostenible.cat/web/punts?search=&districte=&barri=&categoria%5b%5d=a01&categoria%5b%5d=a03&categoria%5b%5d=a05&categoria%5b%5d=a07&categoria%5b%5d=a09&multi_word_search=W10=

Alimenta’t amb seny

Guia d'activitats i recursos per treballar 'alimentacié sana, justa i sostenible als centres educatius

2. Material de suport

del bloc

Trobareu els materials seguents publicats al web https://benroc.ajuntamentbarcelona.cat/jspui/han-
dle/11703/121462 i hi podreu tenir accés per utilitzar-ho en el desenvolupament de la sessié o modificar els ma-

terials per adaptar-los a les vostres necessitats.

També els podeu trobar com a material de préstec a la maleta pedagogica “Alimenta’'t amb seny”, a I'SDEA

(documentacioambiental@bcn.cat).

NOM DE L'ACTIVITAT

MATERIALS DE SUPORT

El men( de l'escola: qué mengem?

Exemples dideogrames

Qué mengem a la tardor? 1 a la
primavera?

@
@

Amanides de temporada

Calendari d'hortalisses i fruites de temporada
Exemple de fitxa de recull dingredients i estris
Exemple de receptes d'amanides

Exemple de full de criteri

Acompanyem els petits a menjar

Diari d'acompanyament

Les festes de I'escola més sostenibles

Taules de dades
Entrevista a la persona responsable de la celebracid
Taules i materials informatius sobre alternatives

Quin iogurt volem a I'escola?

Receptes de iogurt i de quallada
Fitxa dinvestigacio
Exemple de taula comparativa

Q Diagnosi participativa del menjador
escolar

Taula de referéncia per a la diagnosi (items i indicadors)

@ Esmorzars sans, justos i sostenibles

Targetes dels rols de consumidors i consumidores i
comerciants

Fitxes dels productes

. Educacioé infantil Educacid primaria . Educacié secundaria

Taula 13. Resum dels materials de suport publicats i adjunts al web i a la maleta pedagogica per al desenvolupament de les propostes.

[INDEX GENERAL]  [BLOC 1]

[BLOC 2] [BLOC 3] [RECURSOS]
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II. Recursos | programes

En aquest bloc trobards alguns recursos que poden ajudar el professorat en 'adaptacio de les activitats a
l'aula i aprofundir en els continguts.

Per tal de facilitar-vos la cerca, els recursos estan classificats segons la tematica que tracten i organitzats
segons els blocs tematics de la guia, més un primer bloc de caire generic; és a dir:

I TEMATICA GENERAL

I BLOC 1. ALIMENTACIO I SALUT

" BLOC 2. ALIMENTACIO | SOCIETAT
I BLOC 3. ALIMENTACIO | ENTORN

De cadascun dels recursos, s'especifica (en format taula) la informacié seguent:

®  Recurs: Nom i descripcid del recurs

® Tipologia: Tipus de recurs

4 N [ N [ N [ )

- AN AN AN J
Contes, relats i reculls Guies i altres materials Guies i altres materials Exposicions
d’endevinalles didactics per a docents didactics per a infants
4 N [ N [ N [ )

- AN AN AN J

Maletes pedagogiques Informes, llibres Videos, pel-liculesii Jocs de taula
i revistes documentals i jocs cooperatius

[INDEX GENERAL] [BLOC 1] [BLOC 2] [BLOC 3] [BLoc 4] [RECURSOS] 131
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®  Public: A qui s'adrega?

EP

EDUCACIO EDUCACIO EDUCACIO ADULTS
INFANTIL PRIMARIA SECUNDARIA

Cal remarcar que els mestres i professorat poden adaptar qualsevol recurs per poder utilitzar-lo en un altre
cicle, només es tracta d'una classificacio de referencia.

® Onelpuc trobar?

En aquest camp especifiguem si es tracta d'un recurs en préstec que pots trobar en algun servei de docu-
mentacié, com ara el Servei de Documentacié d'Educacié Ambiental de I'Ajuntament de Barcelona (SDEA) o
el Centre de Recursos Educatius (CDRE) de Collserola. Si, per contrag, es tracta d'un recurs digital, hi trobards
l'enllag web.

[INDEX GENERAL] [BLOC 1] [BLOC 2] [BLOC 3] [BLOC 4] [RECURSOS]
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TEMATICA GENERAL: El sistema agroalimentari

O

®

L'Ortigacoop sccl. (2021). Maleta pedagogica:
alimenta't amb seny. Ajuntament de Barcelona

SDEA (Servei de Documentacié
d'Educacié Ambiental).
Ajuntament de Barcelona
Ajuntament de Barcelona

¢De dbénde vienen los alimentos? Akros.

CDRE (Centre de
Documentacié i Recursos
Educatius). Parc de Collserola

EP

Celorio, G. (2014). Guia didactica per al professorat
de primaria. Justicia Alimentaria Global.
https://catjusticiaalimentaria.org/sites/default/files/
docs/guia_profes_a5_cat.pdf

Recurs digital

EP

Justicia Alimentaria. (2019). jAccién! Cambiando nuestra
alimentacioén. https://bitly/20v6sCg

Recurs digital

El calendari de’n Jan i la Berta. Aplicacié web sobre com
adquirir habits de consum responsable. La tematica de
I'any 2021 és I'alimentacid sostenible i el residu zero.
https://www.facebook.com/elcalendaridenjanilaberta

Recurs digital

m
h

Abril, M, Capdevilg, L, Garriga, N, Gros, A, Miré, M, i Vilar,
M. (2014). Alimentacié: guia informativa i proposta
d'activitats per promoure I'alimentacié agroecologica.
Ajuntament de Barcelona Departament d'Educacio
Ambiental.
http://lameva.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/
default/files/guia_alimentacio.pdf

Recurs digital

Fox, L (direccio). (20 d'agost de 2007). The Meatrix
[Video]. YouTube. https://youtu.be/I5Kb3QkhxXc

Recurs digital

Justicia Alimentaria y Hegoa. (2019). ¢Quién nos
alimenta?: nuestra salud y la del planeta en manos de
las multinacionales. https://bitly/3qjzS|T

Recurs digital

Justicia Alimentaria y Hegoa. (2017). ¢Quién nos
alimenta?: proyecto interdisciplinar ‘Master chof
saludable’.
https://redalimentaccion.org/sites/default/files/MASTER-
CHOFF—SECUNDARIA—ESP—PDF—INTERACTIVO_].pdf

Recurs digital

Justicia Aimentaria y Hegoa. (2019). Sistemas
alimentarios: efectos sobre nuestra salud y la del
planeta. https://redalimentaccion.org/sites/default/
ﬁleS/SlSTEMAS_ALlMENTARlOS_CAST_D|G|TAL_O.pdf

Recurs digital

Fraguas, P, i Porro, A. (17 de maig de 2012). Tres historias
y un vaso de leche [Video). YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=77RgFxTprmw

Recurs digital

O 0 0 0 O O

Free Range Studios (productor).

(16 d'abril de 2009). Store wars [Video].

The Organic Trade Association. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=gY3sDO056ME

Recurs digital

[INDEX GENERAL] [BLOC 1] [BLOC 2] [BLOC 3] [BLOC 4]
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Robin, M. M. (direcci6). (24 d'agost de 2013). The world
according to Monsanto [El mundo segin Monsanto]
[Documental]. Image & Compagnie; ARTE France;
Productions Thalie; Office national du Film du Canadg;
WDR. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=PwxCEKotnbg

Recurs digital

Wagenhofer, E. (direcci6). (2009). WE feed the world
[Nosotros alimentamos el mundo] [Documentall].
Allegro Film.

SDEA (Servei de Documentacié
d’Educacié Ambiental).
Ajuntament de Barcelona

Bendali, L. (direcci6). (2020). Les seménces de la revolte
[Las semillas del beneficio] [Documental]. Premiéres
Lignes Télévision. https://www.documaniatv.com/social/
las-semillas-del-beneficio-video_3915d1b9f.html

Recurs digital

Heras, M. (2010). Quan I'om demana peres: linsostenible
consum energeétic del sistema alimentari. Associacio
Catalana d’Enginyeria Sense Fronteres. https://esf—cot.
org/wp-content/uploads/2017/03/ESFeres9-Quan-lom-
demana-peres.pdf

Recurs digital

Shiva, V. (2017). ¢Quién alimenta realmente al mundo?;
el fracaso de la agricultura industrial y la promesa de
la agroecologia. Capitén Swing.

SDEA (Servei de Documentacié
d’Educacié Ambiental).
Ajuntament de Barcelona

D O © . @\
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vargas, M, i Chantry, O. (2014). La ruta del tomaquet. eines
de reflexié cap a una nova cultura del consum urba.
Observatori del Deute en la Globalitzacié. https://odg.cat/
wp-content/uploads/2014/07/ruta_tomaquet_cat.pdf

Recurs digital

Jaud, J. P. (direcci®). (2008). Nos enfants nous

accuseront [Nuestros hijos nos acusaran] [Documental].

J+B Séquences. Vimeo. https://vimeo.com/21233369

Recurs digital

Disponible també a I'SDEA
(Servei de Documentacioé
d’Educacié Ambiental).

Ajuntament de Barcelona
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https://www.documaniatv.com/social/las-semillas-del-beneficio-video_3915d1b9f.html
https://esf-cat.org/wp-content/uploads/2017/03/ESFeres9-Quan-lom-demana-peres.pdf
https://esf-cat.org/wp-content/uploads/2017/03/ESFeres9-Quan-lom-demana-peres.pdf
https://esf-cat.org/wp-content/uploads/2017/03/ESFeres9-Quan-lom-demana-peres.pdf
https://odg.cat/wp-content/uploads/2014/07/ruta_tomaquet_cat.pdf
https://odg.cat/wp-content/uploads/2014/07/ruta_tomaquet_cat.pdf
https://vimeo.com/21233369
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ALIMENTS

N\

BLOC I:
ALIMENTACIO | SALUT

WANAS

Aranega, S, i Portell, J. (2008). £l menjar. La Galera.

SDEA (Servei de Documentacié
d'Educacié Ambiental).
Ajuntament de Barcelona

Chancellor, D. (2014). Alimentacié. Editorial Susaeta.

SDEA (Servei de Documentacié
d’Educacié Ambiental).
Ajuntament de Barcelona

JMS. (s. d.). Els bons aliments. Recuperat el 26 de febrer
de 2021 de https://bitly/203Thit

Recurs digital

Watts, B. (1994). El tomaquet. Edebé.

SDEA (Servei de Documentacié
d’Educacié Ambiental).
Ajuntament de Barcelona

D © 6 0 O

Carabal, I. (2019). Qui és qui? Sobre fruites i hortalisses.
Recuperat el 26 de febrer de 2021 de https://
avanzandoconemociones.com/2019/11/11/recurso-
descargable-quien-es-quien-adaptado/

Recurs digital

Generalitat de Catalunya. Departament de Territori i
Sostenibilitat. (s. d.). Habits saludables. Recuperat el 26
de febrer de 2021 de http://mediambientgencat.cat/
ca/05_ambits_dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/
educooio_per_o_Io_sostenibiIitot/suport_educotiu/
alimentacio/recursos-educatius/

Recurs digital

D 03D

Freyman, S, i Elfers, J. (2005). Vegetal como sientes:
alimentos con sentimientos (2a ed.). Tuscania.

CDRE (Centre de
Documentacio i Recursos
Educatius). Parc de Collserola

VSF Justicia Alimentdria Global, ACSUR Las Segovias.
(2014). Quadern per pintar. AlimentAccién. https://

Recurs digital

EP catjusticiaalimentaria.org/sites/default/files/docs/
quadern_pinta_i_posa-hi_color.pdf
EP VSF Justicia Alimentaria Global, ACSUR Las Segovias. Recurs digital
(2017). Aceite de oliva. https:/[bitly/3qib2AY
. ) L SDEA (Servei de Documentacié
ﬂ EP Ventura, P. (1998). Los alimentos: la evolucién de la dEducacio Ambiental).

alimentacién. Everest.

Ajuntament de Barcelona
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https://bit.ly/2O3ThIt
https://avanzandoconemociones.com/2019/11/11/recurso-descargable-quien-es-quien-adaptado/
https://avanzandoconemociones.com/2019/11/11/recurso-descargable-quien-es-quien-adaptado/
https://avanzandoconemociones.com/2019/11/11/recurso-descargable-quien-es-quien-adaptado/
http://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/educacio_per_a_la_sostenibilitat/suport_educatiu/alimentacio/recursos-educatius/
http://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/educacio_per_a_la_sostenibilitat/suport_educatiu/alimentacio/recursos-educatius/
http://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/educacio_per_a_la_sostenibilitat/suport_educatiu/alimentacio/recursos-educatius/
http://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/educacio_per_a_la_sostenibilitat/suport_educatiu/alimentacio/recursos-educatius/
https://cat.justiciaalimentaria.org/sites/default/files/docs/quadern_pinta_i_posa-hi_color.pdf
https://cat.justiciaalimentaria.org/sites/default/files/docs/quadern_pinta_i_posa-hi_color.pdf
https://cat.justiciaalimentaria.org/sites/default/files/docs/quadern_pinta_i_posa-hi_color.pdf
https://bit.ly/3qib2AY
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&

Bramwell, M. (2001). Alerta, alimentos. SM.

SDEA (Servei de Documentacié
d’Educacié Ambiental).
Ajuntament de Barcelona

NUTRICIO

Lépez, V, i Gay, E. 1. (2019). Recomanacions per a
I'alimentacié en la primera infancia. Infancia, 220.
https://www.rosasensat.org/revista/infancia-220/
recomanacions-per-a-lalimentacio-en-la-primera-
infancia/

Recurs digital

Educar per fer boca: infants, menjar i alimentacio.
(2008). Infancia a Europa, 10. https:/ [www.rosasensat.
org/revista/educar-per-fer-boca/

Recurs digital

Manera, M, i Salvador, G. (2019). Infant i salut; L'excés de
pes en infants. Infancia, 228. https://www.rosasensat.

Recurs digital

EP org/revista/infancia-228-4/infant-i-salut-lexces-de-

pes-en-infants/

) P, SDEA (Servei de Documentacié

EP Law, F. (2010). Eres lo que comes: comida=tu. Editorial dEducacié Ambiental),

Everest. .

Ajuntament de Barcelona

VSF Justicia Alimentaria Global. (2017). El sucre, un dolg

EP molt amarg. https://redalimentaccion.org/sites/default/  Recurs digital

ﬁles/UD_Sucre_Primorio_cot.pdf

3D

Servei de Documentacié d’Educacié Ambiental. (2015).
Alimentacid i salut. Ajuntament de Barcelona.
https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/
default/files/pagines/documents/rr _alimentacio _
salut_def.pdf.

Recurs digital

EP

Alimentacié (2009). Educacié i sostenibilitat, 5.
https://issuu.com/es-online/docs/alimentacio

Recurs digital

Esquivias, J, Jiménez, A, Moral, J, i Rodriguez, F. J. (20086).
Alimentacion saludable, mundo saludable. Junta de
Andalucia. Consejeria de Agricultura y Pesca; Consejeria
de Educacion; Consejeria de Medio Ambiente.
https://bitly/3kQlrzW

Recurs digital

VSF Justicia Alimentaria Global. (2017). El sucre, un dolg
molt amarg. https://bitly/200FVGH

Recurs digital

O 0 O

Marques, A. (direcci6 i presentacio). (15 de febrer de
2016). Viure amb sobrepés [Programa de televisio]. La
gent normal. Televisié de Catalunya.
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/la-gent-normal/
viure-amb-sobrepes/video/5583851/

Recurs digital
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https://www.rosasensat.org/revista/infancia-220/recomanacions-per-a-lalimentacio-en-la-primera-infancia/
https://www.rosasensat.org/revista/infancia-220/recomanacions-per-a-lalimentacio-en-la-primera-infancia/
https://www.rosasensat.org/revista/infancia-220/recomanacions-per-a-lalimentacio-en-la-primera-infancia/
https://www.rosasensat.org/revista/educar-per-fer-boca/
https://www.rosasensat.org/revista/educar-per-fer-boca/
https://www.rosasensat.org/revista/infancia-228-4/infant-i-salut-lexces-de-pes-en-infants/
https://www.rosasensat.org/revista/infancia-228-4/infant-i-salut-lexces-de-pes-en-infants/
https://www.rosasensat.org/revista/infancia-228-4/infant-i-salut-lexces-de-pes-en-infants/
https://redalimentaccion.org/sites/default/files/UD_Sucre_Primaria_cat.pdf
https://redalimentaccion.org/sites/default/files/UD_Sucre_Primaria_cat.pdf
https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/pagines/documents/rr_alimentacio_salut_def.pdf
https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/pagines/documents/rr_alimentacio_salut_def.pdf
https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/pagines/documents/rr_alimentacio_salut_def.pdf
https://issuu.com/es-online/docs/alimentacio
https://bit.ly/3kQ1rzW
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/la-gent-normal/viure-amb-sobrepes/video/5583851/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/la-gent-normal/viure-amb-sobrepes/video/5583851/
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Sauvage, A. (2015). Hacia la autosuficiencia en casa: tu
despensa, el botiquin natural, y los productos de aseo y
limpieza ecolégicos. La Fertilidad de la Tierra.

CDRE (Centre de
Documentacié i Recursos
Educatius). Parc de Collserola

Claude A. (2011). Otra alimentacién es posible: una
alimentacién que protege nuestra salud y la del
planeta. La Fertilidad de la Tierra.

CDRE (Centre de
Documentacié i Recursos
Educatius). Parc de Collserola

Fakhri, M. (2020). El derecho a la alimentacién. ONU.
https://undocs.org/es/A/HRC/46/33

Recurs digital

Agéncia de Salut Publica de Catalunya. (2020).
L'alimentacié saludable en l'etapa escolar. guia per a
families i escoles. https://bitly/3qlkizO

Recurs digital

CUINA | CULTURA ALIMENTARIA

(=)

Arnay, L. (s. d.). El misteriés secret dels mercats de
Barcelona. Institut Municipal de Mercats de Barcelona
https://ajuntament.barcelona.cat/mercats/sites/

Recurs digital

EP default/files/p4_i_p5_-_el_misterios_secret_dels_
mercats_de_barcelona.pdf
u EP Lock, D, Ling, M, i McLean, C. (2009). De la maceta a la (D:ggﬁr(nceenrt]g(?igieRecursos
cazuela: cultiva tus plantas y jcometelas!. SM. )
Educatius). Parc de Collserola
Justicia Alimentaria i Hegoa. (2017). Qui ens alimenta?:

EP projecte interdisciplinari ‘Master chof saludable’. Recurs diaital
https://redalimentaccion.org/sites/default/files/MASTER- 9
CHOFF-PRIMARIA-CAT-PDF-INTERACTIVO.pdf
Consorci del Parc Natural de la Serra de Collserola CDRE (Centre de

., EP (2018). La gimcana del bon cuiner. joc per reduir la Documentacid i Recursos

petjada ecoldgica en els nostres menus.

Educatius). Parc de Collserola

Justicia Alimentaria. (2020). Receptari de temporada.
https://cat justiciaalimentaria.org/sites/default/files/
docs/receptari_25-03-2020_reduitpdf

Recurs digital

VSF Justicia Alimentaria Global i ACSUR Las Segovias.
(2017). Gastronomia. https:/[redalimentaccion.org/sites/
default/files/UD%20Gastronomia.pdf

Recurs digital

Wolke, R. L. (2005). Lo que Einstein le conté a su cocinero
2.Ma Non Troppo.

SDEA (Servei de Documentacié
d’Educacié Ambiental).
Ajuntament de Barcelona

Duch, G, Sardd, J, i Rosel, D. (2011). Sin lavarse las manos:
cuentos para antes de comer. Play Creatividad.

CDRE (Centre de
Documentaci6 i Recursos
Educatius). Parc de Collserola
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https://undocs.org/es/A/HRC/46/33
https://bit.ly/3qlklzO
https://ajuntament.barcelona.cat/mercats/sites/default/files/p4_i_p5_-_el_misterios_secret_dels_mercats_de_barcelona.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/mercats/sites/default/files/p4_i_p5_-_el_misterios_secret_dels_mercats_de_barcelona.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/mercats/sites/default/files/p4_i_p5_-_el_misterios_secret_dels_mercats_de_barcelona.pdf
https://redalimentaccion.org/sites/default/files/MASTER-CHOFF-PRIMARIA-CAT-PDF-INTERACTIVO.pdf
https://redalimentaccion.org/sites/default/files/MASTER-CHOFF-PRIMARIA-CAT-PDF-INTERACTIVO.pdf
https://cat.justiciaalimentaria.org/sites/default/files/docs/receptari_25-03-2020_reduit.pdf
https://cat.justiciaalimentaria.org/sites/default/files/docs/receptari_25-03-2020_reduit.pdf
https://redalimentaccion.org/sites/default/files/UD Gastronomia.pdf
https://redalimentaccion.org/sites/default/files/UD Gastronomia.pdf
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BIOTECNOLOGIA, ALIMENTS MODIFICATS
GENETICAMENT

Rodriguez, F. (2009). La verdadera historia de la
manzana de blancanieves. La Ortiga. Recuperat el 26 Recurs digital
de febrer de 2021 de https://bitly/3sWkwmT

vilella, M, Herrero, A, i Binimelis, R. (direcci6). (5 de juny
E de 2009). TranXgénia: la historia del cuc i el panis

[Documental]. Collectiu Serindipia. Vimeo.

https://vimeo.com/5017506

Recurs digital

o Greenpeace. (2015). Guia roja y verde de alimentos

transgénicos (5a ed.). https://acortarlink/01254 Recurs digital

SEGURETAT ALIMENTARIA, ETIQUETATGE
| PUBLICITAT

De Miguel, J. M, Garcig, P, Gimenez, D, Morg, R, Rustullet,
R. M, Tolosa, M. J, Yague, M. A, i Arpa, R. (2017). Requisits
@ de seguretat alimentaria en la donacié d'aliments. Recurs digital
Agéncia Catalana de Seguretat Alimentaria.
https://bitly/3uX5CIA

VSF Justicia Alimentaria Global. (2017). Somos
publicidad. https://redalimentaccion.org/sites/default/ Recurs digital
files/Somos%20publicidad _ok.pdf

Agéncia Catalana de Seguretat Alimentaria. (2010). De

que ens informa l'etiqueta dels aliments?
http://acsa.gencat.cat/web/.content/ _Publicacions/ Recurs digital
Consells-recomanacions/Consells_generals/
Etiquetatge/full_etiquetatge_cat.pdf

Lobo, A. (2015). #Foodporn, quan el menjar es converteix
en objecte de desig. https:/ /Wwvv.gqstronosferq.
com/ca/tendencies/foodporn-quan-el-menjar-es-
converteix-en-objecte-de-desig

Recurs digital

McDonald’s Canada. (19 de juny de 2012). Go behind the
scenes at a McDonald's photo shoot [Video]. YouTube. Recurs digital
https://www.youtube.com/watch/oSd0keSj2w8

Ea
O 0 0 O
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https://bit.ly/3sWkwmT
https://vimeo.com/5017506
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiDydeO9dLxAhUz5eAKHZoYCvMQFjAAegQIBRAD&url=http%3A%2F%2Farchivo-es.greenpeace.org%2Fespana%2FGlobal%2Fespana%2F2015%2FReport%2Ftransgenicos%2FGuiaRojaVerdeTransgenicos_5edicion_Actualizacion062015.pdf&usg=AOvVaw0r9ZaPg_sF79dC3pLy9JMG
https://bit.ly/3uX5C1A
https://redalimentaccion.org/sites/default/files/Somos publicidad_ok.pdf
https://redalimentaccion.org/sites/default/files/Somos publicidad_ok.pdf
http://acsa.gencat.cat/web/.content/_Publicacions/Consells-recomanacions/Consells_generals/Etiquetatge/full_etiquetatge_cat.pdf
http://acsa.gencat.cat/web/.content/_Publicacions/Consells-recomanacions/Consells_generals/Etiquetatge/full_etiquetatge_cat.pdf
http://acsa.gencat.cat/web/.content/_Publicacions/Consells-recomanacions/Consells_generals/Etiquetatge/full_etiquetatge_cat.pdf
https://www.gastronosfera.com/ca/tendencies/foodporn-quan-el-menjar-es-converteix-en-objecte-de-desig
https://www.gastronosfera.com/ca/tendencies/foodporn-quan-el-menjar-es-converteix-en-objecte-de-desig
https://www.gastronosfera.com/ca/tendencies/foodporn-quan-el-menjar-es-converteix-en-objecte-de-desig
https://www.youtube.com/watch/oSd0keSj2W8
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NN\

BLOC 2:

ALIMENTACIO | SOCIETAT

WANAS

GENERE | AGRICULTURA, ECOFEMINISME

Mullins, I, i Lanas, A. (2017). Amunt i avall: pageses cucs

Recurs digital
Disponible en préstec a I'SDEA

EP i alls. La Cuentista. https://issuu.com/lacuentista/docs/  (Servei de Documentacié
amunt_i_avall_pageses_cucs_i_alls d’Educacié Ambiental).
Ajuntament de Barcelona
La Cuentista. (2020). Amunt i avall pageses cucs i alls.
EP Recuperat el 26 de febrer de 2021 de Recurs digital

https://browser.buttonpublish.com/viewer/
lacuentista/2256/sd/educacio-agricola

Justicia Alimentaria. (2020). Dossier Feminisme a F'aulcr
activitats per a treballar el feminisme i la sobirania
alimentaria a les aules de primaria i secundaria.
https://bitly/3ckbGJl

Recurs digital

Solg, C. (direccio). (8 de marg de 2020). Mama Congo:
dones al cor de I'Africa [Programa de televisié]. 30
minuts. Televisi6é de Catalunya.
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/30-minuts/mama-
congo-dones-al-cor-de-lafrica/video/6034027/.

Recurs digital

Serrat, I, i Aguirre, M. (direcci6) [Recuperacioé de la
memoria historica de les dones). (26 de marg de 2020).
Dones pageses [Video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=IUKhvQNm248

Recurs digital

Entrepueblos. (2016). Las mujeres alimentan el mundo.
https://www.entrepobles.org/publicaciones/guia-
didactica-las-mujeres-en-defensa-de-la-soberanio-
alimentaria/

Recurs digital

Entrepueblos. (2016). Sobirania alimentaria, feminista i
transformadora.
https://www.entrepobles.org/publicaciones/sobirania-
alimentaria-feminista-i-transformadora/

Recurs digital

GO 0 0 0 0 O:

Sanchez, M, i Muniiz, S. (produccio). (2020). Cuidar
entre terres: qui sosté la vida quan les dones
migren? [Documental]. Directa; Cooperaccié. https://
cuidarentreterres.directa.cat/documental.html

Recurs digital
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https://issuu.com/lacuentista/docs/amunt_i_avall_pageses_cucs_i_alls
https://issuu.com/lacuentista/docs/amunt_i_avall_pageses_cucs_i_alls
https://browser.buttonpublish.com/viewer/lacuentista/2256/sd/educacio-agricola
https://browser.buttonpublish.com/viewer/lacuentista/2256/sd/educacio-agricola
https://bit.ly/3ckbGJl
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/30-minuts/mama-congo-dones-al-cor-de-lafrica/video/6034027/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/30-minuts/mama-congo-dones-al-cor-de-lafrica/video/6034027/
https://www.youtube.com/watch?v=lUKhvQNm248
https://www.entrepobles.org/publicaciones/guia-didactica-las-mujeres-en-defensa-de-la-soberania-alimentaria/
https://www.entrepobles.org/publicaciones/guia-didactica-las-mujeres-en-defensa-de-la-soberania-alimentaria/
https://www.entrepobles.org/publicaciones/guia-didactica-las-mujeres-en-defensa-de-la-soberania-alimentaria/
https://www.entrepobles.org/publicaciones/sobirania-alimentaria-feminista-i-transformadora/
https://www.entrepobles.org/publicaciones/sobirania-alimentaria-feminista-i-transformadora/
https://cuidarentreterres.directa.cat/documental.html
https://cuidarentreterres.directa.cat/documental.html
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COMERC JUST, JUSTICIA ALIMENTARIA
| SOBIRANIA ALIMENTARIA

VSF Justicia Alimentaria (Pais Basc). (2017). Maddii.
iNo te comas el planeta a bocados, es tu futurol.
Alimentaccién. https://redalimentaccion.org/es/
recursos/maddi-no-te-comas-el-planeta-bocados-
es-tu-futuro

Recurs digital

Setem Comunitat Valenciana. [Comercio Justo y
Consumo Responsable]. (3 de maig de 2013). cQué es
comercio justo? [Video]. YouTube. www.youtube.com/
watch?v=jgOMOPKuWds

Recurs digital

Generalitat de Catalunya. Departament de Territori i
Sostenibilitat. (s. d.). Sobirania alimentaria. Recuperat el
26 de febrer de 2021 de http://mediambientgencat.cat/
ca/05_ambits_dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/
educacio_per_a_la_sostenibilitat/suport_educatiu/
alimentacio/recursos-educatius/alimentacio-medi-
ambient/altres-recursos/

Recurs digital

EP Baobab-ces. (2010). £ gran joc de les diferéncies.
c) https://asapcatalunya.files.wordpress.com/2015/08/ Recurs digital

joc_diferencies-cat.pdf

1A EP Eptrepoble.s. (20m). Aprendre a {ngnjon aprendre a Recurs digital

(B viure: menjadors escolars ecologics. https:/[www. )

[} entrepobles.org/publicaciones/aprendre-a-menjar- Contacte:
aprendre-a-viure-menjadors-escolars-ecologics/ info@entrepueblos.org

A Centre d'Estudis Rurals d’Agricultura Internacional.

= (2017). Jo consumisc amb consciéncia. sembre Recurs digital

esperancga (2a ed.). https://bitly/3rnxqdn

VSF Justicia Alimentaria Global. (2015). Mentida podrida:
breu repads a l'alimentaciod xerraire.

https://cat justiciaalimentaria.org/sites/default/files/
docs/mentida_podrida_breu_repas_a_lalimentacio_
xerraire_0.pdf

Recurs digital

Arran de terra. (2018). Indicadors de sobirania alimentdria
a Catalunya. http:/[/indicadors.arrandeterra.org/

Recurs digital

Pomar, A, i Tendero, G. (2015). Ja volem el pa sencer.
respostes a la pobresa alimentdria en clau de

la sobirania alimentaria. Alianga per la Sobirania
Alimentaria de Catalunya. https://arrandeterra.org/wp-
content/uploads/2020/09/ja_volem _el_pa_sencer_l.pdf

Recurs digital
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https://redalimentaccion.org/es/recursos/maddi-no-te-comas-el-planeta-bocados-es-tu-futuro
https://redalimentaccion.org/es/recursos/maddi-no-te-comas-el-planeta-bocados-es-tu-futuro
https://redalimentaccion.org/es/recursos/maddi-no-te-comas-el-planeta-bocados-es-tu-futuro
http://www.youtube.com/watch?v=jqOM0PKuWds
http://www.youtube.com/watch?v=jqOM0PKuWds
http://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/educacio_per_a_la_sostenibilitat/suport_educatiu/alimentacio/recursos-educatius/
http://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/educacio_per_a_la_sostenibilitat/suport_educatiu/alimentacio/recursos-educatius/
http://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/educacio_per_a_la_sostenibilitat/suport_educatiu/alimentacio/recursos-educatius/
http://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/educacio_per_a_la_sostenibilitat/suport_educatiu/alimentacio/recursos-educatius/
http://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/educacio_per_a_la_sostenibilitat/suport_educatiu/alimentacio/recursos-educatius/
https://asapcatalunya.files.wordpress.com/2015/08/joc_diferencies-cat.pdf
https://asapcatalunya.files.wordpress.com/2015/08/joc_diferencies-cat.pdf
https://www.entrepobles.org/publicaciones/aprendre-a-menjar-aprendre-a-viure-menjadors-escolars-ecologics/
https://www.entrepobles.org/publicaciones/aprendre-a-menjar-aprendre-a-viure-menjadors-escolars-ecologics/
https://www.entrepobles.org/publicaciones/aprendre-a-menjar-aprendre-a-viure-menjadors-escolars-ecologics/
mailto:info@entrepueblos.org
https://bit.ly/3rnxqdn
https://cat.justiciaalimentaria.org/sites/default/files/docs/mentida_podrida_breu_repas_a_lalimentacio_xerraire_0.pdf
https://cat.justiciaalimentaria.org/sites/default/files/docs/mentida_podrida_breu_repas_a_lalimentacio_xerraire_0.pdf
https://cat.justiciaalimentaria.org/sites/default/files/docs/mentida_podrida_breu_repas_a_lalimentacio_xerraire_0.pdf
http://indicadors.arrandeterra.org/
https://arrandeterra.org/wp-content/uploads/2020/09/ja_volem_el_pa_sencer_1.pdf
https://arrandeterra.org/wp-content/uploads/2020/09/ja_volem_el_pa_sencer_1.pdf
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ELS CIRCUITS DE COMERCIALITZACIO,
L’ACCES A L'ALIMENT

Associacié Catalana d’Enginyeria Sense Fronteres.
(2008). La Colla Pessigolla... vol salvar el mercat.

Q https://www.tarragona.cat/cooperacio/educacio-per- Recurs digital
al-desenvolupament/la-colla-pessigolla..-vol-salvar-
el-mercat/at_download/document

Mengem sa, mengem de mercat. (2020). Materials
pedagogics. Institut Municipal de Mercats de Barcelona  Recurs digital
https://www.menjodemercat.cat/materials

Mapa Barcelona + Sostenible. (2021). Ajuntament de

Barcelona https://bcnsostenible.cat/ Recurs digital

O 0 00

Montagut, X, i Vivas, E. (2008). Del campo al platé: los CDRE (Centre de
circuitos de produccién y distribucién de alimentos. Documentacio i Recursos
Icaria. Educatius). Parc de Collserola
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https://www.tarragona.cat/cooperacio/educacio-per-al-desenvolupament/la-colla-pessigolla...-vol-salvar-el-mercat/at_download/document
https://www.tarragona.cat/cooperacio/educacio-per-al-desenvolupament/la-colla-pessigolla...-vol-salvar-el-mercat/at_download/document
https://www.tarragona.cat/cooperacio/educacio-per-al-desenvolupament/la-colla-pessigolla...-vol-salvar-el-mercat/at_download/document
https://www.menjodemercat.cat/materials
https://bcnsostenible.cat/
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N\

BLOC 3:
ALIMENTACIO | ENTORN

WANAS

BIODIVERSITAT | LLAVORS

Manteiga, L. (2007). Bicho: el reportero de la diversidad.
Terra, Centro para la Politica Ambiental.

SDEA (Servei de Documentaci6
d’Educacié Ambiental).
Ajuntament de Barcelona

(=)

Vilg, N. (s. d.). Endevinalles: els vegetals.
https://endevinalleswordpress.com/base-de-dades/

Recurs digital

< vegetals-la-nostra-tria/
Q Naturvegan Ecolégico. Cémo hacer bombas de
semillas (Nendo dango). Recurs diaital
EP https://www.ecoagricultor.com/como-hacer-bombas- 9
de—semillos—nendo—dongo/
a Social Forest. (8 maig de 2017). Bombes de llavors per al
EP Projecte Life Pinassa. Recurs digital
http://socialforest.org/ca/nendodango?/
E Q GPhase. (7 de marg de 2018). Bean Time-Lapse — 25
- days [Video]. YouTube. Recurs digital
https://www.youtube.com/watch?v=w77zPAtVTul%29
Anderson, J, i Gordon, M. (2010). Hi havia una vegada CDRE (Centre.gg
EP Documentacié i Recursos
una llavor. Barcanova. -
Educatius). Parc de Collserola
CDRE (Centre de
EP Battut, E. (2005). £/ secreto. Kokinos. Documentacioé i Recursos
Educatius). Parc de Collserola
CDRE (Centre de
EP Carle, E. (201). La semillita. KOkinos. Documentacio i Recursos
Educatius). Parc de Collserola
CDRE (Centre de
EP Pages, V. (2013). La llentia viatgera. Estrella Polar. Documentacio i Recursos
Educatius). Parc de Collserola
VSF Justicia Alimentaria (Pais Basc). (2017). Guardianas
EP de semillas: intercambio de semillas entre escuelas.

https://bitly/3epvei7

Recurs digital

[INDEX GENERAL] [BLOC 1] [BLOC 2] [BLOC 3] [BLOC 4]

[RECURSOS] 142


https://endevinalles.wordpress.com/base-de-dades/vegetals-la-nostra-tria/
https://endevinalles.wordpress.com/base-de-dades/vegetals-la-nostra-tria/
https://www.ecoagricultor.com/como-hacer-bombas-de-semillas-nendo-dango/
https://www.ecoagricultor.com/como-hacer-bombas-de-semillas-nendo-dango/
http://socialforest.org/ca/nendodango2/
https://www.youtube.com/watch?v=w77zPAtVTuI%29
https://bit.ly/3epvei7
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EP

Castelld, B. (2017). Liavors amb historia: projecte
educatiu per a la recuperacioé de llavors locals i el
coneixement agricola tradicional. [Treball Final de Grau,
Universitat de Barcelonal.
https://recercoenogroecologioescolc:r.ﬁles.vvordpress.
com/2017/10/bertacastella.pdf

Recurs digital

Consorci del Parc Natural de la Serra de Collserolq,
Fundacié Miquel Agusti. (2013). £l tomaquet Mandé
de Collserola: una varietat historica i tradicional de la
Serra.

CDRE (Centre de
Documentaci6 i Recursos
Educatius). Parc de Collserola

IMPACTES AMBIENTALS | CANVI CLIMATIC

Fundacion GSD. (2015). £l viaje de Kirima.

SDEA (Servei de Documentacié
d’Educacié Ambiental).
Ajuntament de Barcelona

Generalitat de Catalunya. Departament de Territori

i Sostenibilitat. (s. d.). Alimentacié i medi ambient.
Recuperat el 26 de febrer de 2021 de
http://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_
dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/educacio_
per_a_la_sostenibilitat/suport_educatiu/alimentacio/
recursos-educatius/alimentacio-medi-ambient/altres-
recursos/

Recurs digital

00 020

RECIDA - Red de Centros de Informacion y
Documentacion Ambiental. (2020). Guia de recursos
educativos sobre cambio climdatico. Ministerio para la
Transicion Ecologica y el Reto Demogrdafico.
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/mini-
portales-tematicos/guiacc_alta_tcm30-510802.pdf

Recurs digital

Centre d’Educacié Ambiental de la Comunitat

sobre el canvi climatic. Agrocologia escolar. httpsz/ /
agroecologiaescolarwordpress.com/3-experiencies/el-
llibre-de-les-activitats-dagroecologia-escolar-del-pde/

EP Valenciana. (2013). Comprender el cambio climatico. .
htto: Recurs digital
ttp://www.cma.gva.es/comunes_asp/documentos/
agenda/Cas/84754-COMPRENDER_CC.pdf
P Martin, A, i Llerena, G. (2014). Tres visions diferents

Recurs digital

©:

Institut Universitari de Recerca en Ciéncia i Tecnologies
de la Sostenibilitat de la Universitat Politécnica de
Catalunya, Institut d’Educacid Secundaria Pau Claris

i Fundacio Ersilia. (2020). Recurs educatiu en canvi
climatic. Fundacio Ersilia. Recuperat el 26 de febrer de
2021 de http://projectes.ersilia.org/RECC/recursos/

Recurs digital

Tucker, Z. (2020). La Greta i els gegants: un conte

SDEA (Servei de Documentacié

combatir el cambio climatico. Astronave.

EP inspirat en l'esforc de Greta Thunberg per salvar el mén.  d’Educacié Ambiental).
Estrella Polar. Ajuntament de Barcelona
. . SDEA (Servei de Documentacié
. "
EP Ertimo, L. (2020). jQué clima tan raro!: entender y dEducacié Ambiental),

Ajuntament de Barcelona
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https://recercaenagroecologiaescolar.files.wordpress.com/2017/10/bertacastella.pdf
https://recercaenagroecologiaescolar.files.wordpress.com/2017/10/bertacastella.pdf
http://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/educacio_per_a_la_sostenibilitat/suport_educatiu/alimentacio/recursos-educatius/
http://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/educacio_per_a_la_sostenibilitat/suport_educatiu/alimentacio/recursos-educatius/
http://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/educacio_per_a_la_sostenibilitat/suport_educatiu/alimentacio/recursos-educatius/
http://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/educacio_per_a_la_sostenibilitat/suport_educatiu/alimentacio/recursos-educatius/
http://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/educacio_per_a_la_sostenibilitat/suport_educatiu/alimentacio/recursos-educatius/
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/mini-portales-tematicos/guiacc_alta_tcm30-510802.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/mini-portales-tematicos/guiacc_alta_tcm30-510802.pdf
http://www.cma.gva.es/comunes_asp/documentos/agenda/Cas/84754-COMPRENDER_CC.pdf
http://www.cma.gva.es/comunes_asp/documentos/agenda/Cas/84754-COMPRENDER_CC.pdf
https://agroecologiaescolar.wordpress.com/3-experiencies/el-llibre-de-les-activitats-dagroecologia-escolar-del-pde/
https://agroecologiaescolar.wordpress.com/3-experiencies/el-llibre-de-les-activitats-dagroecologia-escolar-del-pde/
https://agroecologiaescolar.wordpress.com/3-experiencies/el-llibre-de-les-activitats-dagroecologia-escolar-del-pde/
http://projectes.ersilia.org/RECC/recursos/

Alimenta’t amb seny

Guia d'activitats i recursos per treballar 'alimentacié sana, justa i sostenible als centres educatius

EP

Nelles, D, i Serrer, C. (2020). El pequerio manual del
cambio climatico. Grijalbo.

SDEA (Servei de Documentacié
d’Educacié Ambiental).
Ajuntament de Barcelona

Calculadora energética. (2020). Ajuntament de
Barcelona
https://energia.barcelona/ca/calculadora-energetica

Recurs digital

0> O:

Salvem la terra: guia visual del canvi climatic. (2007).
Beascoa.

SDEA (Servei de Documentacié
d’Educacié Ambiental).
Ajuntament de Barcelona

Canvi climatic: impactes, causes i solucions. (2012).
Ministerio de Medio Ambiente, Consell d'Iniciatives
Locals per al Medi Ambient de les Comarques
Gironines. https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/
exposiciones—del—ceneom/exposiciones—itinerontes/
exposicioncompleta_catalan_tcm30-70434.pdf

Recurs digital

IES Imaxe e Son, IES Néstor Almendros, IES Puerta
Bonita, Institut Pere Martell. (2014). Jévenes frente al
cambio climdatico.
http://www.jovenesfrentealcambioclimatico.com

Recurs digital

GRAIN, Entrepueblos, Observatori del Deute en la
Globalitzacié, Xarxa de Consum Solidari i Veterinarios
Sin Fronteras. (2009). Cocinando el planeta:. hechos,

cifras y propuestas sobre el cambio climdtico y sistema

alimentario global. https://bitly/3rkA5of

Recurs digital

CENEAM. (Marg de 2020). Videos por el clima. Recuperat
el 26 de febrer de 2021 de
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/pag-
vveb/moterioIes—educotivos/videos_climo.aspx

Recurs digital

)
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Camargo, J, i Martin-Sosa, S. (2019). Manual de lucha
contra el cambio climatico: nada volverd a ser como
antes, ni el clima, ni la sociedad. Ecologistas en Accion.

SDEA (Servei de Documentacié
d’Educacié Ambiental).
Ajuntament de Barcelona

HORTICULTURA | AGROECOLOGIA

Banc de recursos d'agroecologia escolar

https://projectesxtec.cat/agroecologia/portada/nou-
projecte/

Departament d’Agricultura,
Ramaderig, Pesca i
Alimentaci6; Departament
d’Educacié; Departament de
Territori i Sostenibilitat de la
Generalitat de Catalunyaila
XESC (Xarxa d’Escoles per a la
Sostenibilitat de Catalunya).

Readman, J. (2008). Tinc el mén a casa. Beascoa.

SDEA (Servei de Documentacié
d’Educacié Ambiental).
Ajuntament de Barcelona
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https://energia.barcelona/ca/calculadora-energetica
https://energia.barcelona/ca/calculadora-energetica
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/exposiciones-del-ceneam/exposiciones-itinerantes/exposicioncompl
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/exposiciones-del-ceneam/exposiciones-itinerantes/exposicioncompl
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/exposiciones-del-ceneam/exposiciones-itinerantes/exposicioncompl
http://www.jovenesfrentealcambioclimatico.com/
http://www.jovenesfrentealcambioclimatico.com/
https://bit.ly/3rkA5of
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/pag-web/materiales-educativos/videos_clima.aspx
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/pag-web/materiales-educativos/videos_clima.aspx
https://projectes.xtec.cat/agroecologia/portada/nou-projecte/
https://projectes.xtec.cat/agroecologia/portada/nou-projecte/
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Capdevila, R. (2016). El camp. Angle Editorial.

CDRE (Centre de
Documentacié i Recursos
Educatius). Parc de Collserola

Boza, S. (2015). L'hort. Baula.

CDRE (Centre de
Documentacié i Recursos
Educatius). Parc de Collserola

Baldé, E, Gil, R, i Soliva, M. (2013). L'hort de l'escola.
Barcanova.

SDEA (Servei de Documentaci6é
d'Educacié Ambiental).
Ajuntament de Barcelona

Powell, R. (2010). L'hort. Ediciones Elfo.

CDRE (Centre de
Documentacié i Recursos
Educatius). Parc de Collserola

Héliadore. (2002). El huerto. SM.

CDRE (Centre de
Documentaci6 i Recursos
Educatius). Parc de Collserola

Tébar, C. (2017). El huerto en casa al estilo Montessori:
actividades paso a paso para cultivar y aprender con
tus hijos al estilo Montessori. Barcelona:

CDRE (Centre de
Documentacié i Recursos
Educatius). Parc de Collserola

r
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Cirujeda, A, Mari, A. 1, Aibar, J, Ledn, M, i Pardo, G. (2016).
Diviértete con las plantas: juegos, plantas musicales y
manualidades. Centro de Investigacion y Tecnologia
Agroalimentaria de Aragén (CITA).

SDEA (Servei de Documentacié
d’Educacié Ambiental).
Ajuntament de Barcelona

Ballart, E, i Capdevila, R. (1994). Juguem amb les plantes.
Destino.

CDRE (Centre de
Documentacié i Recursos
Educatius). Parc de Collserola

Guidou, V. (2004). cCémo se cultivan los alimentos? SM.

SDEA (Servei de Documentacié
d'Educacié Ambiental).
Ajuntament de Barcelona

EP

Simo, T. (2017). L'hort del padiri. Espelma Editorial.

CDRE (Centre de
Documentaci6 i Recursos
Educatius). Parc de Collserola

EP

Schimel, L, i Rojo, S. (2002). Misteri a I'hort. Kalandraka.

CDRE (Centre de
Documentacié i Recursos
Educatius). Parc de Collserola

EP

Muller, G. (2017). El meu hort. Animallibres.

CDRE (Centre de
Documentacio i Recursos
Educatius). Parc de Collserola

Giner, A, i Martinez M. (2015). La vida de I'hort ecoldgic. La
Fertilidad de la Tierra.

CDRE (Centre de
Documentaci6 i Recursos
Educatius). Parc de Collserola

EP

Boy, A. (2004). La Laia i el Pep a 'hort. Cruilla.

CDRE (Centre de
Documentaci6 i Recursos
Educatius). Parc de Collserola

EP

Alejandro, R. (2017). I'hort d'en Simé. Kalandraka.

CDRE (Centre de
Documentaci6 i Recursos
Educatius). Parc de Collserola

[INDEX GENERAL]

[BLOC 1] [BLOC 2] [BLOC 3] [BLOC 4]

[RECURSOS]

145



Alimenta’t amb seny

Guia d'activitats i recursos per treballar 'alimentacié sana, justa i sostenible als centres educatius

Vives, J, i Hernandez, H. (2008). En Joan i el secret de

CDRE (Centre de

EP I'Hort de la Sinia. Centre d’Educacidé Ambiental L'Hort de Documentacio i Recursos
la Sinia. Educatius). Parc de Collserola
Roca, M, i Fernandez, C. (2017). I'hort del senyor Puig. CDRE (Centre. de
EP Barcunova Documentacioé i Recursos
' Educatius). Parc de Collserola
L CDRE (Centre de
EP Duran, G, i Delgado, H. (201). Un hort a casa. Combel. Documentacié i Recursos
Educatius). Parc de Collserola
N . . , SDEA (Servei de Documentacié
L EP Vollc?s, J.M. (2009). La meva primera guia sobre I'hort dEducacié Ambiental).
urba. La Galera. .
Ajuntament de Barcelona
Nogués, A. (2020). Mil tomates y una rana: historia de un SPEA (Ser'\{el de Documentacio
EP s d'Educacié Ambiental).
huerto minimo. A Buen Paso. .
Ajuntament de Barcelona
CDRE (Centre de
EP Gimeno, M, i Peris J. E. (201). L'hortet a l'escola. LEixam. Documentacié i Recursos
Educatius). Parc de Collserola
R . . SDEA (Servei de Documentacié
EP Ben-Arab, M, i Font, J. (2014). Hort fécil amb nens. dEducacié Ambiental),
Larousse. .
Ajuntament de Barcelona
. SDEA (Servei de Documentacié
EP Bartholomew, M. (2015). £/ huerto en 1 m2 para nifos. dEducacio Ambiental).

Blume.

Ajuntament de Barcelona

Escutia, M, Mora, J. M, i Vallés, C. (2009). De I'hort a casa.
Associacio Vida Sana; Generalitat de Catalunya; Obra
Social de la Fundacié La Caixa.

SDEA (Servei de Documentacié
d’Educacié Ambiental).
Ajuntament de Barcelona

Escutio, M. (2009). I'hort escolar ecoldgic. Grad.

SDEA (Servei de Documentacié
d'Educacié Ambiental).
Ajuntament de Barcelona

Solé, J, Weissmann, H,, Abril, M, Montés, G, Castelltort,
A, i Capdevilg, L. (2020). 'hort escolar. guia practica
d'horticultura i jardineria ecologica. Ajuntament

de Barcelona Departament d’Educacié Ambiental.
https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/
sites/default/files/documents-i-mes/document/4165/
guiahortescolar2020.pdf

Recurs digital

Llerena, G, i Espinet, M. (2017). Agroecologia escolar.
Pollen. https://pol-len.cat/w2018/wp-content/
uploads/2017/08/ Agroecologia_escolar_web.pdf

Recurs digital

00 03D 0D 0D Oz

Braga, A, Llerena, G, Salvadd, J, Bassani, A, Marquez, M, i
Espinet, M. (2013). Sembrant futur. agroecologia escolar
[Documental]. Biticora Films; Ajuntament de Sant Cugat;
Universitat Autdbnoma de Barcelona; Universitat de

Barcelona; Educacio per la Sostenibilitat al Liarg de la Vida.

CDRE (Centre de
Documentacié i Recursos
Educatius). Parc de Collserola
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https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/documents-i-mes/document/4165/guiahortescolar2020.pdf
https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/documents-i-mes/document/4165/guiahortescolar2020.pdf
https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/documents-i-mes/document/4165/guiahortescolar2020.pdf
https://pol-len.cat/w2018/wp-content/uploads/2017/08/Agroecologia_escolar_web.pdf
https://pol-len.cat/w2018/wp-content/uploads/2017/08/Agroecologia_escolar_web.pdf
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Q Huerto escolar. (1998). Gobierno Vasco. Departamento
de Ordenacion del Territorio, Vivienda y Medio Ambiente.
EP https://www.euskadi.eus/gobierno-vasco/contenidos/ Recurs digital

@ libro/huerto_escolar/es_10677/adjuntos/huerto_
P

escolar.pdf

RECIDA-Red de Centros de Informacion y
Documentacion Ambiental. (2014). Guia de recursos:

E agricultura urbana - huertos urbanos - huertos -
Recurs digital

escolares. Centro de Documentacion del Agua y el
Medio Ambiente. http://www.zaragoza.es/contenidos/
medioambiente/cda/congreso-recida.pdf

Sanchez, E, i Escutia, M. (2007). Qué és l'agricultura
ecologica? Generalitat de Catalunya. Departament
d'Agricultura, Alimentacio i Accié Rural.
http://pae.gencat.cat/web/.content/al_alimentacio/
alo1_pae/05_publicacions_material _referencia/arxius/
album_infantil_de_ae.pdf

Recurs digital

'- Conreus i pastures a Collserola. (s. d.). Parc de CDRE (Centre de
g Collserolag; Diputacid de Barcelona; Area Metropolitana Documentaciod i Recursos
de Barcelona. Educatius). Parc de Collserola

CALENDARIS | TEMPORALITAT

EP Opcions, Coop. (2017). Aliments frescos i de temporada.
https://opcions.org/wp-content/uploads/2017/05/ Recurs digital
calendari_Verdures_fruites_OPCIONS-scaled.jpg
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https://www.euskadi.eus/gobierno-vasco/contenidos/libro/huerto_escolar/es_10677/adjuntos/huerto_escolar.pdf
https://www.euskadi.eus/gobierno-vasco/contenidos/libro/huerto_escolar/es_10677/adjuntos/huerto_escolar.pdf
https://www.euskadi.eus/gobierno-vasco/contenidos/libro/huerto_escolar/es_10677/adjuntos/huerto_escolar.pdf
http://www.zaragoza.es/contenidos/medioambiente/cda/congreso-recida.pdf
http://www.zaragoza.es/contenidos/medioambiente/cda/congreso-recida.pdf
http://pae.gencat.cat/web/.content/al_alimentacio/al01_pae/05_publicacions_material_referencia/arxius/album_infantil_de_ae.pdf
http://pae.gencat.cat/web/.content/al_alimentacio/al01_pae/05_publicacions_material_referencia/arxius/album_infantil_de_ae.pdf
http://pae.gencat.cat/web/.content/al_alimentacio/al01_pae/05_publicacions_material_referencia/arxius/album_infantil_de_ae.pdf
https://opcions.org/wp-content/uploads/2017/05/calendari_Verdures_fruites_OPCIONS-scaled.jpg
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Franquesa, T, i Vilar, M. (2020). Escoles més sostenibles,
passem a l'accié. Ajuntament de Barcelona Direccid
d'Estratégia i Cultura de Sostenibilitat. https://www.
barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/
pagines/document/11442/passemalaccio.pdf

Recurs digital

EP

Celorio, G. (2019). Educacié critica i transformadora:
marc teoricopedagogic per integrar la sobirania
alimentaria amb enfocament de génere als centres de
Primaria. Justicia Alimentdria; Hegoa.
https://redalimentaccion.org/sites/default/files/
MARCO_PRIMARIA_CATAL_WEB_O.pdf

Recurs digital

Celorio, G. (2019). Mengem el que sabem!: una proposta
per integrar hort, menjador i aula a 'escola i amb
I'entorn. Justicia Alimentdria; Hegoa.
https://redalimentaccion.org/sites/default/files/
CATALAN_EC_PRIMARIA _DIGITALpdf

Recurs digital

Celorio, G. (2017). Educacié critica i transformadora:
marc teoricopedagogic per integrar la sobirania
alimentaria amb enfocament de géenere als centres
de Secundaria. Justicia Alimentdria Global; Hegoa.

https://redalimentaccion.org/sites/default/files/DIGITAL _

marco_CATALAN.pdf

Recurs digital

Justicia Alimentaria i Hegoa. (2019). Sistemes

alimentaris: efectes sobre la nostra salut i la del planeta.

https://redalimentaccion.org/sites/default/files/
SISTEM ES_AL|MENTARlS_CAT_DlGlTAL_O.pdf

Recurs digital

Habitat: guia d'activitats per a 'educacié ambiental.
(2020). xarxa d’Escoles per la Sostenibilitat de
Catalunya; Ajuntament de Barcelona; Generalitat de
Catalunya. Departament de Territori i Sostenibilitat.
http://habitatescolesxesc.cat/

Recurs digital
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https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/pagines/document/11442/passemalaccio.pdf
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https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/pagines/document/11442/passemalaccio.pdf
https://redalimentaccion.org/sites/default/files/MARCO_PRIMARIA_CATAL_WEB_0.pdf
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https://redalimentaccion.org/sites/default/files/DIGITAL_marco_CATALAN.pdf
https://redalimentaccion.org/sites/default/files/DIGITAL_marco_CATALAN.pdf
https://redalimentaccion.org/sites/default/files/SISTEMES_ALIMENTARIS_CAT_DIGITAL_0.pdf
https://redalimentaccion.org/sites/default/files/SISTEMES_ALIMENTARIS_CAT_DIGITAL_0.pdf
http://habitat.escolesxesc.cat/

Alimenta’t amb seny

Guia d'activitats i recursos per treballar 'alimentacié sana, justa i sostenible als centres educatius

MENJADORS ESCOLARS

Moragues-Faus, A. (2020). l'alimentacié sostenible:
manual per a ciutats. Ajuntament de Barcelona; Pla
Estratégic Metropolitd de Barcelona; Area Metropolitana
de Barcelona. https://bitly/3c358J1

Recurs digital

Soler, C, i Moré N. (2020). Ment 2030: transformar el
menu para transformar el modelo alimentario.
https://www.menjadorsecologics.cat/

Recurs digital

Agéncia de Salut Plblica de Catalunya. (2012).
Recomanacions per millorar la qualitat de les
programacions de menus a l'escola.
https://bitly/30hIvks

Recurs digital

Taula de Treball d’Alimentacié Escolar Ecologica.
(2010). A taulal: manual per a la introduccié d'aliments
ecologics i de proximitat a les escoles. Generalitat de
Catalunya. Departament d’Agricultura, Alimentacio i
Acci6 Rural. http://www.gencat.cat/mediamb/butlleti/
bev/graf_but37/Manual _A_Taula.pdf

Recurs digital

Generalitat de Catalunya. Departament de Territori i
Sostenibilitat. (s. d.). Menjadors escolars sostenibles.
Recuperat el 26 de febrer de 2021 de
http://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_
dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/educacio_
per_a_la_sostenibilitat/suport_educatiu/alimentacio/
recursos-educatius/

Recurs digital

Esteban, A, Ferndndez Casadevante, J. L, i Gonzdlez, L.
(coords.). (2019). Alimentar el cambio: guia practica,
experiencias y reflexiones sobre comedores escolares
educativos, sostenibles y saludables. Libros de Accion.

SDEA (Servei de Documentacié
d’Educacié Ambiental).
Ajuntament de Barcelona

vidal, A. (2010). Educacié per a la sostenibilitat en
menjadors escolars ecologics. [Treball Final de Master,
Universitat Autdnoma de Barcelonal. Diposit digital de
la Universitat Autdonoma de Barcelona. https://ddd.uab.
cat/record/133122

Recurs digital

00 00 030 0D 0D 0D 00 0D

Quintana, J. (30 de desembre de 2011). Aprendre a
menjar, aprendre a viure: els menjadors escolars
ecologics [Documental]. Entrepobles. Vimeo.
https://[vimeo.com/34362060

Recurs digital
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https://bit.ly/3c3S8J1
https://www.menjadorsecologics.cat/
https://bit.ly/30hIvks
http://www.gencat.cat/mediamb/butlleti/bev/graf_but37/Manual_A_Taula.pdf
http://www.gencat.cat/mediamb/butlleti/bev/graf_but37/Manual_A_Taula.pdf
http://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/educacio_per_a_la_sostenibilitat/suport_educatiu/alimentacio/recursos-educatius/
http://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/educacio_per_a_la_sostenibilitat/suport_educatiu/alimentacio/recursos-educatius/
http://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/educacio_per_a_la_sostenibilitat/suport_educatiu/alimentacio/recursos-educatius/
http://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/educacio_per_a_la_sostenibilitat/suport_educatiu/alimentacio/recursos-educatius/
https://ddd.uab.cat/record/133122
https://ddd.uab.cat/record/133122
https://vimeo.com/34362060
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MALBARATAMENT ALIMENTARI

El menjar no es llenga: el relat de les criatures sobre
I'aprofitament alimentari. (2020). Fundacié Espigoladors;

SDEA (Servei de Documentacié
d’Educacié Ambiental).

= Pol-len Edicions sccl. Ajuntament de Barcelona
Paniagua, R, Guardiolag, L, Carullg, L, Vilar. M, i Mundet,
EP A (2020). Arq, als menjadors escolars, residu zero.

Ajuntament de Barcelona Area d’Ecologia Urbana.
https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/
sites/default/files/pagines/document/9612/
guiaenshomengemtot2020-21.pd

Recurs digital

Bruscas, M. (2018). Los tomates de verdad son feos.

SDEA (Servei de Documentacié
d'Educacié Ambiental).
Ajuntament de Barcelona

Spora Serveis Ambientals. (2011)‘ Pensa, compra, cuing,
menija. Ajuntament de Barcelona Area de Medi Ambient
i Serveis Urbans. https://bcnroc.ajuntamentbarcelona.
cat/jspui/handle/11703/91317

Recurs digital

Fundaci6 Espigoladors. (2019). Tornar a espigolar:
I'espigolament, una eina amb potencial transformador?
https://issuu.com/espigoladors/docs/informe _
tornem_a_espigolar

Recurs digital

Associaci6 Espigoladors. (15 d'octubre de 2018).
Espigoladors: segones oportunitats per a fruites i
verdures lletges i persones boniques [Video]. YouTube.
https://youtu.be/Z7MRncIDIAk

Recurs digital

Agéncia de Residus de Catalunya. (ca. 2020). Recursos.
Recuperat el 26 de febrer de 2021 de

E -
http://residus.gencat.cat/ca/ambits_dactuacio/ Recurs digital
@ prevencio/malbaratament_alimentari/recursos/
Q Generalitat de Catalunya. Departament de Territori
i Sostenibilitat. (s. d.). Malbaratament alimentari.
EP Recuperat el 26 de febrer de 2021 de

http://agricultura.gencat.cat/ca/ambits/alimentacio/
malbaratament-alimentari/

Recurs digital
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https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/pagines/document/9612/guiaenshomengemtot2020-21.pdf
https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/pagines/document/9612/guiaenshomengemtot2020-21.pdf
https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/pagines/document/9612/guiaenshomengemtot2020-21.pdf
https://bcnroc.ajuntament.barcelona.cat/jspui/handle/11703/91317
https://bcnroc.ajuntament.barcelona.cat/jspui/handle/11703/91317
https://issuu.com/espigoladors/docs/informe_tornem_a_espigolar
https://issuu.com/espigoladors/docs/informe_tornem_a_espigolar
https://youtu.be/Z7MRncIDIAk
http://residus.gencat.cat/ca/ambits_dactuacio/prevencio/malbaratament_alimentari/recursos/
http://residus.gencat.cat/ca/ambits_dactuacio/prevencio/malbaratament_alimentari/recursos/
http://agricultura.gencat.cat/ca/ambits/alimentacio/malbaratament-alimentari/
http://agricultura.gencat.cat/ca/ambits/alimentacio/malbaratament-alimentari/

Alimenta’t amb seny

Guia d'activitats i recursos per treballar 'alimentacié sana, justa i sostenible als centres educatius

Programes | activitats

Ens fem grans!

Programa de I'Agéncia de Salut Plblica de Barcelona
que promociona l'alimentacié i nutricid saludable,
aixi com l'activitat fisica i un descans equilibrat. Esta
adregat a alumnes de P-4 d’Educacio Infantil.

https://www.aspb.cat/
documents/ensfemgrans/

=

Menjadors
escolars més
sans i sostenibles

Projecte de I'Agéencia de Salut Pdblica de Barcelona
que proposa nous mends escolars amb menys carn
vermella i/o processada i més aliments d'origen
vegetal, entre altres recomanacions nutricionals,
aixi com apostar per un mend també sostenible
que fomenti I'Us de productes locals, de temporada,
ecologics, provinents de la pagesia local de circuits
curts de comercialitzacio, etc.

https://www.aspb.cat

El curs al parc
de Collserola

Eina de treball que posa a I'abast dels centres
docents els recursos que ofereix el Parc Natural de
la Serra Collserola. Inclou un ventall de propostes
educatives per a totes les edats i un conjunt
d’equipaments i dotacions que motiven i faciliten
I'aproximacio al territori.

https://www.
parcnaturalcollserola.cat/el-
curs-al-parc/

La maleta
agroecologica

Catdleg de tallers i sortides que es poden fer a I'area
de Barcelona relacionats amb I'dmbit agroalimentari.

https://xamec.cat/
publiqguem-i-presentem-
el-cataleg-de-recursos-
educatius-la-maleta-
agroecologica/

Qué mengem?:
auditoria
agroecologica
dels aliments
dels menjadors
escolars

Eina per auditar el menjador escolar des d'una
perspectiva agroecologica.

https://cat.
justiciaalimentaria.
org/recursos-liegir/
descarregat-gratuitament-
leina-poder-auditar-
agroecologicament-el-
menjador-escolar

Tomaquet Mando
de Collserola a
I'hort de I'escola

Distribucié de llavors de tomaquet Mandd de
Collserola i taller de diversitat agricola per a
professorat. La proposta s'emmarca dins les accions
del projecte ‘Alimentem Collserola’, de promocié de la

transicié agroecoldgica del Parc Natural de Collserola.

https://www.
parcnaturalcollserola.cat/
tomaquet-mando-de-
collserola-a-lhort-de-
lescola/

“Com funciona
Barcelona?”

Programa d'educacié ambiental de I'drea
d’Ecologia, Urbanisme i Mobilitat de I'Ajuntament de
Barcelona que té per objectiu estendre la cultura
de la sostenibilitat entre 'alumnat de tots els nivells
educatius, des d’educacio infantil fins a batxillerat i
cicles formatius de grau mitja.

https://ajuntament.
barcelona.cat/
ecologiaurbana/ca/
serveis/la-ciutat-funciona/
educacio-i-sensibilitzacio/
programes-deducacio-
i-sensibilitzacio/com-
funciona-barcelona

00 00 00 030 0D 03D

L'hort escolar

Proposta educativa del programa Barcelona Escoles
+ Sostenibles que ofereix les nocions basiques

per iniciar un hort al centre educatiu o millorar-

ne un d'existent, potenciant aixi 'hort com a espai
d'aprenentatge a l'aire lliure.

https://www.barcelona.cat/
barcelonasostenible/ca/
escoles-sostenibles/tags/
page/lhort-escolar
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https://ajuntament.barcelona.cat/ecologiaurbana/ca/serveis/la-ciutat-funciona/educacio-i-sensibilitzacio/programes-deducacio-i-sensibilitzacio/com-funciona-barcelona
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Creixem
més sans
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amb seny

“Ens ho
mengem tot”

Alimentem
Collserola!
Promocid de

la Transicid
Agroecologica a
Collserola

"Canvis”

Programa educatiu de I'Institut Municipal de Mercats
de Barcelona que té 'objectiu de transmetre el

valor del mercat com a espai i servei de qualitat i
salut, de proximitat, sostenibilitat, de relacid social

i la importancia de mantenir una dieta equilibrada
amb productes de temporada, frescos, sostenibles i
propers.

Programa de I'Agencia de Salut PUblica de Barcelona
que promociona I'alimentacié i nutricid saludable,
aixi com l'activitat fisica i un descans equilibrat. Esta
adrecat a alumnes de 4t de Primaria (inclou activitats
per fer amb les families).

Programa de I'Agencia de Salut PUblica de Barcelona
de reforg per a 6é de primaria per tal de donar
continuitat als continguts treballats prévioment a 4t
amb el programa ‘Creixem sans’, sobre l'alimentacio
i nutricié saludable, aixi com de l'activitat fisica i un
descans equilibrat.

Proposta educativa del programa Barcelona Escoles +
Sostenibles per treballar amb I'alumnat, les persones
educadores del menjador, l'equip docent i totes les
persones interessades aspectes tan importants com
I'origen dels aliments, la produccid de proximitat,

el valor de la pagesia, el consum conscient, just i
responsable, la sobirania alimentaria i, finalment, els
impactes en la salut, el medi i la societat del model
alimentari actual, les alternatives existents i els seus
beneficis.

Proposta educativa del programa Barcelona Escoles +
Sostenibles per treballar amb I'alumnat i les persones
educadores del menjador —i 'equip de mestres o
professorat, si es vol—- aspectes tan importants com

el malbaratament alimentari, l'origen dels aliments,

la produccié de proximitat, el consum conscient, la
petjada ecologica i el cost ambiental d'alld que se
serveix en el menjador escolar.

Projecte que té per objectiu promoure sistemes
alimentaris locals més justos i sostenibles i la
reactivacio de l'activitat agrdria en 'dmbit d'influéncia
del Parc Natural de la Serra de Collserola.

El projecte estd impulsat pel Consorci del Parc Natural
de la Serra de Collserola i els Ajuntaments de Sant
Cugat del Vallés, Barcelona, Sant Feliu de Liobregat,
Sant Just Desvern i Cerdanyola del Valles, amb 'equip
técnic de la cooperativa Arran de terra, Eines per la
dinamitzacioé local agroecologica.

Programa de 'Agéncia de Salut PUblica de Barcelona
que promociona els habits alimentaris saludables

i l'activitat fisica. Va adregat a poblacié adolescent
escolaritzada al 2n curs de 'Educacié Secunddria
Obligatoria (ESO).

https://www.
menjodemercat.cat/

https://www.aspb.cat/
documents/creixem-sans/

https://www.aspb.cat/
documents/creixem-mes-
sans/

https://www.barcelona.cat/
barcelonasostenible/ca/
escoles-sostenibles/tags/
page/alimentat-amb-seny

https://www.barcelona.cat/
barcelonasostenible/ca/
escoles-sostenibles/tags/
page/ens-ho-mengem-tot

https://www.

parcnaturalcollserola.
cat/pla-agropecuari/
alimentem-collserola/

https://www.aspb.cat/
documents/canvis/
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1. Glossari

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

Activista: Persona militant d'un moviment o entitat d'ambit social, politic, religids, ecologic o
d'altres que actua de manera activa a favor o en contra d'una causa.

Additiu: Substancia que s'afegeix als aliments o les begudes durant el procés de transfor-
macio i preparacid per millorar-ne la qualitat de conservaciod i preservar-ne el valor nutritiu.
Es una substancia, d'origen natural o sintétic, que no es consumeix com a aliment en si, ni
s'utilitza com a ingredient. Els additius reconeguts per la normativa europea es designen mit-
jancant una lletra E seguida de tres xifres. Exemple: Acid acétic (E260) i carbé vegetal (E153).

Agricultura ecoldgica: Segons el Reglament (CEE) nim. 2092/91 del Consell, de 24 de juny de
199], es refereix exclusivament a les técniques agradries en les quals no es fan servir productes
quimics de sintesi. El Ministeri d’Agricultura, Pesca i Alimentacié (2005) la defineix com el com-
pendi de técniques agraries que exclouen normalment I'Gs, en l'agricultura i la ramaderia, de
productes quimics de sintesi com fertilitzants, plaguicides, antibidtics, etc., aixi com d'orga-
nismes modificats genéticament. L'objectiu de l'agricultura ecoldgica és preservar el medi
ambient, mantenir o augmentar la fertilitat del sol i proporcionar aliments amb totes les seves
propietats naturals. L'agricultura ecoldgica es regeix per la PAE (Produccié Agroalimentdria
Ecolégico) en 'dmbit europeu, estatal i catald, i té tota una normativa i reglamentacid per a
la seva regularitzacio.

Agroecologia: Ciencia que analitza i avalua els agroecosistemes i els sistemes alimentaris, i
fa una proposta per a la praxi tecnicoproductiva i sociopolitica al voltant del maneig ecologic
dels recursos naturals. L'agroecologia proposa un disseny i un maneig sostenibles dels agro-
ecosistemes amb criteris ecologics (Altieri, 1995; Gliessman, 2002) a través de formes d'accié
social collectiva i propostes de desenvolupament participatiu que impulsen modes de pro-
ducci6 i comercialitzacié dels aliments per donar resposta a l'actual crisi ecolodgica i social a
les zones rurals i urbanes (Sevilla i Woodgate, 1997). L'agroecologia constitueix una estratégia
pluridisciplindria i pluriepistemoldgica per a I'andlisi i el disseny de formes de maneig parti-
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cipatiu dels recursos naturals aplicant conceptes i principis ecoldgics, vinculats a propostes
alternatives de desenvolupament local (Norgoord, 1994; Guzman et al, 2000).

Aliment ecologic: Aliment que s’ha produit d'acord amb les normatives que busquen la
cura i la proteccid del medi ambient, seguint la normativa de I'agricultura ecologica. En la
produccid d'aliments ecoldgics no es permet I'Us de productes de sintesi quimica ni d'or-
ganismes modificats genéticament (transgénics). La normativa estableix de manera clara
les pautes que han de complir per ser considerats ecologics, i sén identificats i etiquetats. La
produccio ecologica estd regulada a la Unié Europea des del 1991. Actualment estd en vigor
el Reglament 834/2007 sobre la produccié i I'etiquetatge dels productes ecoldgics. Aques-
tes normatives recullen tot el procés: des de la produccio fins a I'elaboracio, la manipulacid,
'envasament, etc.

Alimentaci6: Procés d'ingesta d'aliments mitjangant el qual obtenim els nutrients que ens
permeten desenvolupar l'activitat del nostre cos. Els humans concebem l'alimentacié com
un acte social que ens pot proporcionar plaer, identificacid social i religiosa, a més de ser
un procés nutritiu. L'alimentacié és molt variada arreu del moén, ja que estd molt arrelada al
territori, les tradicions i la historia.

Alimentaci6 saludable: Una alimentacié es considera saludable si és equilibrada en qualitati
quantitat de nutrients, rica en la diversitat d'aliments, atractiva per als sentits i conté aliments
produits de manera respectuosa amb el medi.

Alimentaci6 sostenible: Una alimentacié sostenible és la que promou la justicia social, la pre-
servacio i regeneraciod dels recursos naturals i els ecosistemes, i la salvaguarda de la capaci-
tat de les generacions futures d'alimentar-se de manera sostenible. No hi ha una Unica visid
del concepte d'alimentacid sostenible; aquesta concretament és una definicié extreta de
L'alimentacid sostenible. Manual per a ciutats, 2020, Ajuntament de Barcelona.

Al-lérgia alimentdria: Resposta immune a la ingesta d'un o diversos aliments. La resposta de
l'organisme a aquests allérgens pot provocar problemes dermatologics, digestius, respiratoris
i, fins i tot, en casos extrems, la mort. Entre un 4 i un 6% de la poblacid infantil europea pateix al-
guna allergia alimentdria segons el Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, 2021.

Aromatiques: Designacié de les plantes que presenten olors fortes sobretot a les fulles i les
flors. Han estat i son utilitzades com a condiments en la gastronomia i com a plantes remeie-
res medicinals al llarg de la historia. Als horts es fan servir per atreure els insectes que ajuden
a la pollinitzacid, la fructificacio, i per repellir els que provoquen efectes nocius i plagues.

Biodiversitat: £s la variabilitat d'organismes vius de qualsevol font, inclosos els ecosistemes
terrestres, marins i altres sistemes aquatics, i els complexos ecologics dels quals formen part;
compren la diversitat dins de cada espécie entre espécies i dels ecosistemes. La biodiversitat
inclou les diferents formes mitjangant les quals s'organitza la vida, ja siguin animals, plantes,
virus, bacteris, espais, ecosistemes o, fins i tot, els gens que fan que cada espécie es diferencii
de la resta d'individus. (Convenio sobre diversidad biolégica, 1992.)

Se'n diferencien tres nivells:

- Diversitat genetica, que inclou els components de codi genetic de cada organisme i
la varietat d'aquests entre els individus d’'una poblacié i entre poblacions de la ma-
teixa especie.
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- Diversitat d'espécies, que inclou els éssers vius amb caracteristiques comunes.

Diversitat d'espais, que inclou els ecosistemes com a nucli central. Aquests son els con-
junts de plantes, fongs, animals, microorganismes...i el medi fisic que els envolta interac-
tuant com una unitat funcional.

Calories: Unitats de mesura que serveixen per saber la quantitat d’energia que aporten els
aliments. Un aliment caloric és aquell que conté molta energia. En el cas que no es consu-
meixi o que no es faci una activitat fisica elevada, el sistema digestiu la transforma en greix i
'lemmagatzema en el teixit adipds com a reserva.

Canvi climatic: Es la variacié global del clima de la Terra. Aquesta variacioé es deu a causes
naturals i a l'accid de I'ésser huma, i es produeix en tots els pardmetres climatics: temperatu-
ra, precipitacions, nuvolositat, etc, i en escales de temps molt diverses. Actualment hi ha un
consens cientific, quasi generalitzat, al voltant de la idea que el nostre métode de produccioé
i consum energeétic estd generant una alteracio climatica global que provocard impactes
greus sobre la Terra i sobre els sistemes socioecondmics.

Cereal: Planta de la familia de les graminies de la qual s'aprofita el fruit (gra), que es pot
transformar, mitjongant un procés de molta, en farina. Els cereals sdn consumits pels humans
i pels animals domestics. També son la materia primera per a la fabricacié de begudes alco-
holiques (cervesa, whisky, sake).

Cereal integral: Cereal que conté el gra sencer perque tant en la molta com en el tractament
posterior conserva les tres parts del gra (germen, endosperma i segd). La farina que se n‘obté
acostuma a ser més fosca i de tacte més aspre degut a la preséncia del segé.

Clima mediterrani: Condicions meteorologiques caracteritzades a llarg termini per pluges
estacionals a la primavera i a la tardor, déficit hidric a I'estiu i un hivern temperat. Les precipi-
tacions oscillen entre els 250 i els 800 mm anuals.

Comerg d'aliments: Conjunt d'activitats de compra i venda i de bescanvi de productes ali-
mentaris entre estats dins el marc de 'Organitzacié Mundial del Comerg. El comerg esta lligat
a la seguretat alimentdaria, la nutricio i la innocuitat dels aliments. També condiciona les es-
tructures de mercat, la productivitat i produccid agricolag, la varietat i qualitat dels productes
alimentaris i la composicié dels régims alimentaris. A Catalunya, el 60% dels aliments que es
consumeixen estan conreats fora de I'Estat i, per tant, son productes que han recorregut més
de 5.000 quildmetres. (Dades extretes del llibre L‘agroindustria sota sospita, de Gustavo Duch
i Fernando Ferndndez, 2010.)

Conservacio: Conjunt de metodes que els humans utilitzem des de fa molts segles per evi-
tar el deteriorament rdpid dels aliments a causa de l'activitat dels microorganismes. Alguns
d'aquests métodes son la refrigeracié, la congelacié o I'ebullicid (que es poden realitzar en
I'admbit domeéstic), i la pasteuritzacio, la fermentacio o la deshidratacio (més habituals en la
industria alimentaria).

Consumidor/a conscient: Les persones que adopten un model de consum que té en compte
l'impacte ambiental i social a I'nora de satisfer les seves necessitats. Una persona que practi-
ca el consum conscient prioritza productes ecoldgics i certificats, intenta reduir limpacte dels
seus residus i t& en compte que alld que compra sigui produit de manera socialment justa.
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Contrapublicitat: Moviment de critica a la publicitat, sobretot a la de les grans empreses i mul-
tinacionals que promouen un model de consum immediat i sense limits. Es tracta d'un movi-
ment molt heterogeni que té el seu origen en 'aprofitament de les circumstancies idonies per
donar resposta comunicativa a la publicitat i dotar de contingut social un espai privatitzat. Es
pot crear modificant 'anunci que es vol denunciar o dissenyant una campanya original de
denuncia. Es una eina de resisténcia i lluita contra els discursos i abusos de les forces de poder
dominants, contra els interessos de les grans corporacions i contra les formes i dimensions que
adquireix la publicitat a la societat saturada de consum i valors mercantilistes.

Cultura gastronomica: Conjunt de tradicions alimentdries que tenen un paper social fona-
mental i estan estretament relacionades amb el territori i 'alimentacidé de les persones. Les
diferents comunitats humanes i els ecosistemes del seu entorn s’han anat transformant al
llarg del temps, de manera que els coneixements gastronomics tradicionals s’han anat man-
tenint o modificant.

Desigualtat de génere: Concepte que descriu les relacions socials desiguals a partir de les
diferéncies percebudes i assignades a homes i dones. Aquesta desigualtat estd potenciada
per la idea de divisioé sexual del treball, en qué les dones realitzen el treball reproductiu, do-
mestic i de cures, totalment invisibilitzat i desprotegit de drets. També cal tenir en compte la
desigualtat interseccional, que fa referéncia a les opressions de classe social, etnia, orienta-
ci6 sexual, identitat de génere i religio.

Dieta mediterrania: Denominacié que reben els costums alimentaris de la regié mediterrania,
caracteritzats pel consum de fruites, verdures, llegums, fruita seca, cereals i altres aliments
com l'oli d'oliva i el vi. Aquesta alimentacid estd basada en productes frescos de proximitat i
d'origen natural que aporten molts nutrients.

Ecofeminisme: Moviment social contra la desigualtat de genere que engloba l'interés per la
sostenibilitat i remarca el vincle entre la naturalesa i les dones. Posa el punt de mira en la con-
nexid entre 'explotacio de la naturalesa per part de I'ésser huma i la subordinacié i 'opressid
de les dones. Denuncia de quina manera I'economia i la politica s'’han consolidat en contra
i fora de les bases materials que sostenen la vida, com si els cicles vitals humans i els limits
ecologics no tinguessin res a veure.

Escalfament global: Fenomen provocat per 'absorcié de I'energia solar per part de la Terrg, i el
retorn de la calor en forma de raigs infrarojos a 'atmosfera. Ara bé, part d'aquesta calor torna a
ser enviada a la superficie terrestre, i la consequencia és el seu reescalfament. L'efecte d'hiver-
nacle és un fenomen natural i necessari per a la Terrag, perd hi ha hagut un augment desorbitat
d'aquesta pujada de temperatura en atmosfera i oceans, provocada per l'activitat humana.

Espécie: Cadascun dels grups en que es divideixen els géneres i que es componen dindividus
que tenen en comu cardcters pels quals s‘'assemblen entre sii que els diferencien d'altres espeé-
cies. Tenen la capacitat d'encreuar-se entre ells i reproduir-se, i produir aixi nous individus feértils.

Espigolar: Accid posterior a la sega, que consisteix a recollir les espigues soltes que han que-

dat al camp després de segar. Hi ha persones que espigolen els camps de conreu i recullen
les espigues i els fruits que han quedat al camp sense collir a causa del seu aspecte, d'una
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reduccié de la demanda, dels preus baixos, etc. També hi ha persones espigoladores a les
ciutats, que arrepleguen els aliments que algu altre ha deixat perd que encara son aptes per
al consum (aliments descartats pels comergos alimentaris, per exemple). Es una activitat poc
coneguda i, per tant, poc visibilitzada.

Estereotip: Idea o creenca acceptada per la societat sobre les caracteristiques, capacitats o
comportaments representatius d'un col-lectiu.

Excedents alimentaris: Conjunt d'aliments que sobren en el procés productiu o que es descar-
ten abans d'arribar al consumidor final. Entre els motius principals del rebuig hi ha 'estética de
I'aliment (no compleix amb els estaindards), una possible reduccié de la demanda o problemes
amb I'embalatge del producte que no afecten les seves propietats de conservacio.

Fermentacioé: Métode de conservacidé que promou el desenvolupament de microorganismes
que no siguin perjudicials per a la salut. Aquests procés evita que l'aliment sigui contami-
nat per patdgens i aporta propietats al producte que sén interessants des del punt de vista
gastronomic. Els exemples més coneguts de productes fermentats son els formatges, el vi i
la cervesa.

Food porn: Fenomen que consisteix a fotografiar el menjar, especialment el que conté un
contingut caldric elevat, presentant-lo com a irresistible, i utilitzar-lo en publicitat alimentaria.
Rosalind Coward, el 1985, va ser la primera persona que va esmentar aquest fenomen, al seu
llibre Female Desires: How They Are Sought, Bought and Packaged.

Geoenginyeria: Branca de I'enginyeria que es basa en la gestid de la radiacio solar i la reduc-
cid de dioxid de carboni per tractar el problema del canvi climatic. També s'anomena engi-
nyeria climatica, i defensa la manipulacio a gran escala del clima com a mesura per afavorir
el control i la reducciod dels gasos d'efecte hivernacle.

Germinacié: Procés de creixement d'una llavor que depén de condicions tant internes com
externes (temperatura, aigua, oxigen i, a vegades, llum o foscor). Cada espécie vegetal té re-
queriments diferents per germinar, i sovint depén de la varietat i estd lligada a les condicions
ecologiques del seu habitat natural.

Germinat: Llavor que ha germinat i ha comencgat a desenvolupar-se sense arribar a for-
mar-se'n les fulles. Es un tipus d'aliment que encara és viu quan es consumeix i conté una
gran quantitat de vitamines i minerals, nutrients que I'organisme pot assimilar facilment.

Globalitzacié: Procés d'unificacié i interconnexid dels sistemes econdomics, politics, socials i
culturals dels diferents paisos del mén, mitjangant el model capitalista que globalitza I'eco-
nomia i el mercat. Aixd provoca l'actual interdependéncia entre els paisos en tots els dm-
bits. Els avengos en els sistemes de transport i les noves tecnologies han afavorit i accelerat
aquesta connexid, i han provocat transformacions i canvis en els models de produccid i con-
sum i en la forma de viure de gran part de les societats del mon.

Grassofdbia: Sensacidé o expressid que implica rebuig o opressid al sobrepés d'altres perso-
nes, per no complir amb els canons de bellesa normalitzats per la societat. El rebuig a altres
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persones va associat a actituds d'intolerancia i de discriminacid. Actualment hi ha molt debat
a les xarxes socials sobre aquest tema, i aixo fa evident que és una problemdatica que s'ha
d’'abordar en 'dmbit educatiu.

Hort escolar: Espai d’observacid, desenvolupament i experimentacid a partir del qual una co-
munitat d'aprenentatge pot tractar aspectes relacionats amb l'alimentacid saludable, justa i
sostenible, la biodiversitat, la botdnica o questions intergeneracionals, entre d'altres.

Hort productiu: Espai destinat a la produccié d'aliments vegetals on s'utilitzen tota mena de
técniques agrdries per obtenir el maxim rendiment.

Impacte ambiental: Alteracid o modificacié generada per I'activitat humana sobre el medi.
Els impactes poden ser directes o indirectes, i les seves consequéncies es poden detectar a
curt o llarg termini.

Intermediari: Persona o empresa que s'encarrega de vendre o transferir mercaderies. El 90%
de la transformacid, el transport i la venda d’aliments en I'dmbit mundial el gestionen una
trentena d'empreses. (Dades extretes de L'alimentacié sostenible. Manual per a ciutats, Ajun-
tament de Barcelona, 2020.)

Intolerancia alimentdaria: Resposta de I'organisme provocada per un deficit digestiu enzi-
matic que provoca una mala digestié i una mala absorcid dels nutrients. Aquest procés pot
provocar diarrea, gasos, mal de panxa i ndusees, entre d'altres simptomatologies.

Justicia alimentadria: Iniciativa que promou el consum d'aliments produits en unes condici-
ons laborals dignes. Es a dir, les persones productores reben un preu equitatiu i s'estableix una
relacié comercial justa per a tothom.

Llavor: En el regne vegetal, una llavor és I'évul fecundat i madur que conté tota la informacid
genética, la matéria i 'energia necessaria per germinar, quan es produeixen les condicions
adequades, i que dona lloc a un nou individu de la mateixa espécie. Tradicionalment els pa-
gesos, i sobretot les pageses, coneixedores de la importdncia de les llavors, seleccionaven, in-
tercanviaven i guardaven les millors llavors de la collita per sembrar 'any segtent i assegurar
l'alimentacié de la familia. (Informacié extreta del document Evaluacion de la seguridad de
semillas, FAO, 2016.)

Malbaratament alimentari: Problematica global que consisteix en la pérdua d'aliments i que
genera importants consequencies socioecondmiques i ambientals. Actualment es produ-
eixen Mmés aliments dels que es necessiten a tot el moén, pero tot i aixi hi ha moltes persones
condemnades a passar fam. El malbaratament estd associat amb una situacid d'injusticia
social en la cadena alimentdria i queda palés quan, cada any, un terg dels aliments que es
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produeixen acaben a les escombraries (dades extretes de l'informe Global Food Losses and
Food Waste, FAO, 2019).

Menu escolar: Apat realitzat al centre educatiu que ha d’aportar al voltant del 35% de I'energia
total didria i ha d'assegurar no nomeés que conté tots els nutrients necessaris per al desenvo-
lupament dels infants, sind que també promogui els hdbits saludables.

Mercat: Espai de consum i socialitzacidé que, a més de garantir 'obtencid de productes ali-
mentaris frescos i alguns de processats, agrupa el teixit social dels barris de la ciutat. A Bar-
celona hi ha trenta-nou mercats alimentaris, amb un model compartit en qué s'ofereixen
productes tradicionals, frescos, elaborats i cuinats.

Molta del gra: Procés a partir del qual s'obté la farina. Aquest procés ha representat una tas-
ca important des d'époques remotes, especialment als paisos on el pa i altres derivats dels
cereals constitueixen un aliment basic. La recerca continua per lliurar-se de I'esforg muscular,
optimitzar el temps i aprofitar 'energia de la naturalesa va portar a utilitzar la forga del vent i
la dels salts d'aiguq, i es van inventar enginyosos mecanismes per moure les pesades moles
de pedra amb qué es molien els cereals. En alguns paisos del mon se segueix fent la molta
tradicional del gra a casa —tasca assignada principalment a les dones— per produir la farina
i el cereal, tan necessaris per al consum familiar diari.

Nendo Dango (pilota d’argila): Técnica de cultiu, creada per I'agricultor, bidleg i fildsof japo-
nés Masanobu Fukuoka, que s'utilitza per repoblar boscos i espais naturals. Consta d'argila,
adob i llavors autdctones i requereix poca intervencio, ja que l'argila permet protegir les lla-
vors dels animals fins que arribi la primera pluja que ajudi les llavors a germinar.

Nutrient: Substancia present als aliments que proporciona l'energia necessaria per al
metabolisme orgdnic i s'incorpora a l'organisme mitjangant la digestid. Els nutrients es
poden classificar en organics (glucids, lipids, proteines i vitamines) i inorganics (aigua i
sals minerals).

Organitzacié no governamental (ONG): Organitzacié independent i sense anim de lucre que
sorgeix de les inquietuds de la societat i que sol estar associada a projectes socials, culturals,
de desenvolupament o d'altres, amb la intencid de generar canvis en determinats espais i
comunitats. Per ser considerada una ONG, cal que desenvolupi serveis d'utilitat publica, que
promogui el benefici de la comunitat, la seva participacid i autogestio, per no establir dind-
miques de dependeéncia.

Pasteuritzacié: Métode de conservacié d'aliments, consistent a elevar la temperatura fins a
80 °C, que manté les propietats dels aliments perd mata gairebé tots els bacteris excepte les
espores. Es per aixd que els productes pasteuritzats, com la llet, s’han de mantenir a la nevera
un cop oberts.

Petjada ecologica: Espai fisic que es necessitaria per produir tots els recursos que consumim i
absorbir els residus que generem. Es un concepte que permet comparar el consum de recur-
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sos naturals, la generacié de residus i 'ocupacid d'un espai relacionat amb l'activitat didria
de les persones.

Processat: Aliment que ha passat per un procés de transformacié que n'ha alterat la com-
posicié nutricional. Molts d’aquests processats serveixen per fer el producte més segur i apte
per al consum huma@, com és el cas de la llet pasteuritzada, o per millorar-ne el sabor i les
propietats, com la xocolata negra o els pans integrals.

Producte de proximitat: Tot i que no hi ha una definicié consensuada, un criteri que s'utilitza
és considerar que el producte hagi recorregut una distancia, entre el lloc on es produeix i el
lloc on es ven, de com a maxim 100 km.

Proteina: Tipus de molécula que desenvolupa un paper fonamental en els organismes. Son
essencials per al creixement, gracies al seu contingut de nitrogen, que no estd present en
altres molécules com els greixos o els hidrats de carboni. Hi ha aliments amb alt contingut
de proteina d'origen vegetal (fruita seca, llegums i cereals) i també aliments d'origen animall
(carn, peix, ous, formatge i llet).

Publicitat alimentaria: Conjunt de mitjans i activitats que s'utilitzen per motivar la ciutadania
a consumir un producte alimentari determinat. En el mén del marqueting, la psicologia té un
paper fonamental per intentar detectar les necessitats i motivacions dels consumidors i aixi
crear productes que despertin interés.

Quildmetre zero: Aliment produit molt a prop del lloc de comercialitzacié. Per a les persones
consumidores, aixd ofereix I'avantatge de disposar de productes de proximitat, de tempora-
da i frescos i d'afavorir 'economia local.

Quilométric: Aliment que es comercialitza lluny del lloc de produccid. Com a persones con-
sumidores, aixd ens ofereix 'avantatge de poder disposar de productes més o menys llu-
nyans i als quals altrament no tindriem accés. No obstant aixo, sén productes que han hagut
de viatjar molt, que s'han collit quan encara no estaven en el seu punt optim de maduracid
(per allargar-ne la perdurabilitat durant el transport) i que provoquen tot un seguit d'impac-
tes ambientals a causa del seu transport.

Refinat: Aliment que és sotmeés a processos per augmentar-ne la capacitat de conservacio i
oferir aixi un rendiment molt més elevat als productors, ja que obtenen un emmagatzemat-
ge temporal més llarg. En el cas dels cereals, la majoria de la farina que es comercialitza és
refinada, ja que durant el processament se li retira el segd i part de 'endosperma de manera
que la farina obtinguda és més blanca i fina. Altres exemples d'aliments refinats son el sucre
blanc, la sal comuna de cuina i I'arrds blanc.

Sobirania alimentdria: Dret de tots els pobles de poder definir i decidir la seva politica agraria
i alimentaria. La sobirania alimentdria és un concepte desenvolupat per la Via Campesing, un
moviment de persones pageses i agricultores de 182 organitzacions, provinents de 81 paisos,
que implica prioritzar la produccid agricola local i facilitar aixi 'accés a la terrag, l'aigua i les
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llavors. En agquesta linig, cal dir que eliminar els intermediaris dona més poder a les persones
consumidores i productores per acordar preus justos i poder consumir productes frescos i de
proximitat.

Temporada: Epoca de I'any en qué es conreen i es cullen els aliments. La temporalitat ve
marcada tant per 'estacionalitat com per la situacid geografica del lloc on es produeixen. La
pagesia que respecta la temporalitat t& molt clar qué és el millor per a cada moment de l'any.
Per exemple, en el clima mediterrani a la bioregiod climatica de Catalunya el tomdaquet només
es pot cultivar des del marg fins al juny, i es cull entre el juny i 'octubre. Més enlld d'aquests
mesos, el cultiu del tomaquet és impossible al camp, tret que es recorri a hivernacles.

Transgénic: Organisme modificat genéticament (OMG), és un organisme viu que s'ha cre-
at artificialment mitjongant la manipulacid dels seus gens. La biotecnologia ha desenvolu-
pat una tecnologia que permet barrejar el material genétic d’'organismes diferents (plantes i
bacteris) per crear organismes amb unes caracteristiques que poden ser interessants per a
la seva mercantilitzacio. Els riscos ambientals dels organismes transgenics s’han demostrat
ampliament per la contaminacié genética entre espécies i la perdua de diversitat agricola.
Van ser popularitzats perqué podien augmentar la produccié i com a métode per acabar
amb la fam, perd actualment la immensa majoria dels cultius transgénics alimentaris es des-
tina a elaborar pinsos que engreixen els animals perque els paisos enriquits puguem disposar
de carn barata.

Trementina: Remei casold fet a partir de la resina de pi roig destillada (pega grega) i aiguar-
ras. La trementina s'utilitzava en forma de pegat contra el dolor, cops, torgades i altres mals.

Trementinaire: Dit de les dones amib gran coneixement de les plantes i les seves propietats
medicinals que elaboraven tota mena de remeis, segons la cultura popular de I'época, I'ex-
periencia de les quals es transmetia oralment en herencia de mares a filles. El seu nom el
deuen a la trementing, el remei que Més popularitat els va donar. La majoria de les tremen-
tinaires seguien sempre la mateixa ruta de recollecta de plantes i comercialitzacio dels seus
preparats medicinals, ja que la major part de les masies on anaven esdevenien els clients
d’any rere any.

Ultraprocessat: Aliment que ha estat modificat i que ho només ha perdut tots els seus nutri-
ents i propietats, sind que, a més a més, el seu consum elevat es relaciona amb més sobrepes
i obesitat, 'augment de casos de cdncer i malalties corondries, i més mortalitat. Un aliment
ultraprocessat es distingeix pels seus components, que acostumen a ser els sucres afegits, la
sal afegida, els greixos de poca qualitat nutricional i les farines refinades. En son exemples els
refrescos i les begudes ensucrades, els pans refinats, les galetes i les carns ultraprocessades.
Als paisos rics la majoria de calories qgue mengem provenen d'aquest tipus d'aliments, so-
bretot a les ciutats i entre les persones més desafavorides. (Dades extretes de L‘alimentacié
sostenible. Manual per a ciutats, Ajuntament de Barcelong, 2020.)
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PASTANAGA
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3abanys

FITXA 1.2. Aromatitzem sals i olis

2

Tinc fulles grosses o0 menudes,
perd sempre ben lluents. A la
cuina amaneixo molts plats i

els italians fan amb mi la “salsa
pesto”. Acostumo a acompanyar
els tomdquets tant a 'hort com
al plat. Soc una planta d’'un sol
cicle, cada primavera m'heu de
sembrar! Al pugd al meu costat
no li agrada gens estar.

2

Soc una planta amb flors grosses
taronges o grogues. No faig olor,
pero crido molt I'atencid. Creixo
a tot arreu i soc molt medicinal!
Ajudo a curar la pell, per aixo hi
soc a moltes cremes i sabons.

CALENDULA
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Tinc les fulles allargades, de
vegades llises i de vegades
dentades. Faig unes flors llargues
plenes de petites floretes de color
lila. També em diuen ‘lavanda’.
A mi, és tipic fer colonies per la
bona olor que faig. Em podeu
trobar faciiment als boscos!

Tinc les fulles toves i dentades.
No m'agrada el fred i a I'hivern
m’'asseco i em faig petita per
rebrotar a la primavera. No faig
olor, perd sé¢ ben dolceta i faig
floretes petites de color blanc.
També em diuen ‘planta del
sucre’. Soc 300 vegades més
dolga que el sucre i regulo el
sucre en sang; per aixo, soc molt
bona per a les persones amb
diabetis.

ESTEVIA

[INDEX GENERAL] [BLOC 1] [BLOC 2] [BLOC 3] [BLOC 4] [RECURSOS] 172



Alimenta’t amb seny

Guia d'activitats i recursos per treballar I'alimentacio
sana, justa i sostenible als centres educatius

JULIVERT

[INDEX GENERAL]

[BLOC 1]

[BLOC 2]

[BLOC 3]

FITXA 1.2.

Tinc les fulles dures i petites,
rodonetes o en punxa. De
vegades soc llimonera, pero
sempre faig una olor forta i bona.
Soc desinfectant i cicatritzant. A
la cuina ajudo que tot prengui
gust mediterrani. Amb mi es
pot fer una sopa bonissimal
Em podeu trobar facilment als
boscos!

Tinc les fulles molt dentades i
toves. Soc una planta d'un sol
cicle, cada primavera m'heu de
sembrar! No faig gaire olor, pero
soc la més famosa de la cuina!
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Tinc les fulles toves i dentades.
No m'agrada el fred i a I'hivern
m’'asseco i em faig petita per
rebrotar a la primavera. Soc molt
resistent! Faig una olor i un gust
molt refrescants. Diuen que en
infusié afavoreixo la digestioé i soc
relaxant.

Tinc fulles mitjanes i una mica
peludes, i faig uns poms de
floretes petites de color rosat. A
la cuina soc molt famosa i ajudo
que tot prengui gust mediterrani.
Soc molt digestiva i faig una olor
forta molt bona.

ORENGA
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Tinc les fulles en forma de punxa
i molt dures! Faig unes floretes
liles precioses i amb mi es fa
un alcohol que ajuda a curar
cops i dolors. Faig una olor forta
molt bona. A la cuina ajudo que
tot prengui gust mediterrani.
Em podeu trobar facilment als
boscos!

El meu nom ve de la paraula
“salvare’, perqué tinc moltes
propietats medicinals. Tinc fulles
grosses i una mica blangquinoses.
Faig floretes liles i una olor forta
molt bona. A la cuina serveixo per
amanir plats.

SALVIA
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FITXA 1.3. Els nutrients perduts

Els nutrients

6 a9 anys

Els nutrients son els components dels aliments que el cos necessita per créixer, estar sa i equilibrat. Una ve-
gada digerits aquests aliments, els nutrients que contenen son absorbits i transportats a totes les cellules,

on s‘aprofiten.

VITAMINES

Es un compost organic que l'organisme
necessita com a regulador. N'hi ha de
molts tipus (A, B, C, D...).

LIPIDS

Es un compost organic i la seva funcié

principal és emmagatzemar energia a

'organisme. El seu nom prové del grec
“lipos”.
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MINERALS

Es un compost inorganic i la seva funcié
principal és regular 'organisme. Ho son el
calci, el ferro, el magnesi...

PROTEINES

Es un compost organic i la seva funcié
principal és formar I'estructura i mantenir
funcions de I'organisme.
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GLUCIDS

Es un compost organic i la seva funcié
és aportar energia a l'organisme. Els
derivats de la glucosa també reben el
nom d’'hidrats de carboni.

AIGUA

Es un compost inorganic en forma de
liquid transparent, incolor i insipid. Es el
medi per on els altres nutrients poden fer
les seves funcions.

178



Alimenta’t amb seny 6a9an
Guia d'activitats i recursos per treballar I'alimentacio ys

sana, justa i sostenible als centres educatius

FITXA 1.4. No trobem el sucre

46 MANERES D'’ANOMENAR EL SUCRE

Els noms que estan en negreta son els que es troben a les etiquetes
(estan també en castelld perqué sigui facil d'identificar amb I'etiquetatge)

Lactosa Glucosa
Maltosa Galactosa
Fructosa Dextrosa
Sacarosa D-ribosa
Maltodextrina Dextrina
Sucre demerara - Melassa negra —
Azlcar turbinado Melaza negra
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FITXA 1.4.

Mel de canya

Sucre de canya

Xarop de blat de moro -
Jarabe de maiz

Suc concentrat —
Concentrado de fruta

Xarop d’'arros -
Jarabe de arroz

Xarop d'aurd -
Jarabe de arce

Mel de melassa —
Miel de melaza

Mel de blat de moro —
Miel de maiz

Sucre more -
AzUcar moreno

Sucre invertit —
AzUcar invertido

Nectar d’atzavara —
Néctar de agave

Malt d’ordi —
Cebada de malta

Sucre - AzGcar

Sucanat

Suc de fruita -
Jugo de fruta

Sucre candi -
AzUcar cande

Mel - Miel

Remolatxa sucrera —
AzUcar de remolacha
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FITXA 1.4.

Panela

Etil maltol

Xarop de sorgo —
Jarabe de sorgo

Xarop de glucosa -
Jarabe de glucosa

Xarop refinat -
Jarabe refinado

Suc de canya -
Jugo de cana

Amilasa — Diastasa

Melassa - Melaza

Xarop de maltosa -
Jarabe de malta

Sucre caster —
Azdcar caster

Sucre de llustre —
Azucar glas

Sucre groc -
AzUcar amarillo

Xarop de garrofa -
Jarabe de algarrobo

Sucre mascavat -
AzUcar moscovado

Caramel - Caramelo

Maltitol
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TARGETES DE NOMS DE PRODUCTES

SALSES
PREPARADES
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IMATGES D’ETIQUETES DE PRODUCTES

GALETES

Ingredientes: harina integral de trigo 66%, edulcorante
(maltto, acerte vegetal (girasol alto leico) 15%, oligofructosa, gasificantes (carbonato acido de s y de amonio,
sal, aroma. ALTO CONTENIDO EN FIBRA. Puede contener trazas de frutos secos, leche y soja. Amacenar en [ugar
fresco y seco. Proteger de los rayos solares. Una vez abierto, mantener en [as mismas condiciones y cerrar después de
cada uso. La palabra Digestive no significa que la galleta contenga caracteristicas digestivas. (PT) BOLACHA DE TRIGO

Farina de blat (62 %), sucre, greix vegetal de
palma, dextrosa, coco ratllat, lactosa (1 %)

(\conté llet), mel (1 %), gasificants (carbonat
acid de sodi i carbonat acid d’amoni), sal,

emulgent (lecitina de soja) i aroma de coco.

| _ . Ingredientes:
Harina de trigo 62%, aceite vegetal (girasol alto 0,3;55)'%5/3'

edulcorantes (maltitol, isomalit), fibra vegetal gasifi
(carbonato acido de sodio, carbonato a’cigo de agmon;ginstaels

decoracion lactea ‘rproteinas de Ia leche, dextrosa), aroma de
vainilla. Fuente de fibra. Puede contener trazas de soja. Un
Consumo excesivo puede producir efectns laxantac
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Ingredientes: Cereales 68% (harina de trigo,

harina de centeno, almiddn de trigo, salvado de

trigo), azicar, aceite de girasol alto oleico 18%, sal, suero lacteo en polvo, gasificantes (carbonatos de
amonio y de sodio), leche desnatada en polvo, jarabe de glucosa y fructosa, aroma, antioxidantes
(E 304, E 306), vitaminas (tiamina, riboflavina, niacina, &cido pantoténico, vitamina B6, 4cido f6lico, vitamina

INGREDIENTS

Blat de moro (99 %), sucre, extracte de malta d’ordi, sal, emulgent
(monoglicerids i diglicerids dels acids grassos), vitamines [tiamina
(clorhidrat de tiamina), riboflavina, niacina (nicotinamida), acid
pantotenic (D-pantotenat calcic), vitamina B6 (clorhidrat de piridoxina),

biotina (D-biotina), acid folic (acid

pteroilmonoglutamic) i vitamina B12 @ @ ‘:5)

(cianocobalamina)] i ferro. e
Pot contenir llet, soja | fruits de closca. | IVIRRYY = e TAT) Y
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15

.f
4
o
-
’

CONTE CONTE
LLET GLUTEN

R
B )‘1'7"1 R.)l A
Al \’ ¢

e

,:»‘1?xu)~
AAFYAIN)

186

[INDEX GENERAL]  [BLOC 1] [BLoc2] [BLoc3] [BLoC 4] [RECURSOS]



Alimenta’t amb seny

Guia d'activitats i recursos per treballar I'alimentacio F I I XA .I .4.

sana, justa i sostenible als centres educatius

.
-
.
“
.

[INDEX GENERAL] [BLOC 1] [BLoc2] [BLoc3] [BLOoC4] [RECURSOS] 187



Guia d'activitats i recursos per treballar I'alimentac i6 F I T XA .I .4.

sana, justa i sostenible als centres educatius

IOGURTS

Ingredientes: Leche teurizada, azicar (7%
Nata pasteurizada |, &ﬁg en polvo desnatadé
Droteinas de la leche y fermentos lacticos.

Puede contener trazas de cereales con glute")
frutos de cascara,
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SALSES PREPARADES

INGREDIENTES:

Tomate (160g por 100g de
tomate frito), aceite de girasol
sofrito con cebollas y ajos
frescos (3,4%), azlGcar, almidon
modificado de maiz y sal.
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INGREDIENTS

Tomaquet (170 g de tomaquet
natural per elaborar 100 g de
quetxup), xarop de glucosa-
fructosa, sucre, vinagre d’alcohol,

\ mido de blat de moro modificat,
sal | especies.

@nyedientes: Agua, jarabe de glucosa-fructosa, ani
J melaza, soja 2,5%, extracto de levadura, acidulant
iidolactico), colorante (caramelo natural), harina de trigo,
iacos de especias y hierbas. Consumir preferentement
aies del fin de: ver tapon. Una vez abierto conseniar®
mgoriico. Aqitar antes de usar.
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[ AGUA, ZUMO DE NARANJA A PARTIR 06"
- (ONCENTRADD (10%), AZUCAR, ACIDULA il

YTAMINA C, EDULCORANTES: E952 Y £.955, 8
COLORANTE: CAROTENOS. ENVASADO SN CONSERN
SIN COLORANTES NI AROMAS ARTIICIAES. - &

ngredientes: Aguacarbonatada, aziedy 'CO"lbrame
¢ 1504, acidulante: €-338, aromas (contiene (afeina)
qulcorantes:acesulfamo Ky sucralosa, =%
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Ingredientes: agua carbonatada, colorante E-1504
tulcorantes: ciclamato sédico, acesulfamo K ¥
?Sﬂﬂﬂamo. acidulante acido fosfdrico, aromas naturales
ncluyendg cafeina) y corrector de acidez citrato sodice

ngredientes: agua carhonatada, 87 zumo de naranja a parir de
acentrado®, aziicar, acidulantes: acido citrico y acido mélic
Sabiizantes: E-414, E-444 y E-445, edulcorantes: E-9S
“dham“ y E-959, conservador E-202, corrector de aciel
l:.altmc 5”‘1"30.. aromas naturales de naranja y otros aroma

s, antiosidante acido ascérhico y_colorante E-16¥
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FITXA 1.5. Conserves i aliments transformats

GRAELLA D'OBSERVACIO: EXPERIMENT CONSERVACIO MONGETES

DIA Primer i segon dia | Terceriquartdia | Cinquéisisé dia Oltim diia

OBSERVACIONS

DIBUIX
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RESULTATS EXPERIMENT CONSERVACIO MONGETES

Descripcio resultats:

Les mongetes que estaven en aigua i en aigua i sucre s’han fet malbé: fan mala olor i I'aigua s’ha
tornat fosca.

El sucre ajuda en la conservacio6, perd perque actui bé com a conservant s'ha de posar en grans
quantitats (50 %) perqué, si no, es produeixen reaccions de fermentacié. Aliments que conser-
vem amb sucre: fruites confitades, melmelades..

Les mongetes que estaven en oli, vinagre i aigua amb sal s’han conservat bé. Algunes mongetes
han canviat de color, perd no fan mala olor ni el liquid ha canviat.

La sal deshidrata reduint la humitat i creant ambient on els microorganismes no es poden de-
senvolupar. Aliments que conservem en sal: bacalld, anxoves, pernil salat..

L'oli t& un alt contingut de polifenols i vitamina E, que ajuden a aillar els aliments tot impedint-ne
el contacte amb microorganismes, cosa que en garanteix la total salubritat. Aliments que con-
servem en oli: tonyina de llauna, sardines de llauna, peces de formatge..

El vinagre conserva gracies a 'acidificacio, ja que I'dcid elimina i retarda considerablement la
proliferacié dels germens patdgens. Aliments que conservem en vinagre: olives, cogombres, ce-
betes, seitons..
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FITXA 1.6. Intolerancies i al-lergies

GRUP A: Allergia a l'ou

La festa major del barri s‘apropa i us recordem que a I'dltima reunié de veins/es vau decidir pre-
parar un sopar de festa major al carrer. Us recordem que porta cada pis:

Principal: Aperitiu
Primer pis: Alguna cosa de primer plat
Segon pis: Alguna cosa de segon plat
Tercer pis: Postres
Per qualsevol aclariment, no dubteu a preguntar.
Ah! | si teniu qualsevol allergia o intolerancia, aviseu el veinat!

Atentament,

President/a de l'escala

Us donem la benvinguda a l'activitat, grup A! Vosaltres representeu la fami-
lia del principal i, per aixd, us ha tocat preparar l'aperitiu per al sopar de festa
major. Qué voleu preparar? Teniu cap recepta al cap? Compartiu les idees que
tingueu i apunteu-les al full!

Abans de decidir qualsevol recepta, tingueu en compte que el vostre fill petit &s
al-lérgic a l'ou! Li van fer proves després que li sortis una urticaria a la pell i se i
inflessin els llavis i les parpelles.

Penseu i escriviu la recepta de I'aperitiu que portareu al sopar de festa major!
Als 10 minuts de pensar receptes, aviseu la resta de la classe que teniu un fill
allérgic a I'ou perqué ho tinguin en comptelll Fa tan poc que ho sabeu que no

hi havieu pensat abans!

Si teniu cap dubte, penseu que només podeu gastar un comodi amb informa-
ci6 sobre al-lérgies o intolerancies!
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GRUP B: Celiaquia

Atentament,

La festa major del barri s‘apropa i us recordem que a I'dltima reunié de veins/es vau decidir pre-
parar un sopar de festa major al carrer. Us recordem que porta cada pis:

Principal: Aperitiu
Primer pis: Alguna cosa de primer plat
Segon pis: Alguna cosa de segon plat
Tercer pis: Postres

Per qualsevol aclariment, no dubteu a preguntar.

Ahl! | si teniu qualsevol allergia o intolerancia, aviseu el veinat!

President/a de l'escala

Us donem la benvinguda a l'activitat, grup B! Vosaltres representeu la familia
del primer pisi, per aixd, us ha tocat preparar un primer plat per al sopar de festa
major. Qué voleu preparar? Teniu cap recepta al cap? Compartiu les idees que
tingueu i apunteu-les al full!

Abans de decidir qualsevol recepta, tingueu en compte que la vostra germana
és celiaca des de fa molts anys. Per sort, cada dia li és més facil trobar aliments
sense gluten i restaurants conscienciats, perd no volem que es quedi sense po-
der tastar el plat que prepareu.

Penseu i escriviu la recepta del primer plat que portareu al sopar de festa major!
Després del que us han dit els del principal, més val avisar! Coneixeu els veins
de tota la vida, perd no voldria que la meva germana es quedés sense poder

menjar res! Aviseu el veinat que tingui en compte els aliments sense gluten!

Si teniu cap dubte, penseu que només podeu gastar un comodi amb informa-
ci6 sobre al-lérgies o intolerdancies!
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GRUP C: Intolerancia a la lactosa

Atentament,

La festa major del barri s‘apropa i us recordem que a I'dltima reunié de veins/es vau decidir pre-
parar un sopar de festa major al carrer. Us recordem que porta cada pis:

Principal: Aperitiu
Primer pis: Alguna cosa de primer plat
Segon pis: Alguna cosa de segon plat
Tercer pis: Postres

Per qualsevol aclariment, no dubteu a preguntar.

Ahl! | si teniu qualsevol allergia o intolerancia, aviseu el veinat!

President/a de l'escala

Us donem la benvinguda a l'activitat, grup C! Vosaltres representeu la familia
del tercer pis i, per aixd, us ha tocat preparar unes postres per al sopar de festa
major. Qué voleu preparar? Teniu cap recepta al cap? Compartiu les idees que
tingueu i apunteu-les al full!

Abans de decidir qualsevol recepta, tingueu en compte que la vostra mare és
intolerant a la lactosa. Acabeu d'arribar de les vostres vacances just a temps
per al sopar de festa major, perd aviseu que ja heu arribat i que hi podreu anar,
perqué no volem que la mare es quedi sense poder tastar el plat que prepareu!

Penseu i escriviu la recepta de les postres que portareu al sopar de festa major!

Després del que us han dit els del principal i els del primer, heu d'avisar de segui-
da els veins de la intolerancia de la vostra mare perqué ho tinguin en compte!

Si teniu cap dubte, penseu que només podeu gastar un comodi amb informa-
ci6 sobre al-lérgies o intolerdncies!
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GRUP D: Allergia a les fruites seques

La festa major del barri s‘apropa i us recordem que a I'dltima reunié de veins/es vau decidir pre-
parar un sopar de festa major al carrer. Us recordem que porta cada pis:

Principal: Aperitiu
Primer pis: Alguna cosa de primer plat
Segon pis: Alguna cosa de segon plat
Tercer pis: Postres
Per qualsevol aclariment, no dubteu a preguntar.
Ahl! | si teniu qualsevol allergia o intolerancia, aviseu el veinat!

Atentament,

President/a de l'escala

Us donem la benvinguda a l'activitat, grup D! Vosaltres representeu la familia
del segon pis i, per qixd, us ha tocat preparar un segon plat per al sopar de festa
major. Qué voleu preparar? Teniu cap recepta al cap? Compartiu les idees que
tingueu i apunteu-les al full!

Abans de decidir qualsevol recepta, tingueu en compte que el vostre avi és al-
lergic a les fruites seques. Li han anullat el concert que tenia previst i s‘apunta
al sopar de festa major a Ultima hora. Quina illusio!

Penseu i escriviu la recepta del segon plat que portareu al sopar de festa major!
Després de tot el que us han dit els veins/es, és hora d'avisar que I'avi també ve
al sopar, s’hi ha apuntat a dltima hora, perd segur que a tothom li fa il-lusié es-
coltar les seves histories! Aviseu el veinat que tingui en compte la no-preséncia

de fruites seques!

Si teniu cap dubte, penseu que només podeu gastar un comodi amb informa-
ci6 sobre al-lérgies o intolerdncies!
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TARGETES COMODINS AMB INFORMACIO

AL-LERGIES/INTOLERANCIES

CELIAC

AL-LERGIA A L'OU

A QUE?

A molts cereals, com ara el blat, 'espeltq, el
kamut, I'ordi, la civada i el segol.

A ON?

En aliments que contenen farina, midons, pa,
pasta, pa ratllat, galetes, pastisseria, salses,
sopes, productes carnis, embotits, pizzes,
croquetes..

ALTERNATIVES AL GLUTEN
@ - Farina de blat de moro, arrds, fajol...
- Farina de llenties, de cigro...

A QUE?

Els ous de qualsevol espécie (gallina, guatlla,
dnec..) i els productes derivats, com ara
I'albUming, la clara d'ou o la lecitina d'ou.

A ON?

Es pot trobar als productes de pastisseriq,
pasta, plats preparats, productes carnis, salses,
condiments, caramels, flams, gelats, alguns
formatges, sopes...

ALTERNATIVES A L'OU

- Farina de cigroé per fer els arrebossats
@ - Begudes vegetals per fer les salses

- Platan madur per fer bescuits i pastissos

INTOLERANCIA A LA LACTOSA

AL-LERGIA A LES FRUITES SEQUES

A QUE?

La llet de vaca, cabrag, ovella i bufala. A més, també
s’hiinclouen els productes derivats lactis, com ara
la mantega, el formatge, els iogurts, la crema de
llet, els flams, les natilles, els gelats...

A ON?

En una amplia varietat d’'aliments: postres, embotits,
salses, pans, xocolates, croquetes, sopes...

ALTERNATIVES A LA LACTOSA

@ - Llet sense lactosa

- Begudes de soja, d'ametlla i d'arros

A QUE?

A les ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes,
nous del Brasil, festucs, macaddmies...

A ON?
Als massapans, pralinés, xocolates, torrons, salses
preparades, condiments...
ALTERNATIVES A LES FRUITES SEQUES
- Fruita i verdura crua
@ - Cereals integrals

- Llegums
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FITXA 1.7. Aliments que no alimenten

ALIMENTS
NATURALS

ALIMENTS
PROCESSAT
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ALIMENTS
ULTRAPROCESSATS

Aliments naturals: En aquest grup entrarien tots aquells aliments que no han estat manipulats de cap ma-
nerg; és a dir, serien aquells que podriem aconseguir o recollectar amb les nostres propies mans. Els més
sans de tots i els que haurien de constituir la base de la nostra dieta (broquil, ous i llet fresca).

Aliments processats: En aquest grup entrarien aquells aliments que si que han passat per un processament,
perd que aquesta manipulacié no n'ha eliminat les propietats i N'ha mantingut tots els nutrients (xocolata
negra, oli d'oliva, llegums Cuits).

Aliments ultraprocessats: Aquests son aquells aliments que han estat manipulats i que no només han per-

dut tots els nutrients i propietats, sind que a més poden arribar a tenir un impacte negatiu per a la nostra
salut (refresc, pizza industrial, llaminadures).
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OLI D'OLIVA LLAMINADURES

PIZZA REFRESC
INDUSTRIAL
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OUS LLET FRESCA

XOCOLATA LLEGUMS CUITS
NEGRA
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BROQUIL PERNIL IBERIC
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+13 anys

FITXA 1.8. Publicitat i contrapublicitat

Enllag imatges Foodporn

Twitter: https://twitter.com/FoodPornAddicts/media

Instagram: https://www.instagram.com/foodporn

Article de food porn

El negocio que se esconde
tras el #foodporn

Aurora Segura, 17 d’octubre 2018

Que la comida entra por los 0jos no es un concepto nuevo, pero
si lo es que lo haga a través del movil, es decir de forma virtual. Y
como las fotos no permiten ni oler el aroma ni saborear los platos,
hay que confiar en la fuerza de la imagen para despertar el deseo de
comer aquello que se ve. Es lo que se conoce como food porn,el
porno de la comida.

El concepto no acaba de nacer. De hecho, surgio en los afos 50
en los inicios de la fotografia gastronomica. Y se denominé asi
porque, como la pornografia sexual,“ofrece fantasia a quienes no
pueden permitirse cocinar, o pagar, esos platos”, segiin defini-
cion del tedrico de la literatura y escritor Roland Barthes.

Un negocio en expectativa

Lo distinto ahora es que no se tra-
ta de crear imagenes profesionales
para promover una cadena de co-
mida rapida o platos con estrella en
las revistas de disefio. La moda de
fotografiar lo que se va a comer, lo
haya cocinado uno o se lo hayan
servido en el bar de la esquina, es
una tendencia que esta empezan-
do a incidir en el negocio de la
restauracion a través de las redes
sociales.

Tal vez en Espafa sea todo muy
nuevo. Pero en otros paises, como
Inglaterra, ya se empieza a vislum-
brar que aparecer en determinadas
redes sociales puede repercutir en
beneficios econdémicos. Lo tiene
claro la londinense Georgia Green
(Georgia’s Cakes), disefiadora de
pasteles, que paso de cien a 6.000
seguidores en un solo dia. ;Cual
fue el milagro? Pues que la top
model Cara Delevigne le encargo
un pastel cuya foto colgo en sus
cuentas en las redes sociales.

“En ese momento, ella tenia unos
cinco millones de seguidores en Ins-
tagram y yo apenas cien”, explica
Georgia Green a la BBC, quien re-
conoce que ese €xito repentino le ha
llevado a modificar algunas de sus
ideas. “Ahora soy mas consciente de
cdmo conseguir un mayor numero de
seguidores y me siento mas presio-
nada a hacer determinadas elabo-
raciones porque sé qué gusta a los
instagramers”. Aunque, asegura,
“no hago nada que no me represente
COMO persona y como marca’”.
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No todo el mundo piensa asi y
hay quien reconoce que adapta
sus propuestas a los nuevos gus-
tos estéticos porque les consta
que muchos de sus clientes lo
son después de haber visto sus
platos en Instagram. Directamen-
te piden aquello cuya foto les ha
llamado la atencidn sin ni echar
un vistazo a la carta.

De ahi que los restaurantes se
planteen hacer menus en los que
la imagen no defraude. Para ello
hay que primar la disposicion de
los alimentos en el plato, la com-
binacion de colores, la vajilla, la
manteleria y hasta la decoracion e
iluminacion del local para facilitar
el trabajo a los influencers.

El peligro esta en restar impor-
tancia al sabor o a los valores
nutritivos. Lograr el equilibrio
entre ambas cosas no es facil, au-
nque hay quien lo resuelve con
imaginacion. En el restaurante
Polpo de Londres no renuncian a
su propuesta, que consideran muy
nutritiva y sabrosa, pero no tan es-
tética como exige Instagram, y por
eso han optado por acompafiar los
menus con cocteles, “que afladen
un toque de color a las fotos”.

Otros llegan al extremo de cam-
biar la decoracion del local para
hacerlo visualmente mas atractivo
o variar el tipo de iluminacion para
que las fotos no queden oscuras y
con grano.

Conscientes de ello en el local del
Soho londinense de la cadena de
restaurantes Dirty Bones tienen
un pequefio equipo a disposicion
de los instagramers que incluye un
mini foco, cargador de baterias, un
objetivo gran angular adaptable al
movil y un palo selfie. Llegados a

este punto habria que diferenciar
entre los aficionados que no hacen
mas que seguir una tendencia y los
que han convertido su hobby en
una profesion.

Estos saben, por ejemplo, que uti-
lizar el zoom es imprescindible,
porque a la gente le gustan los
planos cortos en los que la comida
ocupe toda la pantalla. Otra cosa
que tiene mucho éxito son las ela-
boraciones con muchas capas,
como las hamburguesas o los bo-
cadillos de tipo americano. Y los
pasteles, que permiten dar rienda
suelta a la imaginacion e incluir
mucho colorido y texturas.

.Y qué pasa en Espaiia?

La youtuber Eva Olivares (Eva
Cuinera en su canal, que gestiona
como hobby), cree que puede ser
contraproducente “dar tanta
importancia a la imagen, porque
se corre el riesgo de restar valor al
sabor de los platos y, como conse-
cuencia, al trabajo de los cocine-
ros”, segiin explica a Comer.

Y aunque reconoce que a nivel in-
ternacional son muchos los restau-
rantes que estan adaptando sus ela-
boraciones, o incluso la decoracion
de sus locales, a las necesidades de
los instagramers, cree que en Es-
paiia es muy incipiente” y que
no son muchos los profesionales
de la restauracion dispuestos a
“invertir” en instagrammers, con-
vencidos de que les vayan a llenar
el local de un dia para otro.

“No es tan facil”, dice Olivares,
“porque muchos de los supuestos
influencers no hacen mas que
seguir una moda, no tienen gran
experiencia como gourmets y ni

FITXA 1.8.

siquiera cocinan. Y a menudo qui-
enes lo ven como una salida pro-
fesional lo que hacen es comprar
seguidores y “likes” para hacerse
un hueco en el mercado.

El secreto esta en el perfil

No es que se oponga a la tenden-
cia, pero apunta que para que la
relacion entre los “me gusta” y el
beneficio econdémico funcione es
necesario, ante todo, asegurarse de
que el instagramer al que vas a pa-
gar tenga un perfil de seguidores
adecuado al nivel gastronémico
y econdémico del restaurante que
trata de promocionar. De lo contra-
rio es un gasto inutil.

La picaresca tan propia de nuestra
idiosincrasia también ha prolifera-
do en el tema y profesionales del
sector han llegado a denunciar
presiones de supuestos influen-
cers para que les inviten a comer
-a ellos y a sus amigos- a cambio
de publicar las fotos de sus menus.
Para los restauradores el reto es lo-
grar el equilibrio entre sacar partido
de esa tendencia y mantener intacta
la esencia del establecimiento.

La ciencia toma la palabra

También los cientificos tienen algo
que decir al respecto de la comida
y la imagen que la representa. Para
ello volvamos al principio, a lo de
que la comida entra por los 0jos. Y
que no es tan trivial como parece.
Para el psicologo experimental
Charles Spence de la Universi-
dad de Oxford, “la forma en que
los alimentos estan dispuestos en
el plato tiene un gran impacto, por-
que crea expectativas. Nuestro ce-
rebro imagina el sabor que tiene lo
que ve y desea degustarlo”.
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En uno de sus experimentos, se da
a un grupo de comensales la mis-
ma comida, pero a la mitad se la
ponen en el plato de cualquier ma-
nera y a los demas se la disponen
de manera estética. Estos ultimos
dan una nota mucho mas alta al
sabor que los otros y se muestran
dispuestos a pagar mas por lo que
han comido.

Algo parecido se concluye en un
estudio publicado en 2012 en el
diario Physiology and Behavior
(fisiologia y comportamiento). Des-
vela que los minimos detalles sobre
la apariencia de un plato, como el
brillo, la homogeneidad y la forma
pueden alterar la percepcion de los
comensales sobre el gusto y el aro-
ma de lo que van a comer.

Parece comprobado que el food
porn dispara algo en nuestro ce-

rebro y algunos cientificos creen
que las imagenes de comida des-
piertan el deseo de la comida real.

Los cacahuetes saben me-
jor en la foto

Es una cuestion fisiologica que ti-
ene que ver con la grelina, conoci-
da como la hormona del hambre,
cuya produccion se dispara cuando
se ven imagenes de comida apete-
cibles. Otra investigacion de 2011
mostraba que cuando se trata de
apetito, el food porn puede ser
un sustituto de la propia comida.
Es decir, que las representaciones
de comida pueden provocar que se
desprecie la comida auténtica.

Comprobaron que cuando mostra-
ban a los voluntarios imagenes de
cosas saladas para picar se senti-
an algo decepcionados por el sabor

FITXA 1.8.

de cacahuetes salados que les da-
ban de comer. En cambio, quienes
previamente habian comido dulces
los encontraban mas buenos. Pa-
rece que los estudiosos del tema
no acaban de ponerse de acuerdo
sobre como funciona el cerebro en
relacion con las iméagenes de comi-
da que tanto éxito estan teniendo
en Instagram.

En lo que si parece coincidir todo
el mundo es en que la comida,
real o virtual, no es so6lo una for-
ma de alimentarnos, sino que es
una fuente de belleza que tiene
incidencia en la psicologia de las
personas. Y al final puede que el
éxito del food porn se deba, sim-
plemente, a que satisface algo tan
inmediato y visceral como la ne-
cesidad primordial de alimentarse.

208



Alimenta’t amb seny 3a5 anvs
Guia d'activitats i recursos per treballar I'alimentacio y
sana, justa i sostenible als centres educatius

FITXA 2.1. Tots els tomaquets son vermells?

TOMAQUETS
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CARBASSA
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FITXA 2.3. Fem pans d'arreu del mon

2

- Es va cultivar per primera vegada a
I'Asia fa 6000 anys.

ARROS

- Li encanta I'aigua. Es passaria el dia
en remull.

- Esuna planta molt verda, i fa com
una cua de cavall.

- El mengem “a la cubana” amb ou
fregit i tomdaquet, o també a les
paelles.

2

- Es va cultivar per primera vegada a
Europa central a I'edat de bronze fa
gairebé 8000 anys.

CIVADA

- S'utilitza molt com a planta ferratgera
per al menjar del bestiar.

- Les seves espigues son diferents de les
del blat ja que semblen campanetes.

- Se'n pot fer llet! Molta gent la pren
quan no pot prendre llet de vaca.
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SEGOL

- Es va cultivar per primer cop a I'Asia
i va passar a ser molt cultivat a
Europa.

- Al principi era considerat una mala
herba. Es el més resistent dels
cereals.

- S‘assembla molt al blat perd no ho és.

- Fa un pa fosc, que cada cop és més
facil trobar als forns.

BLAT DE MORO

- Es va cultivar per primer cop a
Ameérica fa 6000 anys.

- Necessita molta aigua per créixer i
fer-se ben gran.

- La planta acabard sent més alta que
nosaltres i el color del gra és el del sol.

- De vegades ens el trobem a les
amanides.
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PUCES DE SEGOL Preparaclo

- Peseu i barregeu la faring, la sal, les llavors
AMB LLAVORS i l'aigua.

- Unteu amb mantega els motlles de paper

Ingredients (per exemple, de magdalenes).

- 150 g de farina de s&gol - Diluiu el llevat amb una mica d'aigua.

- 100 g de farina de blat blanca - Afegiu-hi MOLT a poc a poc el llevat i

- 50 g de llavors de gira-sol I'aigua fins a obtenir una massa humida
- Mig quadrat de llevat que no s'enganxi als dits.

- Mantega - Dividiu la massa resultant en 5 parts per
- Aigua donar una petita bola a cada alumne/a.
- Sal

- Enfarineu-vos una mica les mans per
donar forma als pans i colloqueu-los en
els motlles de paper. (Cada alumne fara 1
puca petita d'uns 75 g de massa)

- Tapeu-los amb un drap de cuina i deixeu
que reposin fins que creixin.

- Enforneu-los durant 30 minuts a 180 °C.

. S B O O O © O O O O 9 O O O 9 9 9

((AREPAS» Preparacio6

- Peseu i barregeu la faring, la sal i el

O TORTILLES DE PANIS —

- Afegiu-hi MOLT a poc a poc l'aigua fins que
Ingredients quec?h una Mmassa homogenia i suau, pero

humida.
- 200 g de farina de blat de moro

- Deixeu que reposi durant 3 minuts perqué
- 100 g de formatge ratllat

les «arepas» quedin suaus.

- Aigua

- sal - Feu boletes amb la massa i després
aixafeu-les perqué quedi la forma de les
«arepas».

- Enforneu-les 15 minuts amb el forn
preescalfat a 180 °C.

. S B O O O © O O O O 9 O O O 9 9 9
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LLENGUES DE GAT

AMB FARINA D'ARROS

Ingredients

- 150 g de farina d'arrds
- 150 g de llet en pols

- Aigua

- Sal

FITXA 2.3.

Preparaci6

Peseu i barregeu la faring, la sal i la llet en
pols.

Afegiu-hi MOLT a poc a poc l'aigua fins que
quedi una massa humida i flexible que no
s'enganxi a les mans.

Doneu forma a petites boles i després
allargueu-les per fer la forma de llengtes
de gat.

Enforneu els pans durant 15 minuts a 180
°C.

. S B O O O © O O O O 9 O O O 9 9 9

GALETES DE CIVADA,
PLATAN | COCO

Ingredients

- 100 g de flocs de civada
- 100 g de farina de civada
- 1 platan madur

- 25 g de coco ratllat

- 50 g de sucre more

Preparaci6

Aixafeu el platan fins aconseguir una
pasta.

Peseu els flocs de civada, la faring, el sucre
i el coco i barregeu-ho tot amb el platan.

Si és necessari, afegiu-hi MOLT a poc a poc
l'aigua fins que quedi una massa humida i
flexible que no s'enganxi a les mans.

Agafeu un trosset petit de massa, feu-ne
una boleta i després aixafeu-la per fer la
forma de galeta.

Enforneu-la durant 20 minuts a 180 °C.

EY O @ @ 9 99 9 % % % %" % %" 9o ™A
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FITXA 2.4. Girem el genere a l'agricultura

EPOCA: NEOLITIC 10.000 ANYS ABANS DE CRIST

El pas de la societat recollectora/cagadora cap a la societat agricola va provocar que
I'home es quedés a la comunitat a ajudar o a treballar la terra. Aixd va suposar un can-
Vi brusc en l'estructura que les dones ja tenien consolidada. Va ser en el sedentarisme
que els rols de géenere si que van canviar. Les dones, acostumades a tenir el control de
la produccid i recolleccid d'aliments, van comencgar a veure’s més desprotegides, cosa
que en va reduir els drets.

ESCENA:

El pare i els fills treballen els camps de conreu amb les eines i el bestiar, mentre la dona
és a casa conservant els aliments, cuinant, tenint cura dels fills/es i el bestiar. La filla se-
gueix recollectant fruites silvestres i conservant les llavors. Quan acaba el dia de feina
es troben junts sopant, situacié en qué es veuen més clarament els rols diferenciats (les
dones serveixen el sopar i segueixen treballant) i el pare i els fills parlen del que plantaran
sense tenir en compte |'opinié de les dones de la familia ni tampoc fent un cop de ma a
I'nora de sopar ni a les tasques de la llar.

ROLS:

- El pare treballa els camps de conreu.

- El fill treballa amb el pare els camps de conreu.

- La filla recollecta fruites i extreu llavors per poder assegurar la collita 'any venidor.
- La mare és a casa cuinant i conservant els aliments.

- A casq, les dones segueixen treballant i servint els homes.
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EPOCA: SEGLE XVI

A Catalunya hi havia moltes masies d'autosuficiencia on es menjava tot el que es con-
reava i es funcionava mitjancant intercanvi d'aliments amb les masies veines (intercanvi
de llet per ous, d’'hortalisses, de carn..). Eren masies on hi havia molta desigualtat social:
hi havia la casa dels amos i després petites estances on vivien els masovers (que no te-
nien cap dret més que obeir les ordres dels amos); les persones sempre formaven part
de la mateixa classe social sense opcid de canviar.

D'una banda, el paper de la dona es reduia a tenir fills i tenir-ne curag; per tant, quan les
noies eren joves, els pares ja decidien amb qui es casarien (per interessos familiars). |
de l'altrg, les masoveres, a part de treballar la terra com els homes, després havien de
cuinar, tenir cura dels fills i de persones grans i fer un paper importantissim d'obtencio i
conservaciod de llavors.

ESCENA:

Els masovers porten tota la vida treballant més de 10h didaries a canvi d'un lloc on dor-
mir i menjar. Fa temps que estan cansats del tracte rebut i de les limitacions que tenen.
S'organitzen per reclamar un minim sou i un dia de festa. 'amo i el seu fill ('hereu) reben
les queixes dels masovers enrabiats (perd alhora saben que sén molt bons treballadors i
gue potser poden cedir i pagar un minim sou o donar-los un dia de festa). Les dones no
poden participar d'aquesta reunid perque la seva veu no és escoltada.

ROLS:

- Amo de les terres que comenca la reunid.

- Fill de 'amo (hereu) que ha d'aprendre del pare.

- Dos homes masovers que expliquen les seves queixes.
- Masovera que es mira la reunid sense dir res.

- Dona de 'amo, que es mira la reunid sense dir res.
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EPOCA: SEGLE XIX | XX TREMENTINAIRES

Entre els anys 1800 i 1900, la figura de les trementinaires es va estendre per moltes zones
de muntanya de Catalunya per poder complementar I'economia familiar amib diners
dels remeis que venien. Les trementinaires recorrien uns itineraris que passaven per po-
bles on venien la trementina (preparat fitoterapéutic amb propietats desinfectants) i
plantes remeieres que recollectaven pels boscos. Tots aquests coneixements els havien
aprées de generacio en generacid. Mentre els homes es quedaven al poble a treballar la
poca terra que tenien, dues dones de la familia (avia i néta, o mare i filla) marxaven dos
cops l'any a fer ruta per vendre els seus remeis i alhora poder comprar alguns productes
que en les zones de muntanya costaven de trobar.

ESCENA:

Home que treballa una mica la terra i passeja el bestiar. Mare i filla que recollecten plan-
tes remeieres, preparen remeis i paren a masies i pobles per vendre els remeis.

ROLS:

- Home ramader amb el bestiar d'ovelles i que treballa el camp.

- Filla que recollecta plantes remeieres i aprén de la mare.

- Mare que prepara els remeis amb la filla i els ven als pobles.

- Home d'una masia on les trementinaires paren a vendre els remeis

- Dona del poble que compra trementina i altres remeis.
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EPOCA: ACTUALITAT

Actualment hi ha abandonament de moltes masies i camps de conreu, perd alhora hi
ha alguns joves amb ganes de deixar les ciutats i tornar al camp per recuperar les terres
i crear-hi projectes rurals. Igual que en altres dmbits de la vida, s’han aconseguit molts
avengos en el paper de la dona a l'agriculturg, perd encara queda cami per recorrer.

Hi ha agricultores i ramaderes, pero encara un nombre molt inferior als homes que es
dediquen a la terra i al bestiar.

ESCENA:

Nois i noies que treballen els camps de conreu amb les eines i el tractor, i nois i noies amb
el ramat d'ovelles. En acabar el dia de feing, es reuneixen per parlar entre tots quins cul-
tius plantaran a la primavera (tomdquets, pebrots, carbassons, olberginies...); tothom hi
diu la seva i s'acaba arribant a un acord. Totes les veus son escoltades per igual.

ROLS:

- Noi ramader amb el bestiar d'ovelles.
- Noia ramadera amb el bestiar d'ovelles.
- Noia agricultora amb el tractor pels camps de conreu.

- Noi agricultor amb l'aixada que treballa els camps.
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FITXA 2.6. Comer¢c mundial d’'aliments

FITXES ROLS PERSONES EMPRESARIES

COOPERATIVA DE VERDURES

Tu ets la persona responsable i treballador/a d'una cooperativa de Coll-
serola i busques un treballador/a. Pots oferir:

- SOU: 800 €/mes (tant el teu com el del treballador/a)
- VACANCES: Les decidiu conjuntament
- HORES DE FEINA: 8 h/dia i si es fan hores extres es paguen el doble

Preu de venda del producte: Cistelles de 4 productes a 15 €

= MULTINACIONAL DE XOCOLATA

Tu ets la persona responsable d'una multinacional a Suissa i busques dos
treballadors/es. Pots oferir:

- SOU TREBALLADOR/A: 1.000 €/mes
- SOU EMPRESARI/A: 3.000 €/mes

- VACANCES: 30 dies

- HORES DE FEINA: 8 h/dia

Preu de venda del producte: entre 2i5 €
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PRODUCTORS DE PINYA

Tu ets la persona responsable d'una empresa productora de pinyes a In-
dia i busques tres treballadors/es. Pots oferir:

- SOU TREBALLADOR/A: 200 €/mes

- SOU EMPRESARI/A: 1.500 €/mes

- VACANCES: No n’'hi ha (no hi ha contracte)
- HORES DE FEINA: 12 h/dia

Preu de venda del producte: maxim 1 €

GRANJA D'OUS

Tu ets la persona responsable i treballador/a d'una granja d'ous del Va-
lles i busques una persona que vulgui entrar-hi de socia i treballar colze a
colze.

- SOU SOCIS: 800 €/mes
- VACANCES: Ho decidiu conjuntament
- HORES DE FEINA: 8 h/dia

Preu de venda del producte: mitja dotzena d’'ous per 3 €

222



Alimenta’t amb seny

Guia d'activitats i recursos per treballar I'alimentacio F I T X A 2 ° 6 °

sana, justa i sostenible als centres educatius

GRANJA DE PORCS

Tu ets la persona responsable d'una granja de porcs de 'Emporda (hi feu
salsitxes, hamburgueses i altres processats) i busques tres treballadors/
es. Pots oferir:

- SOU TREBALLADOR/A: 700 €/mes

- SOU EMPRESARI/A: 2.000 €/mes

- VACANCES: 30 dies

- HORES DE FEINA: 8 h/dia + 2 hores extres fora de contracte

Preu de venda del producte: entre 5110 €
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FITXES ROLS PERSONES TREBALLADORES

FITXA 2.6.

dies de vacances.
TREBALLADOR/A

-Vols sou minim de 800 €.
- No vols treballar més de 8 hores.

-Vius a Barcelona.

- Vols decidir la manera de produir i tenir llibertat per escollir

TREBALLADOR/A | - \/ols sou minim de 800 €.
2 - No vols treballar més de 8 hores.

-Vius a Barcelona.

- Busques feina pel Vallés per tenir la familia a prop.

- Vas néixer a Nigeéria.

3 - Necessites sou de 700 €.

- Estars disposat/a a fer hores extres.

TREBALLADOR/A | - Bysques feina per poder enviar diners a la familia.

-Vas néixer a Mali.

4 - Necessites sou de 700 €.

- Estas disposat/a a fer hores extres.

TREBALLADOR/A | - Bysques feina per poder enviar diners a la familia.

-Vas néixer a Bolivia.

5 - Necessites sou de 700 €.

- Estas disposot/o a fer hores extres.

TREBALLADOR/A | - Bysques feina per poder enviar diners a la familia.
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FITXA 2.6.

TREBALLADOR/A

- Vius a India.

- Busques feina per donar de menjar els fills/es.

- Necessites sou de 250 €, pero treballaries per menys.

- Estars disposat/a a fer hores extres.

TREBALLADOR/A

7

- Vius a llndia.

- Busques feina per portar a I'escola els teus fills/es.

- Necessites sou de 250 €, pero treballaries per menys.

- Estas disposat/a a fer hores extres.

TREBALLADOR/A

- Vius a llndia.

- Busques feina perque els teus pares estan malalts.

- Necessites sou de 250 €, pero treballaries per menys.

- Estas disposot/o a fer hores extres.

TREBALLADOR/A

- Vius a Barcelona.
- Fa temps que no trobes feina.
- Vols sou minim de 900 €.

- Estas disposat/da a canviar de pais si call.

TREBALLADOR/A

10

-Vius a Barcelona.
- Fa temps que no trobes feina.
-Vols sou minim de 900 €.

- Vols anar a viure a un altre pais.
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FITXA ENTREVISTA PERSONES TREBALLADORES

FITXA 2.6.

Nom treballador/a:

Origen:

Lloc de feina:

Queée hi fas?

Quin sou tens?

Quins drets tens?
(vacances, hores extres...)

FITXA ENTREVISTA PERSONES EMPRESARIES

Nom empresari/a:

Qué produeix la teva
empresa?

Quins drets tenen els teus
treballadors/es?

Qué és més important

per a tu: guanyar més

diners o cuidar els teus
treballadors?
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+13 anys

FITXA 2.7. Dones que volen salvar el planeta

VANDANA SHIVA

(INDIA)

Durant la decada dels anys setanta, va participar en el moviment
Chipko, que va ser una mobilitzacidé no violenta fonamentalment de
dones que s'abragaven als arbres per evitar-ne la tala. Es una incan-
sable lluitadora per la sobirania alimentdria i 'agroecologia, i una te-
orica de I'ecofeminisme.

“Un grapat de multinacionals i paisos poderosos busquen controlar
els recursos de la terra i volen vendre la nostra aigua, els nostres gens,
les nostres céllules, els nostres organs, el coneixement, les cultures i
el nostre futur.”

WANGARI MUTA MAATHAI

(KENYA)

EI 1977 va fundar el Moviment Cinturé Verd (Green Belt Movement), una
organitzacid que té com a objectiu plantar arbres amb finalitats am-
bientals i alhora facilitar la vida a les dones i empoderar-les. Va ser
una bidloga, politica, activista ecologista i feminista, i la primera dona
a rebre un Premi Nobel de la Pau.

“Els éssers humans passem tant temps acumulant, trepitjant, negant
altres persones. No obstant aixo, qui sén els que ens inspiren fins i tot
quan ja sén morts? Aquells que van servir els altres.”
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SHEILA WATT-CLOUTIER

(CANADA)

Es una activista inuit canadenca. Ha treballat per visibilitzar els proble-
mes socials i ambientals que afecten els inuits, com ara els contami-
nants organics i I'escalfament global.

“El dret al fred és el dret dels inuits a protegir el seu model de vida de
I'amenacga del canvi climatic.”

GRETA THUNBERG

(SUECIA)

Activista ambiental sueca que va comengar a manifestar-se cada
dia davant del Parlament suec per reclamar un compromis amb el
medi ambient i la sostenibilitat. D'aguesta vaga escolar va sorgir el
moviment Fridays for Future.

“Em dic Greta Thunberg, tinc quinze anys i soc de Suécia. Vostés no-
meés parlen de creixement econdémic verd i etern, perquée tenen mas-
sa por de no ser populars..”

BERTA CACERES

(HONDURAS)

Va ser una lider indigena lenca, feminista i activista ambiental hondu-
renya. Va ser cofundadora del Consell Civic d'Organitzacions Populars
i Indigenes d’Hondures (COPINH), una organitzacié dedicada a la de-
fensa del medi, de la cultura lenca i a millorar les condicions de vida
de la poblacié.

“No és facil ser dona dirigint processos de resistencia indigena. En una
societat increiblement patriarcal, les dones estem molt exposades,
hem d’enfrontar-nos a circumstancies de molt risc, campanyes mas-
clistes i misoginia.”
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Alimenta’t amb seny

. S +13 anys
Guia d'activitats i recursos per treballar I'alimentacio
sang, justa i sostenible als centres educatius

FITXA 2.8. Obesitat i grassofobiq,
qui té el problema?

AFIRMACIONS

A Catalunya i en altres paisos i ciutats d’arreu
del mon s’ha aplicat un impost a les begudes
ensucrades per combatre 'augment d’obesitat.

Els canvis d’estils de vida que hi ha hagut les
altimes decades han provocat un increment de
la prevalenca de moltes malalties croniques, com
ara l'obesitat o la diabetis.

Els politics haurien de destinar menys diners a
educacio per a la salut i més a noves vies verdes
a la ciutat perque la gent pogués fer exercici i tenir
una vida saludable.
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Alimenta’t amb seny

Guia d'activitats i recursos per treballar I'alimentacio I I I X A 2 ° 8 °

sana, justa i sostenible als centres educatius

L'estres que significa viure amb inseguretat
alimentaria i les adaptacions del cos a les
restriccions d'aliments son una causa directa de
sobrepes i d’'obesitat.

La publicitat ha jugat un paper clau en 'augment
del consum de productes ensucrats.

La grassofobia esta directament relacionada
amb els estereotips de genere i la violencia que
S’exerceix sobre les persones grasses esta lligada
a la misoginia (en qué a la dona se li exigeix molt
més que a 'home).

Un nivell socioeconomic més baix s‘associa a
un index de massa corporal més gran a causa
dels seus efectes sobre 'angoixa i la posterior
alimentacio emocional.
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Alimenta’t amb seny

Guia d'activitats i recursos per treballar I'alimentacio F I I X A 2 . 8 o

sana, justa i sostenible als centres educatius

Es més important investigar i tractar les persones
obeses per causes genetiques que no pas les
persones obeses pels seus habits.

Les persones poden estar grasses o ser grasses.

La grassofobia no és un problema personal, sind
un problema social o politic que cal treballar.

231



Alimenta’t amb seny

Guia d'activitats i recursos per treballar I'alimentacio F I I X A 2 ° 8 °

sana, justa i sostenible als centres educatius

A FAVOR
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Alimenta’t amb seny

Guia d'activitats i recursos per treballar I'alimentacio F I I X A 2 ° 8 °

sana, justa i sostenible als centres educatius

EN CONTRA
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Alimenta’t amb seny 3a5 anvs
Guia d'activitats i recursos per treballar I'alimentacio y
sana, justa i sostenible als centres educatius

FITXA 3.1. Les fruites i hortalisses de temporada

Imatges exemple de fruites i verdures (a descarregar per internet)

Un exemple:

PASTANAGA
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Alimenta’t amb seny

Guia d'activitats i recursos per treballar I'alimentacio F I T X A 3 ..I o

sana, justa i sostenible als centres educatius

Calendari de fruites i verdures de temporada

N\ e 0
Quan plantem? <=Torti¢a=
GENER |- FEBRER € MARC $& ABRIL
REMOLATXA REMOLATXA REMOLATXA
PESOLS PASTANAGA PASTANAGA PASTANAGA
FAVA MONGETA
FAVES P‘E’SOL mGETA N
RUCULA BLAT DE MORO

$E MAG 3 JUNY & SETEMBRE @ OCTUBRE

REMOLATXA

PASTANAGA PRE'AS“DLT A,‘::’G‘z REMOLATXA
MONGETA MONGETA NAP PGgI‘JANAGA
NAP RUCULA
BLAT DE MORO RUCULA

- NOVEMBRE DESEMBRE

TOT L’ANY

FAVA
RUCULA PESOLS

@ &

ENCIAM  RAVANET

_| SEMBRAR: per llavor

N
Il

. PLANTER: planta petita o esqueix
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Alimenta’t amb seny

Guia d'activitats i recursos per treballar I'alimentacio F I T X A 3 ..I .

sana, justa i sostenible als centres educatius

Quan mengem?

PRIMAVERA I

hESPRES ALBERCOC PRESSEC

NECTARINA : X
NECTARINA
MADUIXA Y

SINDRIA

MELS

MAGRANA

& MANDARNA ~ CODONY \
MORES LLIMONA
\VP
LLIMONA 2

RAIM

MANDARINA * TARONJA

MADUIXA

TOT L’ANY

PERA
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Alimenta’t amb seny

Guia d'activitats i recursos per treballar I'alimentacio F I T X A 3 ..I .

sana, justa i sostenible als centres educatius

Quan mengem?

PRIMAVERA I

ESCAROLA COGOMBRE CARBASSé TOMAQUET
BROCOLI *
4
{'ceBA 4 )w_‘
CARXOFA TENDRA il
COL-I-FLOR AVES "'o”GErA

%ETA BLEDA

P‘ESOLS CARBAssé ‘ VERDA

COGOMBRE

CEBA
é f > L ESPINACS ALBERGINA TENDRA

BLEDA oARBASSS QESCAROLA
T‘*“L,‘» V ,
BLEDA

ESCAROLA
MONGETA COL-I-FLOR ESPINACS

VERDA * BROCOLI
&PEBROT
BRbcou < CEBA
TENDRA
ALBERGINIA CARXOFA
API
V P\ESOLm
-~ @

TOMAQUET COL-I-FLOR ESPINACS FAVES

! &0 -

ENCIAM REMOLATXA  RAVANET PATATA CARBASSA  PASTANAGA
)
S ;
NAP ALL PORRO CEBA
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Alimenta’t amb seny

Guia d'activitats i recursos per treballar I'alimentacio
sana, justa i sostenible als centres educatius

3 abanys

FITXA 3.2. Fem sucs de colors

Receptes de sucs de fruites i verdures de temporada

SUC DE PASTANAGA Descripci6

- Renteu bé les pastanagues o peleu-les

| POMA amb un pelador.

- Utilitzeu una liquadora per liquar els sucs
per separat. Si no teniu liquadorag, es pot
passar per una picadora i després passar

- 120 g de pastanagues tota la pasta per un colador xines.

- 1poma

- Unes fulles de menta fresca.

Ingredients per a 4 gots

- Sius queda molt espés, afegiu-hi uns
quants glagons de gel o una mica de suc
de llimona.

- Trossegeu les fulles de menta tan petites
com sigui possible i afegiu-les per sobre
del suc.

. S B O O O O O O O O 9 O O O 9 O 9

BATUT DE FRUITES pescripelo

- Talleu i peleu totes les fruites i el cogombre

TR ES CO I_O RS excepte les torong.es, que només les heu
EL BATUT SEMAFOR de tallar per la meitat.

- Prepareu amb les taronges i reserveu-lo.

- LigUeu la poma i reserveu-ne el suc.

Ingredients
o - Poseu la resta de fruites en una safata
- 2 kiwis sense que es toquin les peces. Congeleu-
- Itros de cogombre les durant un parell d'hores.
- 1poma
- 2 pastanagues - Un cop congelat barrejar les maduixes
- 1 platan amb suc de taronja i fer un batut espes.
- 300g de maduixes Poseu-ho en el got.
- SlElenges - Feu un batut amb les pastanagues, el

platan i el suc de taronja. Afegiu-lo al got.

- Per al tercer batut barregeu el kiwi i el
cogombre amb suc de poma. Acabeu
d'omplir el got.

EY O @ @ 9 99 9 % % % % % % v 9w A
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Alimenta’t amb seny

Guia d'activitats i recursos per treballar I'alimentacio
sana, justa i sostenible als centres educatius

BATUT DE MADUIXES
| NABIUS

Ingredients

- 1 platan

- 1tassa de iogurt natural

- 1cullerada de mel

- 1tassa de nabius o 2 tasses de maduixes
tallades (segons el batut)

- Suc de taronja (per incorporar-la a I'hora
de prendre’l)

5 S S S 9 9 9 9 _

BATUT DE MADUIXA
AMB LLAVORS DE XIA

Ingredients

- 1tassa de maduixes

- % de tassa de llet o llet vegetal (que
espesseix millor i és més dolga)

- 1/3 tassa de maduixes o de maduixa-
platan iogurt

- 2 glagons de gel

- 1/8 culleradeta de llavors de xia

FITXA 3.2.

Descripcio

o

Feu un puré amb els ingredients

Poseu el puré en una bossa per anar al
congelador. Treure I'aire i tanqueu-la
hermeéticament.

Traieu-la del congelador unes quantes
hores abans de prendre el batut.

Barregeu un suc de taronja al puré
i serviu-ho.

LS S B B O 9 9 O

Descripci6

- Bateu tots els ingredients i afegiu-hi les

llavors de xia al gust.

Y 9 9 @ 9 9 9 9 9% % % %" %" %" v 9™ A
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Alimenta’t amb seny

Guia d'activitats i recursos per treballar I'alimentacio F I I X A 3 . 2 .

sana, justa i sostenible als centres educatius

BATUT DE XOCOLATA Descripcid

- Bateu tots els ingredients a la liquadora
AM B SO R PR ESA VE R DA fins que quedi ben suau. Si utilitzeu el

platan congelat, no us fard falta el gel.

Ingredients

- 1 platan

- 1tassa d’espinacs frescos

- 1tassa de gel

- 3 cullerades de llavors de xia

- 1tassa de llet (la recepta porta llet
d'ametlles)

2 cullerades de cacau en pols sense sucre
1/2 cullereta d'extracte de vainilla

Mel (opcional per endolcir-lo)

Y 9 @ @ 9 9 9 9 % 9% % % % % %" 9™ A
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Alimenta’t amb seny 6a9an
Guia d'activitats i recursos per treballar I'alimentacio yS

sana, justa i sostenible als centres educatius :

FITXA 3.3. Un esmorzar de colors per als més petits

Receptes d'exemples d’'esmorzars de fruites i verdures.

BROQUETES Descripcié

- Peleu i netegeu la fruita amb molta cura i

DE FRU |TA talleu-la a quadrets.

- Ruixeu la poma amb el suc de la % llimona
perqué no s'oxidi. Colloqueu-la en els

Ingredients bastonets de forma atractiva combinant
- Bastonets per a les broquetes els colors.

- 1kg de maduixots

- 1 platan Exemple: Poma — kiwi — raim negre -

- 8 grans de raim negre pldtan — maduixots.

- 1poma .

~ 1 Kiwi - Reserveu les broquetes a la nevera fins al

— moment de servir-les.
- El'suc de % llimona

5 S S S © O 9 O O O O O O O O O 9 9

“PORRIDGE” AMB Descripeio

- Barregeu les llavors de lli i xia amb els flocs
ClVADA | FRU |TA de civada i poseu-les en remull durant 10

minuts amb llet o aigua.

Ingredients - Coeu la barreja durant 5 minuts.

- Serviu-lo en un bol i acompanyeu-lo de
fruites diferents, com ara poma, gerds,
nabius 0 maduixes.

2009 de flocs de civada

1 got de llet de vaca o vegetal
Fruites diverses

Llavors de lli i xia

. S B O O O © O O O O 9 O O O 9 9 9
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Alimenta’t amb seny

Guia d'activitats i recursos per treballar I'alimentacio
sang, justa i sostenible als centres educatius

>

>

PA DE PLATAN

Ingredients

LS S B 9 B O O 9

250 g de farina d'ametlla

3 platans madurs

2 ous

Canyella al gust

1 cullera petita de bicarbonat

1 cullera petita de vinagre de poma
Opcional: nous trossejades, panses o
llavors de xocolata.

BOLES DE PLATAN,
GALETES | COCO

Ingredients

L 5 B 9 © O O © O © O O O O O 9 9

1 platan madur

8 galetes (tipus Maria)
Coco ratllat

Canyella en pols

FITXA 3.3.

Descripci6

Feu rodanxes dels platans i poseu-les al
congelador.

Preescalfeu el forn a 180 °C.

Tritureu tots els ingredients, excepte els
opcionals, fins a aconseguir una Massa
homogeénia.

Afegiu-hi els ingredients opcionals i
barregeu-los amb la massa.

Unteu un motlle rectangular amb una
mica d'oli de coco verge i aboqueu-hila
massa. Enforneu-ho 40-45 minuts. Retireu
el pa del forn i deixeu que refredi una mica
abans de reservar-lo.

LS S O B O 9 © 9

Descripcio

En un bol, aixafeu molt bé el pldtan i
afegiu-hi un bon polsim de canyella al
gust. Reserveu-ho.

Pigueu les galetes. Ho podeu fer directament
al morter o posant les galetes en una bossa
de plastic. Tanqueu la bossa i piqueu-la
amb el corrd fins que us quedin ben fines.

Incorporeu les galetes al bol del platan.

Hi podeu afegir més galetes i canyella
segons com us quedi la massa. Nosaltres
hi hem afegit coco ratllat per espessir la
massa. Un cop ho tingueu ben barrejat i
amb una massa consistent, perd no dura,
poseu el bol a la nevera.

Deixeu-lo a la nevera aproximadament 30
minuts. Prepareu un bol o plat fondo amb
el coco ratllat.

Traieu la massa de la neverg, feu-ne
boletes (no gaire grans) i arrebosseu-les
amb el coco ratllat.

Guardeu les boles a la nevera perque
tinguin més consistéencia.
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Alimenta’t amb seny

Guia d'activitats i recursos per treballar I'alimentacio F I I X A 3 . 3 .

sana, justa i sostenible als centres educatius

GELAT DE KIWI Descripci6

- Barregeu els trossos de kiwi amb una mica

Ingredients de suc de limona i una cullerada gran de
o sucre.

- 3 kiwis

~ 1 llimona - Tritureu-ho tot fins a obtenir un puré i

- Sucre deixeu-ho dins un motlle de gelat.

- Poseu-ho al congelador i, al cap d'unes
horetes... A menjar!

. S B O O O © O O O O 9 O O O 9 9 9

POMA AMB XOCOLATA Descripelo

- Trenqueu la xocolata en trossets petits i

Ingredients desfeu-la al bany maria.
- 1 poma - Punxeu una poma amb un bastonet de
- Xocolata 75 % brogueta i banyeu-la a la xocolata.
- Opcional per decorar: fruites seques, - Enganxeu-hi a sobre els ingredients
caramels de colors, Lacasitos.. opcionals de decoracié i deixeu que
refredi.

EY O @ @ 9 9 9 9 9% % % % % %" %" 9w A

MOUSSE DE PLATAN Descripcio

- Tritureu els platans i barregeu-los amb la

Ingredients nata, el sucre i el suc de llimona.
- Platans - Remeneu-ho ben remenat, deixeu-ho a la
- Nata nevera unes quantes hores i traieu-ho just
- Suc de llimona abans de menijar.
- CeliEs [PEr CeeEerer - Es pot acompanyar amb galetes i...

bon profit!

. S B O O O O O O O O 9 O O O 9 O 9
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Alimenta’t amb seny

Guia d'activitats i recursos per treballar I'alimentacio F I I X A 3 . 3 .

sana, justa i sostenible als centres educatius

PUD”\]G DE XIA Descripci6
AM B G E R DS - Trossegeu els gerds en dues o tres parts.

- En un bol gros, afegiu els ingredients
(excepte les llavors de xia) i barregeu-los bé:

Ingredients - Amb una md de morter, tritureu les llavors

- 1 got de iogurt natural de xia i afegiu-les a la barreja.

- 1got de llet de coco - Tapeu el bol i poseu-lo a la nevera durant
- 1tassa de gerds almenys 8 hores.

- La pela d’'una llimona

- 2 cullerades de suc de llimona
- % de got de llavors de xia

% cullerada de mel

- Serviu el puding en gots o tasses i
decoreu-lo amb gerds per sobre.

. S B O O O © O O O O 9 O O O 9 9 9

MAGRANA AMB LLIMONA Descripci

- Talleu la magrana en 4 trossos.

Ingredients - Obriu-ne una mica els talls i desgraneu-los
- 1 Magrana amb cura que no es trenquin.
- Suc d'una llimona - Sien feu els talls, els nens poden desgranar-

la i els resultard fins i tot divertit. Quedaran
una mica tenyits pel suc vermellds i haureu
de vigilar que no es mengin tots els grans
abans de posar-los al bol!

- Afegiu-hi el suc de la llimona i barregeu-ho.

- Per servir-ho podeu fer que als seus plats
crein formes i dibuixos divertits i els decorin
amb altres fruites, com ara mandarina o
gerds.

. S B O O O © O O O O 9 O O O 9 9 9

FRUITES DIVERTIDES

Amb la fruita es poden fer mil formes! Les que més ens agradin. Només cal tallar la
fruita amb les diverses formes dels ulls, les ales, el nas i el cos.

- S O O O O O © @ O © @ © © © O 9 9
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Alimenta’t amb seny

Guia d'activitats i recursos per treballar I'alimentacio
sana, justa i sostenible als centres educatius

FITXA 3.4. Aliments quilometrics:

< 6 a9 anys

el viatge dels aliments del menjador

Taula de referéncia: I'origen dels productes i quildmetres que viatgen

Producte

Km recorreguts de mitjana

Paisos principals d'origen

Verdures, fruita i llegums 5034 km Franga, Portugal i Tailandia
Brasil, Franga, EUA i

Cereals 4234 km 'Argentina

Arros 1570km Espanyaq, Vietnham i la Xina

Soja 6941 km L'’Argentina i el Brasil

Cigrons 2330 km Méxic

. L'Argenting, el Marroc, la

Peix 6787 km Xing, Franga i Portugal
Franga, Paisos Baixos i

Porc 1720 km Hongrid

c . N Franca, el Brasil, Alemanya i

arn i preparats carnics 2380 km PaiSGs BAIXOS
. Franga, Portugal i

Lactis i ous 1339 km Alemanya

Sucre 3216 km Franga, IIndia i Portugal

Cafeicacau 6227 km Vietnam, Alemanya, el

Brasil i Paisos Baixos

Font. https://issuu.com/amigos_de_la_tierra_esp/docs/informe_alimentoskm
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Alimenta’t amb seny

Guia d'activitats i recursos per treballar I'alimentacio F I I X A : ; . 4.

sana, justa i sostenible als centres educatius

Model de taula per a recollir els resultats

On s’han

Producte Plats del men( Ingredients -
comprat:

Ir plat

2n plat

Postres
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Alimenta’t amb seny

Guia d'activitats i recursos per treballar I'alimentacio
sana, justa i sostenible als centres educatius

FITXA 3.4.

Producte

Origen del
producte

Ha tingut

cap mena de
transformacié o
manipulacié?

A on?

Quilometres

totals recorreguts
(origen-menjador

escolar)
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Alimenta’t amb seny
Guia d'activitats i recursos per treballar I'alimentacio
sana, justa i sostenible als centres educatius

FITXA 3.5. La lletra petita de les amanides

Calendari d'hortalisses i fruites de temporada

Quan plantem? <Tortiga=
|-~ FEBRER $E MARG $¥ ABRIL
REMOLATXA

PASTANAGA
FAVA

RUCULA

REMOLATXA
REMOLATXA
MONGETA RASTANACA PASTANAGA
RUCULA RUcuULA

TOT L’ANY
)
: T—

ENCIAM  RAVANET

& NOVEMBRE | DESEMBRE

SEMBRAR: per llavor

- PLANTER: planta petita o esqueix
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Alimenta’t amb seny

Guia d'activitats i recursos per treballar I'alimentacio F I I X A 3 ° 5 .

sana, justa i sostenible als centres educatius

Recepta de 'amanida per a cada grup

Grup:

Nom de les persones integrants:

NOM DE L’AMANIDA:

Estaci6 de I'any:

INGREDIENTS Qui se n‘’encarrega? On el comprara?

Ex. Enciam Ex. Pepito Ex. Mercat
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Alimenta’t amb seny

Guia d'activitats i recursos per treballar I'alimentacio F I I X A 3 ° 5 .

sana, justa i sostenible als centres educatius

Model de fitxa d'informacid

Producte:

Preu:

D'on ve?

On I’'hem comprat?

Qui I’ha produit?

Com I'ha produit?

Es un producte ecologic? [] si [] NO
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Alimenta’t amb seny 10 a 12 anvs
Guia d'activitats i recursos per treballar I'alimentacio y

sana, justa i sostenible als centres educatius

FITXA 3.6. L'energia que consumeixen les pomes

Model de fitxa de recull de dades

Nom i coghoms:

Dades recollides amb data:

Quantes pomes shan consumit a
casa teva Valora la qualitat de les pomes
Quantes se n'ha menjat cadascu cada dia, (amb una nota del 0 al 10)
tant a casa com a I'escola o a la feina
Dilluns
Dimarts
Dimecres
Dijous
Divendres
Dissabte
Diumenge

On shan comprat les pomes?

D'on venen les pomes que heu comprat?

Qui ha produit les pomes que heu comprat?
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Alimenta’t amb seny

Guia d'activitats i recursos per treballar I'alimentacio
sana, justa i sostenible als centres educatius

Taula cas d'estudi “Quan 'om demana peres”

CAS INDUSTRIAL

El cas d'estudi industrial es localitza a Xile, en una
finca de 152 hectarees dedicada al cultiu intensiu de
fruiters per a I'exportacié. Es tracta d'una explotacié
altament tecnificada, amb un elevat nombre de ma
d'obra i maquinaria i un rendiment elevat de pro-
ducci6. (39.142,8 kg/ha 0 19.571,4 kg/o,5 ha).

1,68 MJ/kg
1,38 M)/kg
0,59 Mj/kg

1,22 M| /kg
o,n Mj/kg

6,04 M) /kg

0,17 Mj/kg
0,09 M|/kg

2,28 M| kg

486 litres de diesel [ha
1.346 litres de gasolina/ha

7 maquines

1 tipus diferents: calg,
sulfat de potassi, acid
fosforic, acid béric, etc.

Meés de 85 kg d'herbicides,
insecticides i fungicides,
entre ells Roundup ready

Per a bombeig de reg:
1.017 kWh/any

13.900 km en vaixell des de Xile
ns al port de Rotterdam; 1.500

en camié des de Rotterdam fins

a Catalunya

4 Mesos eén cameres

frigorffiques
Safata de porexpan

Transport en cotxe des del
centre comercial fins a la llar

FITXA 3.6.

CAS AGROECOLOGIC: fruites Montmany

El cas d'estudi agroecologic se situa a Begues, en una
finca de gesti6 familiar especialitzada en fruita ecolo-
gica i biodinamica.
La superficie destinada a pomeres és de mitja hecta-
rea, amb una collita de 14.000-17.000 kg. Les pomes

es venen a la regid, en part en venda directa.

TASQUES AGRICOLES

Combustible
operacions

Construccié maquina

Fabricacié i transport
fertilitzants

Fabricacié i transport
fitosanitaris

Electricitat

DISTRIBUCIO

Transport fins al
punt de venda

Emmagatzematge

Envasat

CONSUM
Transport fins a la llar

151,5 litres de diesel/ha

2 maquines

Reutilitzacié de restes de
poda

Homeopatia, oli d'estiu i
sulfurs i clorurs permesos a
|'agricultura ecologica

Per a bombeig de reg:
9.125 kWh/any

7 km en furgoneta des de
Begues fins a Torrelles; 27 kmen
furgoneta des de Torrelles fins a
Barcelona

1 mes en camara frigorffica

A granel

Caminant al mercat del barri

0,32 M) /kg
0,41 M) Jkg
o Mj/kg

0,19 M| /kg
1,93 M) /kg

0,1 M /kg

0,04 M) /kg
o MJ/kg

o M)/kg

Ficura 2. Contribucié relativa al consum energétic de cada fase de la cadena de la poma. Cas industrial vs cas ecologic.
(Font: Quan I'om demana peres. Enginyeria sense Fronteres, 2010).
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FITXA 3.7. Visions sobre el canvi climatic:
I'alimentacié com a eina de transformacio

Material informatiu sobre les tres visions: per a comengar a la investigacio.

Les segUents fitxes son un resum extret de l'activitat “Visions sobre canvi climatic” referéncia a l'enllag
https://agroecologiaescolarwordpress.com/3-experiencies/el-llibre-de-les-activitats-dagroecologia-es-
colar-del-pde/

Percentatge de GE] derfigen fuma
00k TECNO-OPTIMISTA

CAUSES PRINCIPALS DEL CANVI CLIMATIC:

- Transport

- IndUstria

FONTS D’EMISSIO:

50% Transport

30 % fabriques

10% Escalfament i illuminacioé llars

10% Pérdues en emmagatzematge i
transport de I'energia

TECNO-OPTIMISTA

SOLUCIONS PER A EVITAR LES EMISSIONS:

- Us de transport pablic, comunitari

- Bicicletes i cotxes electrics

- Us responsable de I'electricitat a les llars
(abaixar el consum i utilitzar alternatives
de baix consum o amb eficiencia
energeética)

- Prioritzacié d'obtencié d'energia
mitjangant energies renovables
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FITXA 3.7.

TECNO-OPTIMISTA

POLITIQUES MUNDIALS PER A CONTROLAR
L'EMISSIO DE GASOS:

- Protocol de Kyoto (2000): es va acordar
tornar a les emissions de 1990 creant el
mercat de les emissions amb els drets
d’emissions que els pobres no consumien
perque no tenien desenvolupada la seva
indUstria.

- Mecanismes de Desenvolupament Net,
que permet que les empreses i governs
del Nord, per compensar emissions,
inverteixin en projectes embornals, que
consumeixin GEH, com ara plantacions
(eucaliptus, biodiésel, etc.).

SOBIRANIA ALIMENTARIA

CAUSES PRINCIPALS DEL CANVI CLIMATIC:

- AgroindUstria

- Transport associat a la indUstria
agroalimentaria

- Industria general

FONTS D’EMISSIO:

- 20% Produccio de pinsos, Us de
pesticides, incendis relacionats amb usos
agricoles

- 30% Transport de mercaderies
agroalimentdries i processament de
pinsos i aliments

- 20% Altres tipus d'industria

- 10% Escalfament i illuminacio llars

- 10% Perdues en emmagatzematge i
transport de I'energia
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SOBIRANIA ALIMENTARIA

COM S’EXPLICA QUE EL 50% SIGUI DE L'IN-
DUSTRIA AGROALIMENTARIA?

La produccié agricola qgue més augmenta
al mén és la que produeix a gran escala

pinso per als animals, i aixo es fa ampliant
la “frontera agricola” i amb inputs quimics.

- Producci6 de pinsos a gran escala

- Destrucci6 d'ecosistemes per a la
produccio

- Introducci6, Us i abus de productes
quimics als ecosistemes per la irrigacio i
fertilitzacio

- Produccions en massa de productes
carnis

- El transport quilometric que hi pot haver
entre una zona de produccio6 (per
exemple, el Brasil), una d’engreixament
d'animals (per exemple, Texas) i el consum
(per exemple, casa nostra) explica bona
part del combustible que consumeix la
indUstria agroalimentadria globalitzada.

SOBIRANIA ALIMENTARIA

QUINES SON LES SOLUCIONS?

- Producci6 ecologica
- Ramaderia poc intensiva

Mercats de proximitat

Poder en mans dels petits camperols

Reduccié del consum de carn
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GEO-ENGINYERIA

CAUSES PRINCIPALS DEL CANVI CLIMATIC:

- No ens importen les causes, sind les
solucions. El canvi climatic és una realitat
avui dia i hem de crear solucions per
combatre’|

SOLUCIONS DE L'ENGINYERIA:

- “Maneig de la radiacioé solar” (augment
de la reflexié solar amb coses blanques)

- "Supressid de CO? de 'atmosfera”.

- Pantalles solars en naus en orbita

- Aerosols de sulfat per crear superficies
blanques a l'estratosfera.

e o) 5
- - Ndvols blancs evaporant aigua de mar.
\' B|OCh.ar i ] - Biochar.
SOIutlon 1§ " - Fertilitzacié d'oceans.

- Canvi de l'acidesa dels mars.

CARBON FARMING AND CLIMATE CHANGE

Recursos per coneixer els discursos

Llibres i documents:

- Bender, L, Burns, S, y David, L. (Productors), y Guggenheim, D. (Director). (2006). Una verdad incomoda.
[Pellicula] USA: Paramount Classics.

- ETC (2010). Los esfuerzos por Remendar al planeta Caos climatico en la era de la Geoingenieria.
http://www.etcgroup.org/sites/www.etcgroup.org/files/publication/pdf_file/RetoolingPlanet_Agosto2010.pdf.

- GRAIN, Entrepueblos, ODG, XCS y VsF. (2009). Cocinando el planeta. Hechos, cifras y propuestas sobre
cambio climdtico y sistema alimentario global (la ed.). Barcelona. https://www.grain.org/article/entries/4171-
cocinqndo—el—ploneto)

- Muniz, M,; Miralles, J. Guia per veure en DVD: Una veritat incomoda. Catalunya: Fundaciod Terra.
http://www.ecoterra.org/articulos99es.html.

Pagines web:

- Via Campesina. http://www.viacampesina.org/sp/

El clima no estd en venda. http://elclimanoestaenvenda.wordpress.com/.

Geoingenieria. http://www.etcgroup.org/es/issues/climate-eoengineering.

Economicas FCE (2011). Posibles soluciones de la Geoingenieria al Cambio Climdatico.
https://actualidadfce.blogspot.com/2011/09/posibles-soluciones-desde-la_26.html
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3 abanys

FITXA 4.1. El menu de I'escola: que mengem?

Exemples d'ideogrames

FRUITA VERDURA

Llista de possibles ideogrames per baixar d'internet i crear a classe. (Una altra possibilitat és crear
els ideogrames directament amb els infants, que ells mateixos facin el dibuix i el pintin)

- Carn - Llegums
- Peix - Hort

- Lactics - Granja

- Cerels, plats i pastes - IndUstria
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FITXA 4.3. Amanides de temporada

Calendari d’hortalisses i fruites de temporada

Quan mengem?

PRIMAVERA I
o ESCAROLA COGOME’RE CARBASSO  TOMAQUET
BROCOLI . & * A‘
Oon U b
‘ CARXOFA  TENDRA REESON
COL-I-FLOR -\ Ves US?'SET

F
v %ET . @ BLEDA

PESOLS CARaAssé . VERDA

w ‘ " COGOMBRE CEB A
O ™ ESPINACS ALBERGINA | TENDRA
TARDOR HIVERN

BLEDA ESCAROLA
CARBASSS *

&
ESCAROLA

MONGET 2 COL-I-FLOR ESPINACS
VERDA BROCOLI

L R

TENDRA
ALBERGINIA % CARXOFA
” o

P‘ESOLé“‘
.’

TOMAQUET COL-I-FLOR ESPINACS FAVES

@ ¢+ &£ o 6

e

BLEDA

aRboou

API

ENCIAM REMOLATXA  RAVANET PATATA CARBASSA PASTANAGA
NAP PORRO CEBA
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Quan mengem?

PRIMAVERA I

NECTARINA
MADUIXA

CIRERES

NECTARINA

PRESSEC i ‘ i

TARDOR HIVERN

‘ TARONJA

@8 6" o %
FIGUES

MAGRANA ()

MADUIXA

C

MANDARINA ~ CODONY

& y NABIUS
Ly \ MANDARNA  TARONJA
- 4
MORES '

RAIM

TOT L'ANY

PERA
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Exemple de fitxa de recull de receptes i ingredients

Nom de I'equip:

Noms i cognoms dels integrants del grup:

Nom de 'amanida:

Nom de la persona portaveu de I'equip:

Ingredients necessaris per a 'amanida Ingredients necessaris per a la vinagreta

Estris de cuina necessaris
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Exemple de receptes d'amanides

AMANIDES DE PRIMAVERA

AMANIDA DE MADUIXES
| ESPARRECS VERDS

Ingredients (4-6 persones)

- 200 g d’'enciam

- 1 manat d'espdrrecs

- 16 maduixes

- % de ceba morada

- 3-4 llesques de pa

- 80 g de formatge d'ovella curat (opcional)
- 60 g d'oli d'oliva verge extra

- 20 g de vinagre de Xerés

- Sal

. S B O O O © O O O O 9 O O O 9 9 9

AMANIDA DE TOMAQUET,
RUCA | VINAGRETA DE
PRESSEC | ALFABREGA

Ingredients (4-6 persones)

- 2-3tomaquets

- 60 g de ruca

- 2 boles de mozzarella

- Pebre negre

- Sal

- Oli d'oliva verge extra

- Alfdbrega fresca

- ITdent dall

- % préssec o 2 cullerades de confitura de
préssec

- 9 9 © © © @ @ @ @ @ @ @ @ @ O @ 9

FITXA 4.3.

Descripcio

Renteu I'enciam i eixugueu-lo amb una
centrifugadora o escorredor.

Traieu el peu dels esparrecs per la part que
es trenca sola i renteu-los. Amb I'ajuda d'un
pelador de verdures, talleu-los molt fins.

Peleu i piqueu la ceba morada i poseu-la en
remull amb aigua per suavitzar-ne el gust.

Netegeu les maduixes i talleu-les per la
meitat.

Barregeu en un pot petit amb tapa la sal,
l'olii el vinagre per preparar la vinagreta que
posareu per sobre de 'amanida.

Collogueu els ingredients en un bol o una

safata de manera original i ja estem llestos
per dinar.

Descripcio

Prepareu en primer lloc la vinagreta

de préssec i alfabrega. Peleu i talleu el
préssec en trossos ben petits i reserveu-
los. Piqueu la dent d'all ben petita igual
que l'alfdbrega. Poseu tots els ingredients
de la vinagreta en un pot petit amb tapa i
remeneu-lo amb forga. Deixeu la vinagreta
a la nevera per servir-la ben freda.

Talleu el tomaquet i la mozzarella a
rodanxes tan primes com pugueu.

Netegeu la ruca i eixugueu-la bé amb una
centrifugadora o un escorredor.

Presenteu 'amanida amb originalitat i ja
estem llestos per gaudir!
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Amanides de TARDOR

>

>

AMANIDA DE XICQOIRA,
FIGUES | FORMATGE
FETA

Ingredients (4-6 persones)

2 xicoires

8 figues

200 g de formatge feta
30-40 avellanes torrades

1 culleradeta de sésam negre
- Sal

60 g d'oli d'oliva verge extra

- 20 g de vinagre de Xerés

- 30 g de mel

L 5 B 9 © O O © O © O O O O O 9 9

AMANIDA AMB
MAGRANA

Ingredients

- 250 g d’enciam d'hivern o escarola
- Talvocat

- 1 pastanaga

- %> magrana

100 g d'ametlles

- Sal

Oli d'oliva verge extra

Vinagre de Modena

Suc de magrana

® O O O O O O O O O O O O O 9 9 9

FITXA 4.3.

Descripci6

- Retireu les fulles externes de la xicoirg,
renteu-la i talleu-la a la juliana ampla.

- Renteu bé les figues i talleu-ne el peduncle.
Després, talleu-les a quarts. Si voley, les
podeu pelar.

- Talleu el formatge feta a daus i trossegeu
les avellanes.

- Prepareu la vinagreta afegint-ne els
ingredients en un pot petit amb tapa i
remenant-lo bé.

- Presenteu 'amanida amb originalitat i ja
estem llestos per gaudir!

Descripcio

- Renteu i eixugueu l'enciom amb l'ajuda
d'una centrifugadora o un escorredor.
Talleu-lo al gust.

- Peleu i talleu l'alvocat i reserveu-lo.

- Peleu iratlleu la pastanaga amb l'ajuda
del ratllador i reserveu-la.

- Netegeu i separeu els grans de la
magrana i reserveu-los. Aprofiteu per
recollir el suc que en cau mentre peleu
la magrana en un plat per utilitzar-lo a la
vinagreta.

- Prepareu la vinagreta en un pot amb tapa
remenant amb forga tots els ingredients
(oli, vinagre, sal i suc de la magrana).

- Presenteu 'amanida amb originalitat i ja
estem llestos per gaudir!
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>

AMANIDA AMB

COL LLOMBARDA |

PASTANAGUES

Ingredients (4-6 persones)

% escarola o enciam d'hivern
1 col llombarda

2 pastanagues

1 remolatxa

1 ceba tendra

Olives negres

- Sal

Oli d'oliva verge extra
Vinagre de Mddena
Suc de llimona

- Orenga

L 5 B O © O O © O © O O O O O 9 9
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FITXA 4.3.

Descripci6

Renteu i eixugueu I'enciam amb l'ajuda
d'una centrifugadora o un escorredor.
Talleu-lo al gust.

Peleu i ratlleu la pastanaga amb l'ajuda
del ratllador i reserveu-la. Feu el mateix
amb la remolatxa.

Talleu la col llombarda a juliana molt fina.

Talleu la ceba tendra molt fina i poseu-la
en remull en un bol amb aigua perqué se'n
suavitzi el gust.

Prepareu la vinagreta en un pot amb tapa
remenant amb forca tots els ingredients
(oli, vinagre, sal i suc de llimona).

Presenteu I'amanida amb originalitat i ja
estem llestos per gaudir!
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Exemple de full d’avaluacid de criteris

FITXA 4.3.

Amanida 1:

CRITERIS D'AVALUACIO

Originalitat

Presentacié

Gust

Us ingredients de temporada

N NN NN N

W [ W W w | w|lw

B - (O S I SN I SN (N

o o o1 o | ool

Amanida 2:

CRITERIS D'AVALUACIO

Ex. Originalitat

N NN NN N

W [ W W w | w|lw

R I S I S I SN (o

o (o o1 o | ool

Amanida 3:

CRITERIS D'AVALUACIO

Ex. Originalitat

N NN NN N

W [ W W w | w|lw

NN R ES

o o o1 o | ool
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FITXA 4.4. Acompanyem dls petits a menjar

Diari d'acompanyament

< 6 a9 anys

DIA1 Data:

O Verdura

O Cereals, pa, pasta, arros...

O Llegums: llenties, cigrons, pésols, mongetes

Qué hi ha per dinar? O Carn: pollastre, salsitxes, filet...

O Peix

O Llet, iogurt, formatge

O Fruita

Qué podem explicar sobre el dinar d'avui?

O Ve d'una granja

O Ve d'un hort

O Ve d'una indUstria

O Ve del mar

O Es ecologic i bo pel planeta

Qué ha passat avui?

Ens hem rentat les mans? gsi ONO

Us ha agradat el menjar? Osi ONO

L'has ajudat a alguna cosa? O Sl ONO

Altres observacions:
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FITXA 4.5. Les festes a I'escola més sostenibles

Taules de recolleccié de dades

Qué es menja?

Feu un llistat de tots els productes que es mengin:

Feu un llistat de totes les begudes que s'ofereixin:

Quina quantitat de cada producte hi ha disponible?

Producte Quantitat
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Quins materials s'utilitzen?

Per a quantes persones estava pensada la celebracidé?

Compteu quantes persones hi ha presents a la celebracio

Hi ha decoracié? Osi ONO

De quin tipus?

O Comprada

O Artesanal (feta a ma)

O Reutilitzada

O De plastic

O De paper-cartrd

O D'un sol Us

O De diversos usos

O D'altres materials. Quins?

O Altres tipus. Quins?

Com estan parades les taules?

Compteu i apunteu quantitat i tipus de materials reciclables, materials d'us son Us, materials reutilitzables..

Quantitat Tipus de materials

Estovalles

Coberts

Plats

Gots

Altres

Altres observacions
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Els residus que es generen

Ha sobrat menjar? aOsi ONO

Quins?

Han sobrat paquets tancats que es puguin

. . Osi ONO
utilitzar en una altre ocasioé?

Quins?

Quina quantitat de residu s’ha generat per tipus

Tipus de residu Quantitat

Plastic

Paper-cartrd

Vidre

Orgdnica

Rebuig

Altres

Altres observacions
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Entrevista a persona responsable de la celebracio

FITXA 4.5.

Entrevista

Nom i cognom persona responsable de la celebracio:

Cdarrec:

Que esteu celebrant?

Quines persones estan convidades?

Quantes persones estan convidades?

Qui ha escollit el que es menja en aquesta celebracio?

Com s’ha decidit el que es menja?

Per que es menja aixo i no alguna altre cosa?

Qui 'ha comprat?

Quin I'ha cuinat o preparat?

Quant ha costat?

[INDEX GENERAL] [BLOC 1] [BLOC 2] [BLOC 3]
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Materials informatius sobre alternatives

Festes sostenibles i saludables

Qué mengem?

- Fem menjars de colors vius a conjunt amb la decoracié

- Fruites i verdures fresques i de temporada

- Comprem productes de temporada i de proximitat, productes a granel o amb poc envds.
- Salses i amaniments per posar en I'GItim moment

- Preveure les quantitats segons els comensals. Abans de comprar, llistem qué creiem que ens fard
falta i qué no. Comprem la quantitat justa.

- Alguns exemples de menijars salats (bastonets de pastanaga o daltres hortalisses, broquetes de
cirerols amb formatge, olives i ddtils, crispetes, daus de formatge i de pernil cuit, fruites seques,
guacamole amb nachos, hummus (paté de cigrons) amb bastonets..

- Alguns exemples de menjars dolcos (bols de fruites dessecades: panses, prunes seques, orellanes,
platans, macedonio, broquetes de fruites fresques, compota de poma, de pera, gelatines...)

- Cal preveure les necessitats alimentdries especials i fer aquestes persones particips de la festa.
Tenint en compte que la gran majoria dels plats els pugui menjar tothom

Qué bevem?

- Servir les begudes a la temperatura adequada. O afegir decoracid als gots per fer-ho més
especial.

- Alguns exemples de begudes: Batut de llet o iogurt amb fruites, aigua amb rodanxes de taronja,
llimona o llima, sucs de fruites naturals, llet merengada (cuito amb canyella i Ilimono)

Com ho servim?

- Decoraciod dels plats amb formes i colors originals

- Introduim menjars que normalment no es mengen

- Plats, gots i coberts reutilitzables o com a minim compostables.

- Marcar els gots i els coberts per a cada convidat (es pot preveure una activitat per preparar-ho)

Com decorem?

- Dissenyar i crear les decoracions amb 'alumnat.

Utilitzar materials reciclats o com a minim compostables.

Crear decoracions que siguin de més d'un Us.

Fer festes tematiques i decorar-ho tot (menjar inclds) segons la tematica
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Com ho organitzem?

- Oferim un espai adequat, amb materials i propostes atractives, i deixem que els infants es
diverteixin i aprenguin jugant.

- Pensar en jocs i dindmigues en qué participi tothom (infants i adults) per sentir-ho especial

Com es prepara la festa?
- Celebrar només un aniversari al mes i ajuntar diversos aniversaris en un dia.

- Dedicar temps a I'espai de classe per organitzar la celebracid o la festa i pensar en el menjar,
l'organitzacio, els materials, etc. per fer particips i responsables I'alumnat.

- Crear un ritual al voltant dels aniversaris que sempre se celebri de la mateixa manera i on sigui la
persona protagonista la persona que fa els anys.

Com es prepara el menjar?

- Es pot preveure la preparacié dels pastissos d'aniversari com a activitat a I'aula. Aixi com també la
preparacio d'algun dels menjars que s'oferiran.

- Es pot fer particip les families repartint les receptes que es prepararan i portant els aliments
preparats en carmanyoles.
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:

FITXA 4.6. Quin iogurt volem a I'escola?

Receptes de iogurt i de quallada

IOGURT ARTESA Elaboracié:

- Escalfeu la llet a foc suau. Just abans que
S E N S E |OG U RT E RA comenci a bullir, aparteu-la del foc i deixeu

que la temperatura baixi fins als 45 °C

- Poseu el iogurt en un bol. Quan la llet
estigui a la temperatura desitjada, diluiu-hi
- liogurt (millor de bona qualitat, sense el iogurt.
conservants ni aromatitzants)

Ingredients (per a 6 iogurts):

- Barregeu bé el iogurt amb la llet perquée

- % I de llet (millor si és sencera de vaca per quedi uniforme

aconseguir millor consisténcia)
- Siteniu un termos, ompliu-lo amb la

barreja. Si no, afegiu-la en un pot amb
tapa. Cobriu el recipient amb la tovallola
i poseu-lo en un lloc calid on pugui estar-

- Opcional: confitura, sucre, flocs de civada i
llavors de xia, gerds...

Estris de cuina necessaris: s'hi 12 hores.

- 1bol per fer la barreja - Ja teniu el iogurt llest! No oblideu posar-lo
- 1cullera de fusta o batedora manual alanevera.

- 1olla petita

- 1termometre de cuina Alguns consells:

1
Vtemes ez - Si voleu aconseguir millor espessor, hi

1 tovallola podeu afegir una cullerada de llet en pols.

- Ala barreja de llet i iogurt, hi podeu afegir
melmelada, fruita, flocs de civada, sucre o
el que vulgueu. Us quedard un iogurt ben
original i sa.

- 9 9 © © © © @ © @ @ @ @ @ @ O 9 9
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>

QUALLADA

Ingredients (per a 7 quallades):

1 litre de llet sencera

50 g de llet en pols sencera

6 gotes de quall per pot (si no tens quall,
pots fer servir suc de llimona o vinagre)

- Sal

*El quall es pot aconseguir
a les farmacies sota comanda.

Estris de cuina necessaris:

- 1olla petita
- Ttermometre de cuina

- 7 pots (preferiblement de ceramica)

LW O © 9 @ © @ @ @ @ @ @ @ @ 9 @ 9

FITXA 4.6.

Elaboracio:

- Escalfeu la llet a foc suau. Just abans que
comenci a bullir, aparteu-la del foc i deixeu
que la temperatura baixi fins als 54 °C.

- Retireu l'olla del foc i afegiu-hi la llet
en pols. Barregeu-ho fins que quedi
homogeni.

- Poseu la barreja als pots i afegiu 6 gotes
de quall per a cada pot.

- Tapeu-los amb paper d'alumini i deixeu-
los en repds sense corrents d'aire.

- En1hora ja veureu que la quallada estard
llesta. Guardeu-les a la nevera!

- Es poden servir amb mel i nous.

Alguns consells:

- Sino teniu quall, es pot aconseguir el
mateix amb llimona o vinagre (2-4
cullerades de suc de llimona o vinagre per
cada pot). Recomanem barrejar-ho una
mica
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Fitxa d'investigacio

EL IOGURT DE L'ESCOLA

Quin iogurt és? Nom i marca:

Quins ingredients porta?

Quin valor nutricional té?

Qui I'ha fet?

On esta fet?

Com estd fet?

Quin preu té?

D'on ve la llet?

Cap observacid important?
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UN ALTRE IOGURT

Quin iogurt és? Nom i marca:

Quins ingredients porta?

Quin valor nutricional té?

Quina quantitat de sucre?

Qui I'ha fet?

On estd fet?

Com estd fet?

Quin preu té?

D'on ve la llet?

Cap observacidé important?
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Exemple de taula comparativa

IOGURT 1 IOGURT 2 IOGURT 3 IOGURT 4

Nom

Marca

Ingredients
extranys

Quantitat de
sucres

Preu

Qui I'ha fet?

On s'ha fet?

Com estad fet?

D'on ve la llet?

Observacions
especials
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FITXA 4.7. Diagnosi participativa del menjador

Taula de referéncia per a identificar items i indicadors d'avaluacid

ITEMS

INDICADORS

FORMES DE TREBALL O
RECOLLIDA DE DADES

Els productes

Opci6 de dividir per tipus d'aliments
per fer la recerca per separat
segons el tipus de producte en els
grups seguents:

- Fruites i hortalisses

- Carn, peix, ous, olis i greixos
- Cereals, patates i llegums
- Postres i dolgos

- Aliments precuinats

Frequéncia en el menU

Adequaci6 a la temporalitat o
estacionalitat

Origen, cost

Criteris ambientals de la
produccid del producte

Frequéncia d'abastiment

Manera de fer comandes i
compres

Tipus de proveidors

Observacid i recompte

Cdlcul i prondstic a partir del
menu

Entrevista a equip de cuina
encarregat de compres

Tipus de cocci6é i manipulacio
dels aliments

Métodes d'emmagatzematge i
conservacio

Métodes de neteja
Tecniques culindries emprades

Tipus d’envasos i estris de cuina

Observacid i recompte

Calcul i pronostic a partir del
menu

Entrevista a equip de cuina

La cuina i el menjador

Espais de conservacio i
emmagatzematge de la cuina

Caracteristiques i infraestructura
de la cuina

Tipus d’estris utilitzats

Caracteristiques del menjador
escolar

Organitzacié de taules i espais

Mesures de soroll al menjador

Observacid i recompte

Mesures, calcul i prondstics

Parament de taula

Tipus de materials emprats

Organitzacié de les taules

Observacid i recompte

Entrevista a persones

i responsabilitats (parar i encarregades
desparar, servir menjar, omplir
gerres, netejar...)
Reposicid de materials
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FITXA 4.7.

Gestid de residus

Separacid, pes i volum generats
per tipus

Estadistiques

Propostes de millora i reduccio.

Observacid i recompte

Cdlculs i pronostics

Aigua, gas, electricitat

Us i consum
Despesa anual i didria

Propostes de millora i reduccio.

Observacid i recompte
Cdlculs i pronostics

Factures de despesa

Equip de cuina

Nre. de treballadors/ores
Organitzacié de l'equip i tasques
Formacid

Satisfaccid

Sous

Observacid i recompte

Enquestes

Monitoratge

Nre. de treballadors/ores
Organitzacié de l'equip i tasques
Formacid

Satisfaccio

Sous

Observacid i recompte

Enquestes

Alumnat i professorat

Nombre de serveis diaris
Tipus de menus
Horaris

Satisfaccié

Observacid i recompte

Entrevista a persona de cuina
encarregada dels menUs

Enquestes a professorat i
alumnat

Calcul i pronostic a partir del
mend
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TARGETES JOC DE ROL

CONSUMIDOR/A

Personatge: Empresari/a que sempre va amb presses i acaba esmorzant
I'oferta del dia del bar (croissant i café) abans d'entrar a l'oficina. Has vist un
documental sobre la produccié de cafée que tha remogut la consciencia.

Objectiu: Canviar aquest costum i trobar el dia de comencar a fer un es-
morzar més saludable. Preguntar si el café del bar és de comerg just o no.

Repte: Buscar una alternativa al cafe i pasta de cada mati. El bar t'agra-
da i és a prop de l'oficing, pero tens la inquietud d'introduir algun canvi
meés saludable i de comerg just.

Qui pensa com tu?

CONSUMIDOR/A

Personatge: Dona embarassada per primera vegada i tens el costum
d'esmorzar pa amb embotit cada mati. La ginecologa t'ha recomanat al-
guns canvis d’'alimentacio.

Objectiu: Reduir el consum d’embotit i fer un bon esmorzar saludable
cada mati amb productes ecologics.

Repte: Buscar una alternativa saludable a I'esmorzar de sempre. Amb
'embarads et vols informar millor del que menges i potenciar els aliments
ecologics.

Qui pensa com tu?
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CONSUMIDOR/A

Personatge: Al teu fill [ han detectat intolerdncia al gluten i a la lactosa, i
tot just ara comences a buscar alternatives que pugui menjar.

Objectiu: Trobar alguna alternativa al gluten i a la lactosa per assegu-
rar-te que el teu fill pot tenir un esmorzar ben saludable, ja que esta en
edat de creixement.

Repte: Buscar aliments de proximitat i saludables que puguin substituir
els nutrients que aporten el gluten i la lactosa al teu fill: quins aliments pot
menjar per tenir un esmorzar complet?

Qui pensa com tu?

CONSUMIDOR/A

Personatge: Ets memlbre d'una entitat ecologista que vol organitzar un
esmorzar saludable al barri per celebrar els vint-i-cinc anys de l'entitat.

Objectiu: Celebrar 'esmorzar saludable amb aliments dels comergos del
barri que siguin de comerg just, ecologics i, si és possible, a granel per
evitar al maxim la generacid de residus.

Repte: Buscar aliments de proximitat i envasos compostables per a la ce-
lebracid.

Qui pensa com tu?
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COMERCIANT/A

Personatge: Treballes a una cadena de supermercats i et preocupa la
quantitat d'envasos que tenen els aliments i la quantitat de residus que
es generen.

Objectiu: Aconseguir més ingressos, amb la predisposicioé d'aplicar millo-
res dl model de negoci per veure si s‘aconsegueixen canvis. Buscar enva-
SOs Més sostenibles.

Repte: Quan vinguin els consumidors/es a comprar, ofereix el teu produc-
te, pero alhora intenta saber quin tipus de d'aliment vol la gent, per saber
si la quantitat d’envasos els preocupa.

Qui t'hi pot ajudar?

COMERCIANT/A

Personatge: Tens una parada de fruita al mercat i amb el turisme has
aprofitat per ampliar 'oferta de fruita exotica i vens sucs amb els envasos
de plastic. Fa temps que costa que et surtin els nUmeros de la parada.

Objectiu: Aconseguir més ingressos, amb la predisposicié d'aplicar canvis
al model de negoci per veure si remuntes el negoci. Buscar fruita de tem-
porada i ecologica.

Inquietuds: Quan vinguin els consumidors/es a comprar, ofereix el teu
producte, pero alhora intenta saber quin tipus de fruita vol la gent, per in-
tentar remuntar el negoci.

Qui t'hi pot ajudar?

281



Alimenta’t amb seny

Guia d'activitats i recursos per treballar I'alimentacio F I I X A 4. 8 .

sana, justa i sostenible als centres educatius

COMERCIANT/A

Personatge: Ets forner/a des de fa molts anys d’'un forn-pastisseria i tens
ganes de crear pans amb farines i formes diferents.

Objectiu: Oferir pans ben diversos i inclusius perqué tothom hi pugui tro-
bar un pa que pugui menjar. Buscar diverses farines de diversos cereals
per provar receptes noves.

Repte: Quan vinguin els consumidors/es a comprar, ofereix el teu produc-
te, perd alhora intenta saber quin tipus d'aliment vol la gent, per saber si
cal innovar gaire o no.

Qui t'hi pot ajudar?

COMERCIANT/A

Personatge: Acabes d'obrir una botiga d'aliments de comerg just, has es-
tat molt temps viatjant i has pogut coneixer en primera persona els pro-
jectes d'on ara vens els aliments.

Objectiu: Donar-te a coneixer al barri i poder explicar els beneficis de la
produccid dels aliments que vens. Trobar algun client fix que t'asseguri
uns ingressos mensuals.

Repte: Quan vinguin els consumidors/es a comprar, ofereix el teu produc-
te, pero alhora intenta saber quin tipus d'aliment vol la gent, per saber si
els interessa el model productiu.

Qui t'hi pot ajudar?
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COMERCIANT/A

Personatge: Tens un bar de dia on sobretot serviu esmorzars i mends al
migdia. Fa temps que sembla que hi ha menys afluéncia de gent durant
els esmorzars i has pensat oferir més varietat de producte per atreure
més gent.

Objectiu: Trobar algun comerg que pugui oferir-te un producte de quali-
tat i sostenible per ampliar I'oferta d’esmorzars.

Repte: Quan vinguin els consumidors/es a comprar, ofereix el teu produc-
te, pero alhora intenta saber quin tipus d'aliment vol la gent per esmorzar.

Qui t'hi pot ajudar?

COMERCIANT/A

Personatge: Tens una botiga d'envasos reutilitzables i fa poc has introduit
una linia d'envasos compostables, ideals per a celebracions d'empresa,
familiars i entitats amlb molta gent.

Objectiu: Donar a coneixer els nous envasos compostables que ajuden a
reduir la petjada ecologica i facilitar la gestié de residus.

Repte: Quan vinguin els consumidors/es a comprar, ofereix el teu produc-
te, perd alhora intenta saber si els preocupa la gestid de residus.

Qui t'hi pot ajudar?
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COMERCIANT/A

Personatge: Ets soci/a d’'una cooperativa agroecoldgica i vens cistelles
amb verdures i fruites de temporada i de proximitat.

Objectiu: Trobar més clients que vulguin rebre la cistella a casa o boti-
gues que vulguin tenir les teves hortalisses.

Repte: Quan vinguin els consumidors/es a comprar, ofereix el teu produc-
te, pero alhora intenta saber si els interessa el consum de productes sos-
tenibles.

Qui t'hi pot ajudar?

COMERCIANT/A

Personatge: Ets propietari/a d'una botiga d'aliments ecoldgics i de proxi-
mitat. Ofereixes molta varietat de cereals, farines, llegums, fruites seques...
Tot a granell Tens molts anys d'experiencia i pots aconseguir noves varie-
tats d'aliments.

Objectiu: Trobar algun client fix d'algun comerc¢ del barri que estigui inte-
ressat en el teu producte i t‘asseguri uns ingressos mensuals.

Repte: Quan vinguin els consumidors/es a comprar, ofereix el teu produc-
te, perd alhora intenta saber si la gent estd interessada en productes de
proximitat i sense envasos.

Qui t'hi pot ajudar?
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RELACIONS QUE S'HAURIEN DE TROBAR

Empresari — botiga comerg just — bar
Dona embarassada — cooperativa ecologica - fruiteria
Ecologista — botiga productes compostables — supermercat

Pare allérgia — botiga a granel - pastisseria-forn
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FITXA PRODUCTE

Aliment

Produccid
(eco, no eco)

Km recorreguts
(proximitat o no)

Condicions treballadors/es
(justes o no)

Té envasos?
(molts, pocs, cap)
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