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1r Congrés Internacional menjar a 'escola @ menjar.

Barcelona, 30 i 31 de maig, 1 de juny de 2012 Uescola




Habitat Urba
L’ Agenda 21 Escolar de Barcelona: qué fem, com ho fem?

les escoles més sostenibles.
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http://vimeo.com/channels/a2lescolar



http://vimeo.com/channels/a21escolar

L’alimentacio en els projectes d’A21E

El consum d’aliments a I’escola
és una realitat quotidiana

-a 'hora d’esmorzar 5\‘%?
(proveit per I'escolaa’l’ etaga 0-3 casa la resta de I'alumnat)

-del dinar (proveit per I'escola majoritariament per 'alumnat
de O fins als 12 anys i.gen mbé ofert dels 12 als 16)
-el berenar (nomeés a les escole; bressol)
| — o
PEen la celebra e fes’fes | altres esdeveniments festius
SCO global (families o TAMPA)
._ "'"s’ .. -~
‘ Els m Jors ¢ els cellt{eﬁreducatlus son una part mes del
’ | | atlg..del centre, mes enlla de cobrir unes

5 fisiologiques, aporta salut, fomenta criteris de
consum | eés una realitat socialitzadora i transformadora



A21E + entitats i organitzacions, impulsem que.l’alimentacio a
I’escola sigui sostenible i saludable, aportant informacio,
formacio, eines i criteris, recursos... per a que la comunitat
educativa pugui responsabilitzar-se i gaudir. d"un menjador
amb aquestes caracteristiques.

Formacio per a mestres, professorat, monitors i monitores, families i altres

agents.
menjadors horts escolars | biodiversitat E+S comerg just
escolars agricultura produccio i Embolcalls
sostenibles ecologica proteccio de +
consum llavors Sosternles
sobirania autoctones Esmorzs
alimentaria sobirania 4
alimentaria e 10t 1



http://80.33.141.76/Preguntes_frequents/index.php?option=com_content&view=article&id=44&Itemid=10




Assessoraments i treball en xarxa

Administracio

Empreses / Entitats

Comunitats educatives

Ambientalitzacié dels
contractes dels menjadors i
cuines de les escoles
bressol municipals en
coordinacio amb l'Institut
Municipal d’Educacio de
Barcelona i el Departament
de Millora Continua de
'Area de Medi Ambient

Projecte MES — Menjadors

Escolars Saludables de la

Fundacid Futur i treball
conjunt amb les primeres
escoles on es va implantar
(El Simphonie ZAL i
Mercabarna, Escola
municipal Patronat
Domenech, Escola Itaca,
etc.)

Comissions de menjador,
AMPA, consells escolars ... i
persones que volen avangar
en els menjadors escolars
meés sostenibles



http://www.fundaciofutur.org/cat_menjadors_escolars.htm
http://www.fundaciofutur.org/cat_menjadors_escolars.htm
http://www.fundaciofutur.org/cat_menjadors_escolars.htm
http://www.fundaciofutur.org/cat_menjadors_escolars.htm
http://www.fundaciofutur.org/cat_menjadors_escolars.htm




Publicacions i difusio al web

Web de I'A21E Introduccio de criteris Nova guia de la Col-leccio
Mapa dels horts.escolars ambientals al serveide |de Guies de I'A21E

Difusié de les bones menjador, cantina i aportar. informacio

practiques.de les escoles maquines.expenedores | exhaustiva i actualisobre:
dels centres educatius . | 3limentacid

en I'apartat “Les escoles
dia a dia”’ Col-laboracioen la guia: | consum

| . : :
A Taula! de laTaulade | <jstema agroalimentari

Treball sobre
Alimentacio Escolar

Difusio de recursos
disponibles.a I'apartat repercussions del nostre

“Recursos”’ i “Documents i
+ Ecologica

model de consum

Incloura un recull de
recursos i referencies
sobre activitats i tallers
d’experimentacio



http://www.bcn.es/agenda21/a21escolar/
http://www.bcn.cat/agenda21/a21escolar/horts.htm
http://www.bcn.cat/agenda21/a21escolar/
http://www.bcn.cat/agenda21/a21escolar/
http://www.bcn.cat/agenda21/a21escolar/
http://www.bcn.cat/agenda21/a21escolar/
http://www.bcn.cat/agenda21/a21escolar/
https://asapcatalunya.wordpress.com/2010/12/28/a-taula-manual-per-a-la-introduccio-d%E2%80%99aliments-ecologics-i-de-proximitat-a-les-escoles/
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|gn|'||cativa per la -

rsos

a I'escola: entrepa fet a
ixeria industrial

els envasos reutilitzables pels liquids, per portar aigua, suc,

rt, etc. tant per esmorzar a I’escola com en les sortides

ent del co e fruita en els esmorzars i la participacié en el Pla



http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL06_Pla_consum_fruita_escoles/Documents/Fitxers_estatics/2012_triptic_programa_a_la_nostra_escola_mengem_mes_fruita.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL06_Pla_consum_fruita_escoles/Documents/Fitxers_estatics/2012_triptic_programa_a_la_nostra_escola_mengem_mes_fruita.pdf
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> enverdiment i millora de la biodiversitat dels espais, sobretot dels
patis, amb més plantes i moltes vegades amb un petit o gran hort escolar
ecologic, depenent de les possibilitats de cada edifici escolar.

> introduccio d’hortalisses de I’hort a I'aula i a la cuina de I'escola per
preparar alguns apats, realitzacio de tallers de cuina diversos

> participacido.de’alumnat en la preparacio d’alguns aliments
conjuntament amb I'equip“de‘euina com a habit quotidia
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> foment de I'us d'estris reutilitzables per substituir els d’un
sol Us: gots de plastic, safates de cartro, tovallons de paper, etc. |
foment dels menjars fets a casa, amb ingredients naturals: suc
de llimona, coques i pastissos, menjar tipic de cada lloc d'origen
de les families, etc. Aquestes accions aporten coneixement |
reconeixement de la realitat cultural de la comunitat educativa, |
reforcen la bona convivencia al centre
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Programa guardonat amb el Premi Internacional sobre bones practiques

Wi e d
per a millorar les condicions de vida, liderat pel Govern de Dubai i 1“&’ eyl UN@HABITAT
= Wil FOR A BETTER URBAN FUTURE

administrat conjuntament amb el Programa HABITAT de les Nacions Unides



Gracies per |'atencio!

Ajuntament
8 de Barcelona

http://www.bcn.es/agenda21/a21escolar
agenda2lescolar@bcn.cat



http://www.bcn.es/agenda21/a21escolar
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