ACCIONS PER LA SOSTENIBILITAT

Com contribuim a una Barcelona més sostenible?

1. DADES DE L'ORGANITZACIO

Nom: Ateneu I'Harmonia, Casal de Barri de Sant Andreu

Breu descripcio:

Equipament municipal gestionat per la Federacié d’Entitats sociocuturals i de lleure de Sant Andreu de
Palomar, en el marc de la gestié ciutadana i comunitaria. El Casal ofereix una programacio estable de
cursos i tallers, aixi com d’activitats culturals (xerrades, exposicions, concerts, obres de teatre etc) que
tenen molt en compte les propostes del teixit associatiu del territori.

Dades de contacte: Carrer de Sant Adria, 20 (Recinte Fabra i Coats) 932566085
www.casalsantandreu.cat

Data de signatura del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat 2012-2022: 13/05/2015
2. ACTUACIONS DESTACADES

Llistat de les actuacions i relacié amb els objectius del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat.

Nom de I'actuacio Objectiu CCS
Itinerari de descoberta pel Sant 3. Qualitat ambiental i salut: dels estandards a
Andreu conscient i transformador I'excelléncia.

4, Ciutat eficient, productiva i d’emissions zero: de la
Barcelona tecnologica a la Barcelona intel*ligent.

5. Us racional dels recursos: de la societat del
consum al consum responsable.

6. Benestar de les persones: de la ciutat acollidora a
la societat cohesionada.

9. Educacio6 i accid ciutadana: de la conscienciacio a
la corresponsabilitzacié amb coneixement de causa
10. Resiliéncia i responsabilitat planetaria: de la
resposta puntual a I'accié global.

Protocol de bones practiques 3. Qualitat ambiental i salut: dels estandards a
ambientals I'excel*léncia.

4, Ciutat eficient, productiva i d’emissions zero: de la
Barcelona tecnologica a la Barcelona intel*ligent.

5. Us racional dels recursos: de la societat del
consum al consum responsable.

6. Benestar de les persones: de la ciutat acollidora a
la societat cohesionada.

8. Progrés i desenvolupament: de la preocupacio per
la sostenibilitat a una economia que s’hi fonamenti

9. Educacio i accid ciutadana: de la conscienciacio a
la corresponsabilitzacié amb coneixement de causa

Ecoauditoria energética 4, Ciutat eficient, productiva i d'emissions zero: de la
Barcelona tecnologica a la Barcelona intel*ligent.

9. Educacio i accié ciutadana: de la conscienciacio a
la corresponsabilitzacié amb coneixement de causa



http://www.casalsantandreu.cat/
http://www.sostenibilitatbcn.cat/attachments/article/24/Compromis_22.pdf
http://www.sostenibilitatbcn.cat/attachments/article/664/Els10objectius_retallat.pdf

La Nevera Solidaria contra el 5.1 Desacoblar el desenvolupament economic
malbaratament alimentari del consum de recursos i la generaci6 de
residus. Desmaterialitzar el consum pensant
en clau d’usuari enlloc de propietari.

5.3 Millorar la informacié pel consumidor amb
una educacidé cap al consum responsable

5.7 Treballar per a suprimir el malbaratament
alimentari

5.8 Implantar models de gestio per avangar
cap al residu zero.

9.3 Impulsar continuadament I'educacio per la
sostenibilitat en I'educacié no formal i
informal.

9.9 Refermar el treball en xarxa per
desenvolupar projectes comuns: sumar les
iniciatives aillades en una accié conjunta i
crear sinérgies.

1. Itinerari de descoberta pel Sant Andreu conscient i transformador

Breu descripcio:

Itinerari per descobrir alternatives d'alimentacio, neteja, reparacid, mobilitat i mobilitzacié social, de la
ma dels veins, comerciants i entitats de Sant Andreu. Aquest itinerari forma part del mapatge del
Mapa Bcn+Sostenible que ja es pot consultar.

L'accié es va desenvolupar el 7 de febrer del 2015, i en la seva preparacid hi van participar activament
tres entitats de la Federacid,; La cooperativa de consum responsable El Borrd, La xarxa de Sant
Andreu, Pachamama i el CEPA, sota la supervisié del CRIC. L'activitat es va incloure dins la
programacio de l'equipament, amb la difusié corresponent.

Més informacio:
http://www.bcnsostenible.cat/web/noticia/07-02-itinerari-de-descoberta-pel-sant-andreu-conscient-i-
transformador

http://elborro.blogspot.com.es/



http://www.bcnsostenible.cat/web/noticia/07-02-itinerari-de-descoberta-pel-sant-andreu-conscient-i-transformador
http://www.bcnsostenible.cat/web/noticia/07-02-itinerari-de-descoberta-pel-sant-andreu-conscient-i-transformador
http://elborro.blogspot.com.es/

Beneficis:
x_ Ambientals: Amb aquest itinerari es pretén visualitzar les opcions i accions més sostenibles de que
es disposa al barri de Sant Andreu. Aix0 es tradueix en:

- Disminuir la produccié de residus a través de la reparacid i el consum responsable amb el
medi ambient donat que el recorregut contempla punts de reparacié i comerg sostenible, per
tant estalvi de recursos naturals.

- Disminuir les emissions en el transport d‘aliments donat que els aliments sostenibles no
contemplen només que siguin ecologics sind que siguin de kmO.

- Disminuir la carrega toxica dels productes de neteja que fem servir, a través de punts de
venda de productes ecologics i sostenibles.

- Disminuir I''mpacte ambiental de I'agricultura, les técniques de cultiu utilitzades per
I'agricultura ecoldgica son de caracter preventiu i molt menys nocives per a I'home (i per al
medi) que les técniques convencionals (utilitzades extensivament després de la Revolucié
Verda, de caracter correctiu, intensives en productes quimics altament toxics).

X_Socials Ampliar el coneixement de la societat sobre les alternatives sostenibles i crear xarxa al
barri sobre els criteris sostenibles. Tot ampliant i estimulant el teixit associatiu del barri.

Informar i educar als participants sobre que és i com fer i aplicar criteris de sostenibilitat en el dia a
dia. La informacio és la millor eina per prendre decisions conscients i s’ha de fomentar la
transparencia en ella.

x_ Economics. Fomentar el consum sostenible a comercos del barri, alimentant el teixit economic del
mateix i a través de la produccid sostenible i de kmO0 potenciar I'economia local.

Vigéncia de l'actuacio: Activitat puntual realitzada el 7 de febrer del 2015

Objectius i linies d’accié del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat:

3. Qualitat ambiental i salut: dels estandards a I'excel*léncia. Linia estratégica 5: Fomentar i prestigiar
la produccid i el comerg dels aliments més saludables (ecologics, sense additius). Generalitzar-ne I'Us
en menjadors escolars i comunitaris (residéncies, hospitals, etc.).

4. Ciutat eficient, productiva i d’emissions zero: de la Barcelona tecnologica a la Barcelona intel*ligent.
Linia estratégica 5: Estalviar recursos naturals i aconseguir la maxima eficiéncia en la seva produccio,
distribucié i Us, en especial de l'aigua i I'energia.

5. Us racional dels recursos: de la societat del consum al consum responsable. Linia estratégica 1:
Desacoblar el desenvolupament economic del consum de recursos i la generacié de residus.
Desmaterialitzar el consum pensant en clau d’usuari en lloc de propietari. Allargar la vida Util dels
productes (manteniment, recuperacio, reparaciod i reutilitzacid) i compartir serveis i productes.

Linia estratégica 2: Millorar la informacié per al consumidor sobre les caracteristiques socials i
ambientals dels productes (origen, durabilitat, produccié ecologica, transgénics, etc.), dels productors i
de la comercialitzacié. Exigir un bon etiquetatge.

Linia estratégica 4: Fer un consum responsable de béns i serveis: consum col-laboratiu*, comerg just,
comerg de proximitat (concepte del quilometre zero), productes alimentaris locals i de temporada,
ecologics i saludables, productes genuins i artesanals de qualitat.

Linia estratégica 6: Promoure les xarxes de consum responsable (xarxes d'intercanvi de coneixements,
béns i serveis; cooperatives i grups de consum, bancs del temps, mercats socials, moneda social,
etc.).

6. Benestar de les persones: de la ciutat acollidora a la societat cohesionada. Linia estratégica 10:



http://ca.wikipedia.org/wiki/Revolució_Verda
http://ca.wikipedia.org/wiki/Revolució_Verda

Estimular la vida comunitaria i I'activitat de les xarxes socials (presencials i virtuals).
Reduir la fractura digital.

9. Educacid i accié ciutadana: de la conscienciacié a la corresponsabilitzacid amb coneixement de
causa

Linia estratégica 1: Estendre la cultura de la sostenibilitat a tota la ciutadania. Avancar de la
informacio al coneixement i a I'accid responsable, individualment i col*lectivament. Predicar amb
I'exemple.

10. Resiliencia i responsabilitat planetaria: de la resposta puntual a l'accié global. Linia estratégica 5:
Recuperar i potenciar la produccié alimentaria local i de proximitat, tot millorant la seguretat, i avancar
cap a la sobirania alimentaria*. Protegir i recuperar els espais de produccié dels animals.

2. Protocol de bones practiques ambientals

Breu descripcio:

Elaborat per la Comissié de Responsabilitat Ambiental de I’Ateneu I'Harmonia, amb I'objectiu d'implicar
tots els usuaris i usuaries en la cultura de la prevencié en I'Us dels recursos i el seu aprofitament, aixi
com també els compromisos en la gestié i manteniment de I'equipament.

L'elaboracié del protocol ha comptat amb I'assessorament de la Fundacié Catalana per la Prevencié de
Residus i Consum Responsable.

Més informacio: http://www.casalsantandreu.cat/descarregues/

Beneficis:

x Ambientals El protocol actua sobre els diferents ambits de consum i convivéncia que afecten a
I'ateneu i pretén disminuir I'impacte en diferents aspectes:

Consum i Us de paper, materials d’escriptura, aparells eléctrics i electronics, materials de neteja...
Consum d'aigua

Consum d’energia

Consum de productes alimentaris sostenibles en actes festius i reunions

Us sostenible de les instal‘lacions, ascensor, sales...

X Socials L'aplicacié i difusio de les bones practiques a I'ateneu es fa extensiva a la societat que
I'envolta donat que predica amb I'exemple

x_ Economics Les bones practiques generen estalvis a les factures de consum

Vigéncia de I'actuacio: Actuacié permantent

Objectius i linies d’acciéo del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat:

3. Qualitat ambiental i salut: dels estandards a I'excel*léncia. Linia estratégica 5: Fomentar i prestigiar
la produccid i el comerg dels aliments més saludables (ecologics, sense additius). Generalitzar-ne I'is
en menjadors escolars i comunitaris (residéncies, hospitals, etc.).



http://www.residusiconsum.org/
http://www.residusiconsum.org/
http://www.casalsantandreu.cat/descarregues/

4. Ciutat eficient, productiva i d’emissions zero: de la Barcelona tecnologica a la Barcelona intelligent.
Linia estrategica 5: Estalviar recursos naturals i aconseguir la maxima eficiencia en la seva produccio,
distribucié i Us, en especial de l'aigua i I'energia.

5. Us racional dels recursos: de la societat del consum al consum responsable. Linia estratégica 1:
Desacoblar el desenvolupament economic del consum de recursos i la generacio de residus.
Desmaterialitzar el consum pensant en clau d'usuari en lloc de propietari. Allargar la vida til dels
productes (manteniment, recuperacio, reparacio i reutilitzacid) i compartir serveis i productes. Linia
estrategica 7: Suprimir el malbaratament alimentari en tots els ambits (families, escoles, menjadors,
restaurants) amb la cooperacié del sector de la produccid, els serveis i la distribucio d'aliments (grans
superficies, distribuidors, mercats municipals...). Interconnectar distribuidores d’aliments i associacions
de recollida d'aliments, i millorar-ne la redistribucid. Linia estratégica 10: Millorar la gestié dels residus
prioritzant per aquest ordre la reduccid, la reutilitzacio i el reciclatge, per sobre de la valoritzacio
energética. Incrementar el compostatge. Aplicar el criteri de proximitat i responsabilitat en el
tractament dels residus, i optimitzar les rutes de transport.

6. Bon govern i responsabilitat social: de la intervencié sectorial a la coordinacié efectiva. Linia
estratégica 1: Fer una excel'lent gestio dels recursos (econdomics, humans, materials i naturals). Linia
estratégica 2: Optimitzar el funcionament de les organitzacions millorant-ne la coordinacio interna i la
transversalitat. Linia estratégica 6: Desenvolupar en les institucions, les entitats i les empreses una
cultura organitzativa socialment i ambientalment responsable que crei valor a llarg termini. Linia
estratégica 9: Incorporar criteris de sostenibilitat i processos de millora continua en I'activitat de les
organitzacions; també en els esdeveniments (fires, congressos, festes, etc.) i les obres de la ciutat.

8. Progrés i desenvolupament: de la preocupacié per la sostenibilitat a una economia que s'hi
fonamenti Linia estrategica 4: Evolucionar cap a una economia baixa en emissions, prioritzant la
reduccid del consum d’energia i impulsant I'is d’energies renovables amb menys impacte.

9. Educaci6 i accid ciutadana: de la conscienciacio a la corresponsabilitzacid amb coneixement de
causa Linia estrategica 1: Estendre la cultura de la sostenibilitat a tota la ciutadania. Avancar de la
informacid al coneixement i a I'accid responsable, individualment i col*lectivament. Predicar amb
I'exemple.

3. Ecoauditoria energética

Breu descripcio:
A partir de la diagnosi i propostes de I'associacié Barnamil, es prenen mesures de racionalitzacio i
estalvi en climatitzacio.

Beneficis:

_x_Ambientals El menor consum energeétic contribueix a la disminucié de 'impacte ambiental en la
generaci6 d’energia.

X Socials La difusié de les mesures preses es fa extensiva a la societat que I'envolta donat que
predica amb I'exemple

x_ Economics Les bones practiques generen estalvis a les factures de consum

| Vigencia de I'actuacio: 2015-2016




Objectius i linies d’accié del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat:

4. Ciutat eficient, productiva i d’emissions zero: de la Barcelona tecnologica a la Barcelona intel*ligent.
Linia estratégica 5: Estalviar recursos naturals i aconseguir la maxima eficiéncia en la seva produccio,
distribucié i Us, en especial de 'aigua i I'energia.

9. Educacid i accié ciutadana: de la conscienciacié a la corresponsabilitzacié amb coneixement de
causa. Linia estratégica 1: Estendre la cultura de la sostenibilitat a tota la ciutadania. Avancar de la
informacié al coneixement i a I'accid responsable, individualment i col*lectivament. Predicar amb
I'exemple.

4. La Nevera Solidaria contra el malbaratament alimentari

Breu descripcio:

L'’Ateneu Harmonia de Sant Andreu acull la primera Nevera Solidaria a Catalunya, un
frigorific en queé tothom pot deixar o agafar menjar lliurement.

La iniciativa, promoguda per diverses entitats de la ciutat, vol ser una eina més en la
lluita contra el malbaratament alimentari i un exemple practic d’aprofitament i de
solidaritat.

La Nevera Solidaria de L'Harmonia s’'emmarca dins la xarxa de Neveres Solidaries que va
comencar a Galdakao (Biscaia) el 2015 a iniciativa de GBGE (I’Associacié Humanitaria de
Voluntaris de Galdakao) i s’ha anat estenent per tota la peninsula. Actualment funcionen
satisfactoriament més de 10 neveres solidaries, seguint uns mateixos criteris de
funcionament per dipositar i retirar els aliments.

A Barcelona, el projecte ha estat impulsat per Rezero, la Fundacié Banc de Recursos,
Nutricié Sense Fronteres i compta amb el vist-i-plau de técnics de L’'Harmonia i el
col-lectiu STAP Social, que acollira i tindra cura del manteniment de la nevera.

Menjar sense necessitat de comprar i donar el que s'hagi de rebutjar. Aquests son els dos
pilars fonamentals de la nevera solidaria. El frigorific és el rebost de tots aquells
aliments que en comptes d'acabar a les escombraries la gent prefereix deixar al seu
interior. Després, qualsevol altra persona se'ls pot endur. Sense cap limit i de forma
independent a la seva situacié socioeconomica.

Un frigorific critic amb el sistema, a I'anima de la iniciativa hi ha el profund rebuig a la
quantitat ingent de menjar que es llenga als contenidors, un terg dels aliments que es
produeixen al mén. Cada catala llenca una mitjana de 35 quilos d'aliments entre
el que sobra dels caterings, les olles dels restaurants o del seu rebost.

Perqué un plat de menjar arribi a taula es requereix tot un esfor¢c huma, una despesa en
aigua i energia i un cost economic afegit. L'impacte mediambiental i economic que
genera aquest malbaratament, amb la nevera, el que es pretén és que aquest cost no
acabi al contenidor, sin6 a la taula d'una segona persona.

L'opcié compta amb la garantia de I'Agéncia de Salut Publica de la Generalitat, per
tenir controlat el menjar que conté la nevera, s'han format voluntaris perqué
supervisin cada mati l'interior del frigorific.



http://rezero.cat/
http://www.bancderecursos.org/
http://www.nutricionsinfronteras.org/
http://www.ateneuharmonia.cat/

Beneficis:
_x Ambientals X Socials x Economics

| Vigéncia de I'actuacio: inici el 13 de desembre de 2016

Objectius i linies d’accié del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat:

5.1 Desacoblar el desenvolupament econdmic del consum de recursos i la generacio de
residus. Desmaterialitzar el consum pensant en clau d’usuari enlloc de propietari.

5.3 Millorar la informacié pel consumidor amb una educacié cap al consum responsable
5.7 Treballar per a suprimir el malbaratament alimentari

5.8 Implantar models de gestid per avancar cap al residu zero.

9.3 Impulsar continuadament I’educacio per la sostenibilitat en I’educacié no formal i
informal.

9.9 Refermar el treball en xarxa per desenvolupar projectes comuns: sumar les
iniciatives aillades en una accioé conjunta i crear sinérgies.

3. ALTRES DOCUMENTS ESTRATEGICS

Relacié de memories, plans estratégics, plans d’accio i altres documents de I'organitzacio.
Ecoauditoria Barnamil: http://www.casalsantandreu.cat/descarregues/



http://www.casalsantandreu.cat/descarregues/

