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1. DADES DE L’ORGANITZACIO

Nom: René

Breu descripcio: René té com a objectiu posar a I'abast de tothom electrodoméstics i productes
per a la llar saludables i eficients que garanteixin uns habits beneficiosos per a la salut i
respectuosos amb el medi ambient. René és una botiga que a partir d'un assessorament
contrastat i honest ofereix la soluci6 més adequada als requeriments que rep, i que compta amb
un cataleg de productes que han estat seleccionats sota provats criteris de qualitat, eficiencia, i
compromis cap a un consum responsable i saludable.

Dades de contacte: Passeig Lluis Companys, 13.
636 88 53 46 info@espairene.com http://www.espairene.com

Data de signatura del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat 2012-2022: 11/12/2012

2. DADES DEL PLA D'ACCIO

Breu descripcio del procés d’elaboracié: Fa un any vam participar en un taller de Barcelona
Activa on vam conéixer l'aplicacio Green Biz del Club Emas, una eina de gestiéo ambiental. A partir
d’aguest document, que ens ha permeés prioritzar actuacions, hem elaborat el Pla d’accié B+S.

La Silvia Ferrer-Dalmau es la persona encarregada d’'organitzar el Pla com a representant de tot
I'equip de René.

Data d’aprovacio6 del Pla d’acci6: 31/05/2017
Vigéncia del pla d’acci6: fins el 31 de desembre de 2017

Personal implicat: Silvia Ferrer-Dalmau

3. DIAGNOSI

Des de René portem 10 anys treballant amb la botiga, la gestié interna i el producte. Estem
treballant per millorar els tres eixos. Els motius que ens han dut a terme a elaborar el pla d'accié
és fer servir aquest document com a eina per passar a I'accio i fer visible el compromis adquirit. A
través del Pla d'accié planificarem i executarem les actuacions concretes per mostrar el
compromis de René a favor de la sostenibilitat.

4. FINALITAT
Ens hem proposat redactar el Pla d’accio per seguir millorant en temes de sostenibilitat. Fa anys

que duem a terme accions i bones practiques pero mai les haviem redactat.

El Pla d'acci6 ens ajudara a fer el seguiment de les nostres accions i valorar les actuacions dutes a
terme anualment.
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5. DESCRIPCIO DE LES ACTUACIONS

5.1. NOM DE L’ACTUACIO: Registre de consum d’energia i comparacio interanual de les
dades

Objectiu/s:
Realitzar una diagnosi energeética per estudiar possibles accions per disminuir els consums.

Breu descripcio:

Enregistrar mensualment els consums energeétics durant tot I'any 2017 per tal de poder-los
comparar amb I'any passat.

Beneficis esperats: Actuacio:

X Ambientals d’innovacio

X Socials de millora

X Econdmics X de continuitat

Vinculacié amb els objectius i linies d’accié del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat:
4.5.,6.1.i10.4.

Persona o area responsable: Silvia Ferrer-Dalmau
Calendari d’execuci6 previst: Tot I'any

Recursos humans i economics:

Observacions:

Indicador/s: kW/h consumits mensualment

Valor esperat de l'indicador al cap d’un any: no sobrepassar els 11.867kW/h (2.882,51 €)
consumits I'any passat a la botiga i els 3.285kW/h (689,15 €) a I'espai René.
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5.2. NOM DE L’ACTUACIO: Registre del consum d’aigua i comparacio interanual de les
dades

Objectiu/s:
Realitzar una diagnosi del consum d'aigua per estudiar possibles accions per disminuir els
consums.

Breu descripcio:

Enregistrar trimestralment el consum d’aigua amb la finalitat de coneixer i avaluar les millores
aconseguides, a partir de comparacions interanuals, i detectar consums anomals.

Beneficis esperats: Actuacio:

X Ambientals d’innovacioé

X Socials de millora

X Economics X de continuitat

Vinculacié amb els objectius i linies d’accié del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat:
4.5.,6.1.i10.6.

Persona o area responsable: Silvia Ferrer-Dalmau
Calendari d’execuci6 previst: Tot I'any

Recursos humans i economics:

Observacions:

Indicador/s: m® consumits trimestralment

Valor esperat de I'indicador al cap d’un any: no sobrepassar els 88m? (487,53 €) consumits
I'any passat.
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5.3. NOM DE L’ACTUACIO: Comunicar el reciclatge embalatges per paqueteria online

Objectiu/s:
No comprar embalatges pels enviaments de paqueteria online i alhora comunicar al client que
'embalatge que rep a la seva llar és reutilitzat.

Breu descripcio:

Es pretén reutilitzar els embalatges dels productes que arriben a
I'establiment pels enviaments de paqueteria online. Alhora, s’ha creat
un segell “Cartdn reutilizado. Reciclamos emblajaes” que figurara als
embalatges reutilitzats.

Beneficis esperats: Actuacio:

X Ambientals d’innovacié

X Socials X de millora

X Econdmics de continuitat

Vinculacié amb els objectius i linies d’accioé del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat:
5.2.,5.8.,5.10.i6.1.

Persona o area responsable: Silvia Ferrer-Dalmau + Treballadors responsables botiga online
Calendari d’execuci6 previst: Tot I'any

Recursos humans i economics:
Aprox: 150 euros (cost de segell + tintes)

Observacions:

Indicador/s: nombre d’embalatges enviats online

Valor esperat de l'indicador al cap d’un any: No haver de comprar embalatges tot i que la
botiga online creixi.
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5.4. NOM DE L’ACTUACIO: Refugi de natura

Objectiu/s:
Formar part dels eixos verds de la ciutat, creant un refugi de natura a la terrassa de I'espai René.
Vetllar per la biodiversitat de la ciutat.

Breu descripcio:

S’ha creat un refugi de natura a la terrassa de I'espai René amb nius, menjadores, hort urba,
plantes autoctones i properament es creara un refugi d’insectes.

Beneficis esperats: Actuacio:

X Ambientals X d’innovacio

X Socials de millora

X Econdmics de continuitat

Vinculacié amb els objectius i linies d’accioé del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat:
11.,1.2,,13.,1.4.,16.,1.10.i3.9.

Persona o area responsable: Silvia Ferrer-Dalmau + Alfred Capdevila
Calendari d’execuci6 previst: Tot I'any

Recursos humans i economics:

Aprox: 4.000-5.000 euros en obres (paleteria, fuesteria, paviment) i d'altres d’enjardinament:
materia prima per testos, testos ceramics, reg i plantes i mobiliari.

1 paleta, 2 fusters i moltes hores de feina de 2 persones per dur a terme la taula de cultiu, els
testos pels arbres, la compra i plantacié d'arbres, arbustos i planter, reg per degoteig,
construccio hotel d’insectes i seguiment del lombricompost.

Observacions:
Indicador/s: nombre d'espécies diferents a I'entorn

Valor esperat de l'indicador al cap d’un any: Observar un increment d’animalons a I'entorn
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6. AVALUACIO

Indicadors de seguiment

Actuacioé

Registre de consum d’energia i comparacio
interanual de les dades

Registre del consum d'aigua i comparacié
interanual de les dades

Comunicar el reciclatge embalatges per
paqueteria online

Refugi de natura

Indicador

kW/h consumits mensualment

m?® consumits trimestralment

nombre d’embalatges enviats online

nombre d'especies diferents a
I'entorn

Valor esperat de
I'indicador al cap
d’un any

< 11.867kW/h
(2.882,51 €) anuals
a la botiga i
<3.285kW/h
(689,15 €) a I'espai
René.

< 88m?® (487,53 €)

No haver de
comprar
embalatges tot i que
la botiga online
creixi.

Observar un
increment
d’animalons a
I'entorn

Estat actual 1r any

Al 2016 vam consumir
11.867kW/h a la botiga
i 3.285kW/h a I'espai
René

Al 2016 vam consumir
88m?

0, actualment no
comprem embalatges

Hem observat petits
insectes al voltant de
les flors del xinxoler,
dracs, abelles i alguna
papallona
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Principals objectius i linies d'accio del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat que es contemplen

el pla d'accio

ﬁ

1. Biodiversitat 1.1 1.2 1.3 1.4 | 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 | 1.10
2. Espai public i mobilitat 21 | 22 | 23 2.4 | 25 26 | 2.7 2.8 | 29 | 210
3. Qualitat ambiental i salut 3.1 32 | 3.3 3.4 | 3.5 3.6 | 3.7 3.8 | 3.9 | 3.10
4. Ciutat eficient, productiva i d'emissions zero 41 | 42 | 43 | 44 45 | 46 47 | 48 | 49 | 4.10
5. Us racional dels recursos 51 | 52 53 | 54 |55 | 56 57 58| 59 |5.10
6. Bon govern i responsabilitat social 6.1 6.2 63 | 6.4 | 65 | 6.6 6.7 6.8 | 6.9 |6.10
7. Benestar de les persones 71,72 73 |74 75 |76 77 |78 7.9 |7.10
8. Progrés i desenvolupament 81| 82 83|84 85|86 87 | 88 89 810
9. Educacié i accié ciutadana 91 9.2 93 |94 |95 | 96 | 9.7 9.8 | 99 |9.10
10. Resiliéncia i responsabilitat planetaria 10.1 1 10.2 1 10.3 |10.41 10.5 |110.6 10.7 | 10.8 | 10.9 1%1
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COMPROMIS
CIUTADA PER
A LA
CRITERIS AMBIENTALS EN COMERC SOSTENIBILIT
AT (BCN 2012-
2022)
RESPONS OBJECTIU I
PRIORITAT | TERMINI ARl OBSERVACIONS LA

REGISTRE Reglstre mensual de consum d’energia i comparacio PRIORITAR 1/2 ANY SILVIA
interanual de les dades. |

Aprofitament maxim llum natural mitjancant tubs solars POT =
o altres sistemes (per exemple fibra optica, etc) ESPERAR Sl L SLERATS ST ETLE o (M A ) Ao
N . POT Estudiar amb reforma actual per magatzem i
Les lampades han de ser de CLASSE B o superior o LEDs ESPERAR 1 ANY SILVIA revisar bombetes Epai René 4.5
. . . POT .
IL-.LUMINACIO INT Bon nivell de neteja de les lampades ESPERAR 1 ANY SILVIA Estudiar amb reforma actual

Disposar de sistemes de deteccid o polsadors POT
temporitzats per a l'activacioé dels llums en zones de pas 1 ANY SILVIA Estudiar amb reforma actual per magatzem. 4.5

o de servei (passadissos, magatzems, lavabos, etc.) i

POT Estudiar amb reforma actual i revisar a Espai

Desconexio total de les llums a final de jornada 1 ANY SILVIA

ESPERAR René 4.5

Llum calida, possiblement amb LED

Lampades orientades cap a baix

TRV Yl [el='@l Ha de funcionar mentre es doni servei i/o per raons de
seguretat
Recomanable instal-lar requlador de flux i regulador
horari

Dispositius que tanquin automaticament les portes, per
evitar fuites de fred i calor

Contractar manteniment preventiu del sistema de
CLIMATITZACIO climatitzacio

Regular els termostats per gue no permetin una
temperatura de consigna inferior a 22°C a I'estiu ni
superior a 24°C a I'hivern.
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Revisié de la caldera (per técnic qualificat) anualment,
com a minim. Garantir que el rendiment sigui >85%
(excepte calderes de biomassa).

Tancaments en cameres frigorifiques i neveres en bon

estat
Neveres expositores amb porta o altres sistemes de
tancament

Separar les zones fredes de les calentes a la cuina

qualificat) anualment, com a minim, per avaluar la
produccié ACS i calefaccié i comparar dades amb la
contribucié solar minima d’ACS exigida per normativa

GENERADOR DE Si existeix generador de calor: calderes d'aigua (tres

Revisio instal-lacié d’energia solar termica (per técnic ‘

CALOR estrelles) (Directiva 92/42/CEE) o eficiencia > 88%
Equips d’ofimatica (ordinadors, pantalles, POT
impressores...) amb etiqueta d’eficiéncia energética ESPERAR 5 ANYS | ALFRED 4.5

“Energy-Star” (Reglament CE 2422/2001).
Eixugamans amb sensor de proximitat (i preferiblement
amb aire fred)

Comunicacié en les zones comuns sobre I'importancia de POT

fer un Us racional de I'energia i consells per estalviar-la. ESPERAR R L SLERATS Ao
EFICIENCIA Engegar els electrodoméstics quan sigui realment POT

necessari (trencar I'habit d‘enger-ho tot al inici de la ESPERAR 1 ANY S/A 4.5

jornada de treball

Sistema d'estalvi energeétic activat en els ordinadors de PRIORITAR
S 1/2 ANY
forma automatica 1

US DE FONTS

D'ENERGIA
RENOVABLE
CUINA
Control de les juntes de goma de la nevera i substitucio POT
en cas de que estiguin malmeses per evitar perdues de ESPERAR 3 ANY ALFRED 4.5

fred
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CONSUM D*AIGUA

Cabal maxim de 10 I/min, o incorporar limitadors de
cabal que, un cop acoblats a I'aixeta, donin un cabal

DUTXES inferior ESIESI;FAR 3 ANYS SILVIA verificar el consum 4.5
a 10 I/min, o bé han de disposar del Distintiu de garantia
de gualitat ambiental
Cabal maxim de 8 I/min, o incorporar limitadors de cabal
que, un cop acoblats a l'aixeta, donin un cabal inferior POT .
a 8 I/min, o bé han de disposar del Distintiu de garantia ESPERAR SIARNE SLYla WEITHEET G GaneEn o3
AIXETES de qualitat ambiental
Tancament automatic d’aixetes temporitzat o amb POT 5ANYS | SILVIA 45
sensor de preséncia ESPERAR )
Volum maxim per descarrega de 6 litres o bé amb POT
dispositiu d'estalvi que tingui el Distintiu de garantia de 3 ANYS SILVIA verificar el consum 4.5
X . ESPERAR
qualitat ambiental.
Tots els lavabos han disposen de paperera i s‘indica que PRIORITAR Falta indicar que els residus no es llencin al
) . - SILVIA
INODORS els residus no es llencin al vater 1 wWC
Incorporar un dispositiu d’interrupcié de descarrega o de
pitjada curta/Zllarga amb les instruccions visibles a la POT I .
cisterna, o bé disposar del Distintiu de garantia de ESPERAR SANNS || AEENED | S SSE e ST R )
qualitat ambiental.
MANTENIMENT Revisio periodica d’aixetes i cisternes per detectar fuites ESISSRTAR 5ANYS | ALFRED

COMUNICACIO 1

BONES
PRACTIQUES

Demanar que es reportin les fuites d'aigua




Registre trimestral amb la finalitat de coneixer i avaluar
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REGISTRE les millores aconseguides, a partir de comparacions prioritari SILVIA seguiment botiga + espairené
interanuals, i detectar consums anomals.
MILLORES Recuperar l'aigua dels condensadors dels climatitzadors
OPCIONALS per a regar les plantes
RECOLLIDA
SELECTIVA
Tots els contenidors han d’estar retolats de manera
clara amb una ldentlflcauq del tlpu_s de residu ('q_ue_ PRIORITAR 1/2 ANY SILVIA
contenen, aquells amb residus perillosos han d'indicar el |
codi CER i estar degudament tancats i aillats.
PREVENCIO
Els establiments comercials, d’hoteleria i restauracio,
mercats, bars, oficines, serveis, i industrials que generin
residus municipals que generen =600 I/dia per les
SERVEIS DE fraccions coqjuntes d organica i r_ebw_g o _600I_/setmana
RECOLLIDA DE per les fraccions paper, cartré, vidre i envasos:
RESIDUS RECOLLIDA SELECTIVA COMERCIAL.

MUNICIPAL
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CONVENCIONAL

Poden fer Us dels PUNTS VERDS O DEIXALLERIA els
ciutadans particulars, oficines, comercos, les entitats
publiques o privades, i la petita indUstria que no superin
les quantitats de: Fins 500 Kg/dia de terres, runa,
enderrocs o residus de la construccid, fustes, mobles i
altres elements voluminosos, Fins 4 pneumatics/dia,
Fins a 10 Kg/dia de medicaments caducats, fluorescents
o llums de vapor de mercuri, bateries, dissolvents,
pintures, vernissos, piles, toners o cartutxos de tinta,
radiografies, termometres o cosmetics, Fins 1
unitat/dia electrodomeéstics amb substancies perilloses
com CFC (frigorific), Fins a 10 litres d’Olis vegetals,
minerals, o llaunes que hagin contingut olis minerals.
SERVEI DE RUNA mitjancant recipients de 1m3 (el
servei municipal entrega el recipient i gestiona la
recollida i transport). També es pot dur a la Deixalleria o FET 5.9
Punts Verds (si no superen limits) o abocar-los en llocs
d’acumulacié de runesi i terres, quan el volum <1m3

REGISTRE

SANEJAMENT

PROVETDORS

Conservar la documentacioé de gestié dels residus (per POT
exemple albarans de la deixalleria, etc.) ESPERAR L ANY ALFRED
AIGUES RESIDUALS |

No abocar mai a la xarxa de clavegueram els segluents
residus (annex | del Reglament Metropolita): residus
municipals (domeéstic, dels comercos, d’oficines i
serveis), toxics, perillosos (en estat liquid, solid o
gasos), vernissos, pintures, dissolvents, olis minerals,
olis de cuina cremats, residus sanitaris o altres.
Disposar a la pica de la cuina d'una reixeta per evitar
que s'‘aboquin residus i es taponi la canonada

Disposar a la cuinaZ/menjador d'un contenidor per
recollir I'oli de cuina

COMPRA VERDA | BONES PRACTIQUES

Opta, sempre que puguis per proveidors que estiguin

registrats en EMAS (Sistema d'ecogestio6 i auditoria de la POT
UE) o que tinguin productes/serveis amb l'etiqueta ESPERAR
ecologica europea o el Distintiu de Garantia de Qualitat

5 ANYS | ALFRED 8.5
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Ambiental de la Generalitat de Catalunya o d'altres
ecoetiquetes reconegudes.

Comunica als teus proveidors les regles i criteris
ambientals que han d'adoptar quan treballen per a la

POT

teva organitzacio i fes un seguiment del seu ESPERAR DANNGE | AN S
compliment.
Obse a e eqg ae O e a O ae ate e D A
PROVETMENT I
CONSERVACIO
Proveiment de forma racional, controlant les dates de POT 5.7
caducitat ESPERAR ’
Seleccionar envasos fabricats amb materials reciclats POT
. ! 3 ANYS S/A 5.8
EMBA LA TGE biodegradables o retornables ESPERAR
FORN
Optar per productes a granel o de gran format per als POT 5.8
productes d'alt consum ESPERAR :
PRODUCTES

ALIMENTARIS

Donar preferéncia als proveidors de begudes que fan

servir envasos retornables

Donar preferéncia a lI'oferta de begudes en barril

POT
ESPERAR

3 ANYS

ALFRED

Aigua embotellada pares en botiga

5.8

ROBA DE TAULA

PRODUCTES
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Paper higiénic/tovalloles de fibra reciclada o amb
etiqueta ecologica europea, regional o nacional

EQUIPS DE
REFRIGERACIO

Quan es canvii un aparell, utilitzar gasos refrigerants
amb un potencial d’esgotament de la capa d’oz6 igual a

zero. En el cas de neveres i congeladors domestics, a

més, els refrigerants han de tenir un potencial

d’escalfament global igual o inferior a 15 (calculat en

equivalents de CO2 durant un periode de cent anys), per

exemple I'isobuta o R-600a.

Per neveres i congeladors optar pels més eficients: POT

0, O, i
classe A+ (consum<42%), A++ (consum<30%0) i A+++ ESPERAR 4.5

PAPER D'OFICINA

consum<24%o
Fer servir paper reciclat | FET 5.10
Si és de fibra verge: Amb certificats FSC o PEFC
(procedéncia de masses forestals aprofitades amb uns
criteris estrictes pel que fa a la proteccié ambiental i als
aspectes socials

Utilitzar la bdstia electronica per a comunicacions
internes/externes

POT

ESPERAR 55

I SOBRES Paper amb etiquetatge ecologic (Etiqueta europea
R TSP . ! POT El paper habitual ho és pero no sabem si el
Angel Blau, Cigne Nordic i Distintiu de Garantia de . A 5.5
. A ESPERAR paper dels tickets i tpv
Qualitat Ambiental
I mprimir solament quan sigui realment necessari i fer
servir les dues cares del paper
Intentar reutilitzar el paper ja imprés per fer esborranys
0 prendre anotacions.
Avaluar la possibilitat de fer servir aparells de segona
ma
Etiguetatge ecologic: Energy Star (eficiéncia
energetica),TCO, Etiqueta europea, Angel Blau i Cigne Tots els aparells nous ho son
Nordic.
Ratolins i teclats connectats amb cable (els inalambrics POT
APARELLS consumeixen piles i el cost energétic és més elevat) ESPERAR i
D'OFIMATICA coT
Embalatge amb un alt 26 de cartro reciclat ESPERAR 5.10
Que siguin compatibles amb cartutxos reutilitzats o POT 510
recarregables ESPERAR i

PRIORITAR
1

Utilitzar la funcié d’estalvi energetic
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Desendollar 'aparell del corrent quan no s'utilitzi o bé,
] e - POT
connectar diversos aparells d’ofimatica a una regleta, 4.5
, ESPERAR
per tal d’apagar tots els aparells totalment
. B POT
Reduir la lluentor de la pantalla de I'ordinador ESPERAR 4.5
En cas de pausa, apagar la pantalla POTr 4.5
S ESPERAR '
Optar per les pantalles LCD estalvien un 37%o de POT 45
I’energia en funcionament i un 40% en mode espera ESPERAR )
Optar pel salvapantalles negre que és el que menys POT 45
consumeix. ESPERAR ’
Envasos reciclats o de facil reciclatge POTr 4.5
ge. ESPERAR :
PRODUCTES I
MATERIALS DE
NETEJA
Compra de productes concentrats, envasos de gran POT
capacitat o a granel (reduccié envasos) ESPERAR S SR S

Mantenir els fulls de seguretat i d’instruccions de
manipulacié al lloc d’utilitzacio
En cas que la neteja sigui subcontractada, comprovacio

que I'empresa responsable realitza les seves activitats
amb respecte pel medi ambient
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TONERS |
CARTUTXUS DE
TINTA

MOBILIARI
D'OFICINA

ELECTRICITAT

MATERIAL
D'OFICINA NO

Minimitzar I’Gs de productes de neteja , i emprar-ne
sense dissolvents organics.

Formacioé als treballadors sobre dosificacio, Us i
eliminacio correcta dels productes de neteja

FET

PRIORITAR
|

brutaZaigua neta)

Ambientadors a base d'olis i aromes naturals sense
necessitat de vaporitzadors que necessitin energia
electrica

Reutilitzacié de bosses de plastic i compra de bosses
biodegradables o facilment reciclables.

Etiquetatge ecologic: Angel Blau, Cigne Nordic, POT

1
FET

FET

Utilitzacié de cubell amb doble compartiment (aigua | PRIORITAR

Ecoetiqueta austriaca, etc. ESPERAR
Comprar només el que es neces FET
Comprar cartutxos de tinta i toners reciclats o POT
remanufacturats ESPERAR

Allargar la vida util dels cartutxos i de les impressores i
portar els usats a reutilitzar. Reciclar els cartutxos quan
no es puguin reutilitzar més.

Comprar cartutxos de tintes vegetals enlloc de derivats POT
del petroli. ESPERAR

I mprimir solament quan sigui realment necessari. |
Avaluar la possibilitat de fer servir mobiliari de segona |

ma

En la compra de mobles de fusta i els embalatges escollir

els certificats i procedents de gestio forestal sostenible
(Especificar I’especie i I'origen dela fusta)

Assegurar-se que el material textil dels mobles és

rentable i fet amb productes naturals

Comprar només el mobiliari necessari, seleccionant

proveidors que assegurin 'aprovisionament de recanvis

fins a 5 anys després de la fabricacié del producte.

Allargar la vida uatil dels mobles d’oficina, substituint

nomeés els components malmesos i realitzar

manteniment periodic

Contractacio electricitat d’origen renovable (electricitat

verda) provinent de les plantes eoliques, hidraulica,

solars i biomassa.

De material resistent (millor metall que plastic) per POT
assegurar una vida util més llarga. ESPERAR

1/2 ANY

172 ANY

3 ANY

3 ANY

3 ANY

3 ANY

S/A

S/A

S/A

S/A

S/A

5.8
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FUNGIBLE D’un Unic material per a facilitar el seu reciclatge. En cas
, . . P POT
d’escollir els que combinen metall i plastic, optar pels 3 ANY 5.10
- . ESPERAR
compostos per plastic reciclat.
Reutilitzar quan permetin la recarrega per allargar la POT
vida dels materials (boligrafs, retoladors, etc.) ESPERAR R L S =
Els llapis preferiblement portamines de plastic reciclat. En
el cas que siguin de fusta, preferiblement sense lacar i
) - . . ) N/A [SHS)
convé que disposi d’'un certificat que la fusta prové de
MATERIAL boscos gestionats de forma sostenible (FSC i/o PEFC)
D'OFICINA Els marcadors de text i pegues preferiblement amb base POT
3 ANY
FUNGIBLE aquosa, enlloc de productes amb dissolvent. ESPERAR
Goma d’esborrar preferiblement feta de molla de pa o
de cautxu, i sense embolcall individual
Clips de ferro sense cromar i sense recobriment de
plastic.
REGISTRE Conservar la documentacié de la revisié calderes
MOBILITAT Promore I'Gs de vehicles electrics o hibrids ESEIEO;AR L'ideal seria que els nostres transportistes... 4.7
QUALITAT
ACUSTICA
INTERIOR
RESPECTAR

VALORS LIMITS
DE QUALITAT
ACUSTICA
EXTERIOR

Als edificis de nova construccié, les instal-lacions de

climatitzacié i/o ventilacié s’han de col-locar al terrat o
teulada o bé en espais annexos si I'edifici és aillat, amb




ACTIVITATS DE
CARREGA 1
DESCARREGA

mesures correctores per minimitzar el impacte acustic.

(rené

ALARMA

MAQUINARIA

PLANTES
D'INTERIOR

En bon estat per evitar que s’activin sense causes
justificades.

POT
ESPERAR

3 ANY ALFRED

Els titulars han de posar en coneixement de la policia
municipal el seu domicili i teléfon, per tal de que un cop
avisat del seu comportament anomal, se’n procedeixi a
la interrupcié. En cas de no comunicar aquestes dades a
la policia municipal, és equivalent a una autoritzacié a
interrompre el sistema d’avis. Quan el funcionament
anomal molesti al veinatge i la policia no pot arribar a
contactar amb el titular, ’Administracié Municipal podra
desmuntar i retirar el sistema (costos a carrec del
titular).
Comprovacions periodiques, un cop al mes, durant un
maxim de 3 min, entre 9-18h, i sota el coneixement

previde la Guardia Urbana.
Duracié maxima del soroll en continu és de 60 seg, o bé

POT
ESPERAR

PRIORITAR
|

3 ANY ALFRED

1/2 ANY ALFRED

gue repeteixin la senyal un maxim de 3 cops, separats P 3 ANY ALFRED
ESPERAR

entre ells 30-60 seg.

Una vegada acabat el cicle total, no podra tornar a POT

entrar en funcionament. S’autoritza la utilitzacié de ESPERAR 3 ANY ALFRED

senyals lluminosos.
VIBRACIONS

No es pot ancorar directament cap maquinaria en
elements estructurals (mitgeres, sostres) sense
dispositius antivibratoris adequats. Vigilar el
manteniment.

QUALITATAIRE INTERIOR

POT
ESPERAR

3 ANY ALFRED

Verificar el polipasto
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CONTROL

Control del grau d'humitat que ha d'estar entre 40-60%0

TRANSPORT I MOBILITAT
Portar un registre dels viatges, rutes, consum de

POT

ESPERAR

1 ANY

SILVIA

Falta solament a botiga

CONSERVAR
L'ENTORN I
GAUDIR DE LA
NATURA

pedal per ex.

REGISTRE combustible, km recorreguts, conductor... pels vehicles ol 5 ANY SILVIA
. ESPERAR
de I'empresa.
FORMACIO Curs de conduccio eficient de 4h minim pels treballadors ESPPI(EDIJAR 5 ANY SILVIA 3.1
) Indicar en la web i altres mitjans com arribar-hi amb POT
INFORMACIO transport public (per exemple planol d'accés amb 1 ANY SILVIA 2.573.1
S0 ESPERAR
parades metro, autobusos, bicing, etc.)
Disponibilitat d'espai per a les bicis (aparcament intern o | PRIORITAR 1/2 ANY
extern 1
Utilitzar vehicles respectuosos amb el medi tenint en
. . AR e . o POT
compte el nivell d’emissions i I'eficiéncia energética del 3.1
. ESPERAR
BONES vehicle.
PRACTIQUES . . . . POT
Optar per formules de carsharing com vehicle d'empresa ESPERAR 5.1
En la mida del possible, optar per serveis de missatgeria POT ‘gjae Zgr:a\g:}r?af?;é)fgﬁgf;nenglizgnebcj;;“:r 25/3.1
en bicicleta que fan recollidaZlliurament en bicicleta ESPERAR pany ’ ’

Indica als teus treballadors, visitants, clients, on és el
parc més proper al teu local i explica'ls els beneficis de
passar-hi una estona.

POT
ESPERAR

1ANY

SILVIA

BIODIVERSITAT

1.4
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Sensibilitzar als treballadors/visitants/clients, etc.
sobre la biodiversitat, per exemple organitzant alguna
activitat pel dia mundial de la biodiversitat o del medi
ambient

Adhesio6 als Acords Voluntaris de I'Oficina Catalana del
Canvi Climatic (OCCC)

Compensacio dels m2 ocupats per l'activitat (Ex.
Projecte CompensaNatura d'Accidonatura)

OFERTA AL CLIENT

Oferir diferents formats de begudes i porcions per

adaptar-se al clients i no malbaratar aliments (mitja

porcio, porcio infantil, a pes, etc.) i formules creatives FET
per adequar la racié a la demanda del client (per

exemple: "pizza x metro", menjar x pes, etc.)

Oferir un descompte als clients que portin envasos POT
reutilitzables ESPERAR LAY SILVIA
| FET

POT
ESPERAR
POT
ESPERAR

SILVIA

SILVIA

Fem divulgacié del malbaratament alimentari

als tallers 21

5.3

FET Venem osmoaosis i altres filtres [S<

PREVENCIO DE
RESIDUS

Fomentar I'Gs del carret de la compra

Oferir la possibilitat de comprar en I'establiment
envasos reutilitzables
Oferir la possibilitat als clients d'optar per l'aigua |
d'aixeta
Normalitzar I'accié d'endur-se el menjar sobrer a casa |
("doggy bag™)

FORMACIO

Formacié ambiental inicial de gestié ambiental al

Venem ampolles de vidre

FET Venem boc and roll... 5.3

INICIAL personal en un termini de 4 setmanes des de la seva el 2 ANY SILVIA 5.4/ 6.9

. i ESPERAR
incorporacio.

Tot el personal ha de rebre formacioé sobre el tema: POT

CONTINUA Gestid correcta de residus, manipulacié de substancies ESPERAR 2 ANY SILVIA 5.4/6.9

quimiques, estalvi d'aigua i estalvi energétic.

Disposar de sistemes d‘implicacié/incentivacio dels POT

IMPLICACIO treballadors (concursos, bustia de suggeriments, 2 ANY SILVIA 5.4/ 6.9
o ESPERAR

activitats a la natura, tallers, etc.

- Informar i comunicar als clients/visitants sobre les

COMUNICACIO bones practiques ambientals implantades i els resultats FROLEAFALS 1/2 ANY SILVIA Motiu de la reforma interior actual

EXTERNA obtinguts |

COMPROMIS AMB EL TERRITORI | LA SOCIETAT
Col-labora amb una ONG o entitat del tercer sector

COL:-LABORACION [Elple=lai =1 Re R -1 N (1ag] o] [{of= ar=Ta WU g We [=Y SRT-IUEN o] go) [To3 =1
S fes difusio de les activitats de I'ONG, contribueix a

Fundacié Solidanca

recollir fons, participa com a voluntari, cedeix materials
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COMPROMI'S
CIUTADA

ALTRES

ALTRES CRITERIS A CONSIDERAR
Explicar a I'empresa neteja vidres de fer un neteja
€co
Millorar la gesti6 de residus per clients de
recollida selectiva (piles, bombetes...

Millorar la gestié de residus (paper-cartro i
embalatges) del nostre transportista

Revisar gesti6 RAEE amb transportista (control
alabarans, reciclatge...

Millorar comunicacié producte amb criterios eco
Sectoritzar la informacio de col.laboradors
mitjancant flyers per que siguin més aprofitablesi

destaquin

Desenvolupar una etiqueta més eco pels
productes en venta

Comunicar el reciclatge embalatges per
paqueteria online

Mesurar el nivell de CO2 mitjancant aparell

Mesurar el nivell de COV mitjancant aparell

Reg per goteig

Manteniment reg per goteig

Reduir stand-by i altres consums fantasmes

PRIORITAR
1

PRIORITAR
1

PRIORITAR
1

PRIORITAR

|PRIORITAR
[

PRIORITAR
1

PRIORITAR
1

PRIORITAR
1

PRIORITAR
1

|PRIORITAR
[

PRIORITAR
|

|PRIORITAR
I

POT
ESPERAR

1/2 ANY
1/2 ANY
1/2 ANY

1/2 ANY

1/2 ANY

1/2 ANY

1/2 ANY

1/2 ANY

1/2 ANY

1/2 ANY

1/2 ANY
1/2 ANY

3 ANY

ALFRED
S/R
S/IA

S/IA

S/IA

S/

S/R

SILVIA

SILVIA

SILVIA
SILVIA

SILVIA

Estudiar amb reforma actual

Estudiar amb reforma actual

EStudiar amb reforma actual

Estudiar amb reforma actual

Tester per Espai René

Tester per Espai René
Reg de goteig terrassa/refugi Espai
René

Revisar reg per goteig de facana
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consum
El mobiliari d'Espai René provée del reciclatge e
intercanvi en un 90%

Cuinar amb I'olla HotPan

Minimitzar I'ds del forn i fomentar la cuina sense
coccio o amb coccié al vapor o pressio

Utilitzar un bullidor per le infusions

Utilitzar programes a baixa temperatura o ECO

dels electrodomeétics

Fer I'assecatge del rentavaixelles de forma
natural

Instal.lar programadors per escalfador eléctric i
d'altres aparells eléctrics segons demanda

Fer Us dels aparells eléctrics en hora vall
Estendre bé i planxar menys

ESPERAR

FET
FET

FET
FET

FET

FET

FET

FET
FET

5 ANY

POT
Activar mesuradors de consum esPERAR | 1 ANY [ ALFRED |Tornar a instal.lar els mesurados Efergy
POT Arreglar canal6 recollida aigues
Recollir aigua de pluja per neteja o reg ESPERAR | 3 ANYS | SILVIA |magatzem
POT
Minimitzar Us de la rentadora ESPERAR | 3 ANY
POT
Comprar la fregona eco EsPERAR | 3ANYS | SILVIA |Per neteja botiga i Espai René
Minimitzar documentas marketing proveidors: jEns POT
saturen de papersi postersi d'altres! ESPERAR | 1 ANY [ ALFRED
POT
Millorar sistema anti robatoris amb brides ESPERAR ALFRED
POT
Netejar ventiladors per millorar la QAl de la botiga| Esperar [ 1 ANY | SILVIA | Com es pot solucionar |'accés?
Informar als treballadors de I'Gs dels ventiladors i POT
la ventilacié creuada ESPERAR | 3 ANY [ SILVIA
Substituir el escalfador eléctric per un de baix POT

ALFRED
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Mantenimet anual estufa pelletsi neteja periodica |
Ajustar potencia contractada |
Neteja amb vinagre, bicarbonat, nous de rentat |
Reciclatge d'embalatges a la propia botiga per ‘
paqueteria online

Comprar pellets per caldera biomassa de gestio ‘
forestal propera i suministrats en sacs de paper
Compostatge fraccié organica amb ‘
vermicompostador

Auto producci6 de sab6 i d'altres productes de ‘
neteja

Bosses organiques per clients |
Bosses de paper per clients fabricades a Espanya |
Eliminar tecnologia marré amb alta caducitat |
Participaci6 en programes de radio i TV per ‘
divulgar la sostenibilitat BTV, RN3...

Participacié amb altres iniciatives per fomentar la
sostenibilitat com el Parking Day

Participacio i col.laboracié amb entitats de la ‘
ciutat com Centres civics o altres com Aula
Ambiental

Decoracio’amb DIY |
Minimitzacio del transport urba per desplacaments
treballadors

Fomentar el repartiment en bicicleta

Instal.lacié de vidres dobles en Espai René per
minvar soroll circulacio i millorar I'eficiencia
energetica

Fraccié organica d'Espai René

(rené
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