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1. DADES DE L'ORGANITZACIO

meés que fitness!

Nom: Fundacio Claror

Breu descripcio:

Promovem serveis esportius de qualitat des d'un plantejament socialment inclusiu
(esport per a tothom), &ticament responsable i de compromis amb |'entorn. La nostra
activitat principal se centra en la gesti6é d'equipaments esportius municipals. Actualment:
CEM Claror, CEM Sagrada Familia i CEM Maritim. A Barcelona també gestionem el
Complex esportiu Can Caralleu mitjancant la Fundacié Can Caralleu Esport.

Dades de contacte:
esportistescompromesos@claror.cat

Data de signatura del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat 2012-2022:
20 de desembre de 2012

2. DADES DEL PLA D’ACCIO

Breu descripcio del procés d’elaboracio:

La Fundacid Claror compta amb dos arees transversals que promouen accions de
sostenibilitat. D'una banda, la Direccid i desenvolupament de projectes treballa en I'area
del manteniment, projectes de reforma i aspectes d'eficieéncia. De I'altra, I'area de
Responsabilitat Social Corporativa promou la cultura de la sostenibilitat com un dels
vectors associats al nostre model de gestio.

Data d’aprovacio del Pla d’accio:
Febrer 2017

Vigéncia del pla d'accio:
2017-2108

Personal implicat:

Area de Direccié i desenvolupament de projectes: 4 persones
Area de Responsabilitat Social Corporativa: 2 persones

Equip operatiu del centre: 3 persones

3. DIAGNOSI

La Fundacié Claror és una entitat sense anim de lucre i aix0 vol dir que qualsevol
excedent el reinvertim en la nostra propia activitat. Aixo, lligat al nostre compromis per
I'excel-léncia en el servei, fa que gran part de la inversi6 la dediquem a millorar
constantment els centres esportius que gestionem.

Es tracta de centres que fa anys que es van obrir (CEM Claror, 1982; CEM Cartagena,

1998; CEM Maritim, 2001), amb una construccié de vegades poc eficient i on hem
impulsat una continua millora d'espais i equipaments.
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En els darrers anys, tots tres centres han sofert una forta inversié el 2014, el CEM
Claror; el 2015, el CEM Maritim; i el 2016, el CEM Sagrada Familia.
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El darrer, el CEM Sagrada Familia va viure una remodelacié important I'estiu del 2016,
amb una reubicacié i reforma de diversos espais. La preocupacio per lligar aquesta posta
a punt del centre amb un augment de la seva eficiéncia va trobar resposta amb
I'oportunitat de poder formar part del projecte europeu Grow Smarter.

Per definir les mesures a implementar, es va una primera auditoria que va estimar que:
- El 16% del consum eléctric actual té per finalitat la il-luminacié del centre.

- La calefaccid de I'espai de piscina representa aproximadament el 23% del consum total
de gas.

- Alguns equips podrien ser de més alta eficiéencia.

4. FINALITAT

El CEM Sagrada Familia (Claror Cartagena) forma part d’aquest projecte d’ambit europeu
liderat per les ciutats de Barcelona, Estocolm i Colonia i que té una durada de 5 anys.

Els objectius que es persegueixen son tres: estalvi energetic, disminucié de I'impacte
ambiental i millora de la qualitat de vida.

Amb aquestes mesures, el Claror Cartagena esdevindra un referent a Barcelona en materia
de consum d’energia i sostenibilitat incidint en aspectes com:

Confort: millora de les instal-lacions esportives i les condicions de confort termic.

Eficieéncia energética: fer més optima la generacié d'energia mitjancant noves instal-lacions
de produccié de fred i calor i tractament d'aire; reduint consums per la millora d'aillaments,
sectoritzacié d'espais i I'eficiéncia dels nous equips.

5. DESCRIPCIO DE LES ACTUACIONS

5.1. Projecte Grow Smarter
Objectiu/s:

Les accions proposades permetran consumir menys energia i usar-la millor:
- Evitarem pérdues térmiques innecessaries
- Maximitzem l’eficiéncia en materia de produccié de calor i fred

- Consumim menys electricitat

Breu descripcio:
Accions concretes en procés d'implementacio:

Aillament de la coberta i els vasos de la piscina

Substitucio de la planta refredadora per una bomba de calor
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Substitucio de les calderes per dues d'eficiéncia elevada i separacié de col-lectors.

Substitucio de la deshumectadora de piscina per una d'alta eficiencia amb recuperacié de
calor

Renovacio de tota la il-luminacié del centre per LEDs
Posada en marxa de la instal-lacié solar téermica per al precalentament d'aigua ACS

El Projecte Grow Smarter permetra que tota I'energia que el club utilitza per escalfar
aigua, il-luminar els espais, refredar i/o escalfar els ambients, es produira d'una manera
més sostenible i es reduira drasticament el consum d'energia.

http://www.claror.cat/cartagena/noticia/car-170328-grow-smarter

http://www.grow-smarter.eu/home/

Beneficis esperats: Actuacio:

_x_ Ambientals _x_ d'innovacio
_X__Socials _Xx_de millora
_x_ Economics ___de continuitat

Vinculacié amb els objectius i linies d'accié del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat:
Aguesta acci6 s'alinea amb el compromis 4: Ciutat eficient, productiva i d'emissions
zero.

4.3, 4.5, 4.10

Persona o area responsable:
Direccié de desenvolupament i projectes (DDP)

Calendari d'execucio previst:
Implementacié accions de millora: d'abril a setembre de 2017
Inici funcionament dels equips a ple rendiment: octubre 2017

Recursos humans i economics:
Dedicacid de I'area de la DDP, de comunicacidé i de RSC.

La implementacié del projecte no té cost per part de la Fundacié Claror donat que entra
en el marc del projecte europeu Grow Smarter i les accions son executades per Gas
Natural Fenosa.

Observacions:

Indicador/s:

Durant els 2 primers anys, es realitzara una avaluacié continua mitjancant la
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monitoritzacié per un sistema de gestié energética (BEMS) per la validacié técnico-
economica del projecte.

Valor esperat de I'indicador al cap d’un any:
- 30% d'estalvi d'energia
- Reduccié de la poténcia d'il-luminacié en 19 Kw

- 10% d'estalvi en el consum de gas
- Estalvi economic

5.2. Projecte District Heating al Claror Maritim

Breu descripcio:

El Claror Maritim (CEM Maritim) s’ha sumat al projecte de la xarxa urbana de calor i fred
de Districlima Barcelona, que es basa en un sistema innovador de subministrament
d’aigua calenta sanitaria i calefaccié a diferents edificis de la ciutat a partir d'una planta
central.

Beneficis:

Els avantatges del projecte destaquen:

- La utilitzacié de fonts d’energia residuals (residus solids urbans o alternatives) amb
equips d'alt rendiment energétic, minimitzant aixi el consum d’energies primaries

d’origen fossil.

elLa reduccio de I’emissié de gasos d’efecte d’hivernacle, ja que és una solucido més
eficient energéticament.

e La reduccié important de pérdues de refrigerant a I'atmosfera en relacié amb els
sistemes convencionals

e La disminuci6 de sorolls i vibracions en els edificis connectats al sistema.

¢ El nul impacte visual, ja que el sistema permet que els terrats i les faganes quedin
totalment netes.

Altres avantatges del sistema son economics i de seguretat, ja que en no tenir
magquinaria de produccié propia no cal contractar tanta poténcia d’energia, es redueix el
manteniment i també els riscos associats a la instal-lacié d’aquest tipus d’equips dins
d’edificis.

Vigeéncia de l'actuacio:

Inici: en procés de connexid. Inici durant el 2017

http://www.districlima.com/ca/descarregues

PLA D’ACCIO B+S 5



http://www.districlima.com/ca/descarregues

p ]
; =y =N R4 o= Bgg
) '.'( ¢ P “‘ fl 14 ?‘v r
o 1 @ a J
e EGA N Y8

Beneficis esperats: Actuacio:

_x_ Ambientals _x_ d'innovacio
_X_ Socials _x_ de millora
_x_ Economics ___de continuitat

Vinculacié amb els objectius i linies d'accié del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat:
Aquesta accid s'alinea amb el compromis 4: Ciutat eficient, productiva i d'emissions
zero, i I'objectiu 10: Resiliéncia i responsabilitat planetaria.

4.1, 4.2, 4.6, 4.10, 10.2
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Indicadors de seguiment
Indigueu d’una manera facil com mesureu el grau dacompliment de lactuacio:

Aillament de la coberta i els vasos de la - Estalvi d'energia 30 % estalvi
piscina 19 Kw
Substitucié de la planta refredadora per ;j'ﬁﬁdl;fiﬂgc?cse la potencia 10% estalvi
una bomba de calor u

Substitucid de les calderes per dues - 10% d'estalvi en el consum de

d'eficiencia elevada i separacié de gas

col-lectors.

Substitucié de la deshumectadora de
piscina per una d'alta eficiencia amb
recuperacio de calor

Renovacio de tota la il-luminacio del
centre per LEDs

Posada en marxa de la instal-laci6 solar
térmica per al precalentament d'aigua
ACS
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7. RELACIO AMB EL COMPROMIS CIUTADA PER LA SOSTENIBILITAT

Principals objectius i linies daccio del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat que es contemplen el

pla d'accio

Objectiu
1. Biodiversitat 1.1 1.2 | 1.3 1.4
2, Espai public i mobilitat 21 | 22 | 23 | 24
3. Qualitat ambiental i salut 3.1 32 | 33 | 34

4, Ciutat eficient, productiva i d'emissions zero | 41 42 43 | 44

5. Us racional dels recursos 51 | 52 | 53 | 54
6. Bon govern i responsabilitat social 6.1 | 6.2 | 63 | 6.4
7. Benestar de les persones 71 172 | 73 | 74
8. Progrés i desenvolupament 81 | 82 | 83 | 84
9. Educacié i accié ciutadana 9.1 | 9.2 | 93 | 94
10. Resiliencia i responsabilitat planetaria 10.1 | 10.2  10.3 | 10.4

8. COL'LABORACIONS I TREBALL EN XARXA

Linies d’accid

1.5
2.5
3.5
4.5
5.5
6.5
7.5
8.5
9.5
10.5

1.6
2.6
3.6
4.6
5.6
6.6
7.6
8.6
9.6
10.6

1.7 1.8
2.7 2.8
3.7 3.8
47 | 4.8
5.7 5.8
6.7 6.8
7.7 7.8
8.7 8.8
9.7 | 9.8
10.7 | 10.8

Amb quins altres sectors i col*lectius realitzeu projectes compartits? Quin projectes son?

Ajuntament de Barcelona
Gas Natural Fenosa

9. OBSERVACIONS

1.9
2.9
3.9
4.9
5.9
6.9
7.9
8.9
9.9
10.9

Memoria 2016: http://www.claror.cat/fundacio-claror/noticia/cla-170531-memoria

RSC: http://www.claror.cat/fundacio-claror/responsabilitat-social

2.10
3.10
4.10
5.10
6.10
7.10
8.10
9.10
10.10

Llistat d’altres actuacions i relaci6 amb els objectius del Compromis Ciutada per la

Sostenibilitat.

Nom de I’actuacio

Objectiu CCS

Centres ecoeficients 1.10
Campanya de mobilitat sostenbile a Can Caralleu 2.6 -2.8
Desinfeccid de I'aigua i spa mitjancant raigs ultraviolats 3.4
Projecte Grow Smarter al Claror Cartagena 4.3
Eficiencia energeética i climatitzacié d'alta eficiéncia 4.5
Mesures d'estalvi aigua en vestidors i serveis

Compra d'energia verda i Us de plaques solars 4.6



http://www.sostenibilitatbcn.cat/attachments/article/24/Compromis_22.pdf
http://www.claror.cat/fundacio-claror/noticia/cla-170531-memoria
http://www.claror.cat/fundacio-claror/responsabilitat-social
http://www.sostenibilitatbcn.cat/attachments/article/24/Compromis_22.pdf
http://www.sostenibilitatbcn.cat/attachments/article/24/Compromis_22.pdf
http://www.sostenibilitatbcn.cat/attachments/article/664/Els10objectius_retallat.pdf
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Projecte District Heating al Claror Maritim 4.10
Projecte RSC a la cadena de proveidors 5.5
Recollida selectiva de residus 5.9
Reutilitzacié de materials en desus o que poden tenir una 2a 5.10
vida

Politica de RSC integrada i transversal per a tota 6
I'organitzacio

Convenis amb entitats socials per facilitar l'accés a la 7.6
practica d'activitat fisica

Mesures de conciliacio laboral i professional. Conveni propi 7.7
Projecte Can Roger, menjador social, hort, activitats, 7.8/9.8
insercio social i | aboral (2013-2017)

Participacié en taules i projectes comunitaries en els barris 7.10 /9.9
on gestionem centres esportius

PLA D’ACCIO B+S



