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D’ins
Ve
Foment de I’alimentacio saludable i D ms

reduccid del malbaratament alimentari

Descripci6 de la iniciativa

D’ins és una Escola d’Hostaleria basica dedicada a la formacié i insercié laboral, on persones en risc
d’exclusio social es capaciten professionalment com a treballadors/es en I'ambit de la restauracié
(auxiliars de cuina i auxiliars de cambrers de sala). A més d’oferir aquestes oportunitats formatives per
a la insercié laboral, D’ins és un centre de creacié de llocs de treball per a persones en situacié de
vulnerabilitat a través de les linies de restauracid, catering, col-lectivitats i gestié alimentaria.

La gestid alimentaria és un procés de reaprofitament alimentari dedicat a les mermes de producte fresc
gue procedeixen des cadenes de consum (comercos, supermercats i grans superficies) aixi com centres
de congressos i convencions dels municipis de Barcelona i altres municipis de I'area metropolitana. En
aquest sentit, s'impulsa activament la prevencié de residus alimentaris a través de la captaciod.

Els aliments recollits sén reaprofitats al maxim a la nostra cuina, on s’elaboren menus i apats destinats
a menjadors socials del territori. També es realitzen accions de sensibilitzacié adrecades als i les
destinataries d’aquests apats, fent @mfasi en els beneficis d’una alimentacié equilibrada i sana.

D’ins treballa per a promoure I'alimentacié equilibrada i saludable, afavorir el consum de proximitat, i
reduir al maxim el malbaratament alimentari. Aquesta oferta de consum s’ofereix a totes les activitats
gue envolten el projecte.

Objectius del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat
Obijectiu principal

5. Us racional dels recursos
- suprimir el malbaratament alimentari
- consum responsable de bens i serveis

- avancar cap el residu zero

Objectius complementaris

3. Qualitat ambiental i salut

- aliments més saludables

7. Benestar de les persones




- Aconseguir una ocupacid laboral estable i de qualitat
- Eradicar la pobresa
8. Progrés i desenvolupament

- Impulsar I'ocupacio verda

9. Educacid i accié ciutadana

- Refermar el treball en xarxa

10. Resiliencia i responsabilitat planetaria

- Protegir el clima

- Recuperar i potenciar la produccié alimentaria local

Durada
2014-2018. Amb previsié de continuitat.

Valors a destacar

- Compromesa amb el medi ambient i la salut de les persones, mitjancant el foment de
I"alimentacio saludable i la reduccié del malbaratament alimentari

- Compromesa socialment, per afavorir la insercié laboral de persones en risc d’exclusid

- Col-laborativa, teixint xarxa amb empreses col-laboradores i amb menjadors socials del territori

- Pedagogica, potenciant la formacié professionalitzadora per la insercié laboral en 'ambit de la
restauracid

Impulsor
Formacio i Treball, Fundacié Privada

Contacte

D’INS Escola-Restaurant i D'INS Campus: Olga Ochoa
D’INS Catering: Mdnica Maeso

T.93 303 4100 ext. 7225

dinsescola@formacioitreball.org

http://dinsescola.org

Col-laboradors
Caritas
Europastry
Cafés Novell

Universitat Politecnica de Catalunya (UPC)



mailto:dinsescola@formacioitreball.org
http://dinsescola.org/

Indicadors associats
Poden ser qualitatius o quantitatius, de procés o de resultat.

- Apats saludables que combinen els aliments de forma equilibrada, introduint una important
proporcié de fruita i verdura, a més de carbohidrats i proteines vegetals i animals.

- 210.000 Kg. d’aliments recollits, provinents d’excedents que potencialment es podrien
malbaratar.

- 80% de reaprofitament dels excedents recollits, per a I'’elaboracié d’apats.

- Mendus elaborats i entregats a Menjadors Socials: 8.944

- Menus elaborats per Residéncia de Refugiats: 16.162

- Bosses entregades a families per a consumir a casa seva: 5.118

Material grafic/ imatges
Adjunteu un parell de fotografies de bona resolucié en format jpg o similar.
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