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1.	Dades	de	l’organització 
	

Nom:	 Cap	a	Mar	

	 	
Breu	descripció:	 Creem	experiències	per	divulgar	el	món	de	la	pesca	
	
	
	 	

Dades	de	contacte	 	 Molll	de	pescadors.	Caseta	75.	08003	Barcelona	
	

	 654271428	-	646602964	
	

	 capamarbcn@gmail.com	
	

	 www.capamarbcn.com	

	 	
Data	de	la	signatura	del	Compromís	Ciutadà	per	la	Sostenibilitat	
2012-2022:	 -	
	

	

2.	Dades	del	Pla	d’Acció	
	

Expliqueu	com	us	heu	organitzat	per	fer	el	Pla	d’Acció:	

L’elaboració	del	Pla	d’Acció	es	deriva	de	les	accions	engegades	en	matèria	de	sostenibilitat	de	l’empresa,	
durant	el	2019	i	2020	emmarcades	en	el	Compromís	Barcelona	Biosphere.	La	persona	impulsora	del	Pla	i	del	
seguiment	dels	indicadors	establerts	és	la	Cristina	Caparrós.	El	Pla	s’impulsa	al	febrer	de	2020	amb	vigència	
d’un	any	per	l’evolució	de	les	accions	i	indicadors.			
	 	

Data	de	publicació	del	Pla	d’Acció:	 dimarts,	30	/	de	juny	/	2020	

	 	

Vigència	del	Pla	d’Acció:	 31/12/2020	

	 	

Pla	o	plans	d’acció	anteriors:	

	
	

-	
	
	

	

3.	Objectiu	del	Pla	d’Acció	
	

Punt	de	partida	del	Pla	d’Acció:		
CAP	A	MAR	ha	estat	involucrada	amb	la	sostenibilitat	des	de	la	seva	creació	al	2017.	La	seva	missió	és	
donar	a	conèixer	les	pràctiques	tradicionals	i	de	sostenibilitat	del	món	de	la	pesca	de	Barcelona.	En	
consonància	amb	aquesta	missió,	l’empresa	vol	realitzar	la	seva	activitat	amb	el	mínim	impacte	ambiental	i	
per	a	tal	propòsit,	es	decideix	apostar	pel	consum	d’energia	provinent	de	fons	renovables.	
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Propòsit	principal	del	Pla	d’Acció:	
Utilització	de	fonts	d’energia	més	sostenibles	

4.	Descripció	de	les	actuacions	
	

1.	Nom	de	l’actuació:	 Escriviu	aquí	el	nom	de	l’actuació.	
	 	

	

	
Objectius	d’aquesta	
actuació:	

Canviar	 el	 proveïdor	 d’energia	 elèctrica	
a	SOM	ENERGIA	

	

	

	
	
	
	
	
	 	 	 	 	
Breu	descripció:	 Davant	la	necessitat	d’un	canvi	de	proveïdor	d’energia	provinent	de	fonts	renovables	

es	fa	un	estudi	de	les	diferents	opcions	i	es	procedeix	a	la	contractació	del	servei	
amb	SOM	ENERGIA	

	
	
	
	 	

Més	informació	
(enllaç):	 Enllaceu	la	vostra	pàgina	web	si	hi	teniu	més	informació.	

	

Beneficis	esperats:	
☒	Ambientals		
☐	Socials	
☐	Econòmics	

Tipus	d’actuació:	
de	millora	

	 	

	 	 	
	
	
Quines	línies	d’acció	del	Compromís	Ciutadà	per	la	Sostenibilitat	contribueixen	amb	aquesta	actuació?	
	
4.3/4.6.		

	
	
	
	

Persona	o	àrea	responsable:	 Cristina	Caparrós	

	 	

Calendari	d’execució	previst:	 2020	

	 	

Recursos	humans	i/o	econòmics:	 -	
	 	

Observacions:	 -	
	

	

Indicador/s:	
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Estalvi	en	la	factura	en	referència	a	l’anterior	proveïdor	per	Kwh	

	

	

2.	Nom	de	l’actuació:	 Escriviu	aquí	el	nom	de	l’actuació.	
	 	

	

	
Objectius	d’aquesta	
actuació:	

Expliqueu	 quins	 són	 els	 objectius	 a	
assolir	d’aquesta	actuació.	

	

	

	
	
	
	
	
	 	 	 	 	
Breu	descripció:	 Expliqueu	breument	l’actuació.	
	
	
	
	 	

Més	informació	
(enllaç):	 Enllaceu	la	vostra	pàgina	web	si	hi	teniu	més	informació.	

	

Beneficis	esperats:	
☐	Ambientals		
☐	Socials	
☐	Econòmics	

Tipus	d’actuació:	 Trieu	un	tipus	(d’innovació,	
de	millora	o	de	continuïtat).		 	

	 	 	
	
	
Quines	línies	d’acció	del	Compromís	Ciutadà	per	la	Sostenibilitat	contribueixen	amb	aquesta	actuació?	
	
Referencieu	a	quina	o	quines	línies	d’acció	del	Compromís	Ciutadà	per	la	Sostenibilitat	va	associada	
l’actuació.	Indiqueu	només	els	números.		
	
	
	
	

Persona	o	àrea	responsable:	 Escriviu	el	nom	o	l’àrea	responsable	de	fer	seguiment.	
	 	

Calendari	d’execució	previst:	 Detalleu	les	dates	d’execució	de	l’actuació.	
	 	

Recursos	humans	i/o	econòmics:	 Escriviu	els	recursos	que	destinareu	a	desenvolupar	l’actuació.	
	 	

Observacions:	 						
	

	

Indicador/s:	

Definiu	el	o	els	indicadors	que	utilitzareu	per	quantificar	o	qualificar	els	beneficis	esperats	d’aquesta	
actuació.	Exemples:	nombre	d’assistents	a	una	jornada,	estalvis	assolits,	etc.	
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5.	Avaluació	

Indicadors	de	seguiment:	

Actuació	 Indicador	 Valor	actual	
Data:	gen.-20	

Valor	esperat	al	
cap	d’un	any:	

Valor	assolit	
Data	1r	any:	Feu	
clic	per	escriure	

una	data.	

Valor	assolit	
Data	2n	any:	
Feu	clic	per	
escriure	una	

data.	

Nova	contractació	de	SOM	ENERGIA	
Estalvi	en	la	factura	en	
referència	a	l’anterior	
proveïdor	per	Kwh	

-	 Valor	inferior	a	
l’inicial	 -	 -	

Escriviu	o	copieu	els	noms	de	les	actuació	
descrites	abans.	

Copieu	o	escriviu	
l’indicador/s	que	heu	
proposat	a	aquesta	actuació.	

Indiqueu	el	valor	
assolit	actualment	
en	aquesta	
actuació.	

Escriviu	quin	valor	
voldríeu	assolir	per	
a	aquest	indicador.	

A	emplenar	quan	
l’acció	ja	s’ha	
realitzat	durant	1	
any.	

A	emplenar	quan	
l’acció	ja	s’ha	
realitzat	durant	
2	anys.	

Escriviu	o	copieu	els	noms	de	les	actuació	
descrites	abans.	

Copieu	o	escriviu	
l’indicador/s	que	heu	
proposat	a	aquesta	actuació.	

Indiqueu	el	valor	
assolit	actualment	
en	aquesta	
actuació.	

Escriviu	quin	valor	
voldríeu	assolir	per	
a	aquest	indicador.	

A	emplenar	quan	
l’acció	ja	s’ha	
realitzat	durant	1	
any.	

A	emplenar	quan	
l’acció	ja	s’ha	
realitzat	durant	
2	anys.	

Escriviu	o	copieu	els	noms	de	les	actuació	
descrites	abans.	

Copieu	o	escriviu	
l’indicador/s	que	heu	
proposat	a	aquesta	actuació.	

Indiqueu	el	valor	
assolit	actualment	
en	aquesta	
actuació.	

Escriviu	quin	valor	
voldríeu	assolir	per	
a	aquest	indicador.	

A	emplenar	quan	
l’acció	ja	s’ha	
realitzat	durant	1	
any.	

A	emplenar	quan	
l’acció	ja	s’ha	
realitzat	durant	
2	anys.	

Escriviu	o	copieu	els	noms	de	les	actuació	
descrites	abans.	

Copieu	o	escriviu	
l’indicador/s	que	heu	
proposat	a	aquesta	actuació.	

Indiqueu	el	valor	
assolit	actualment	
en	aquesta	
actuació.	

Escriviu	quin	valor	
voldríeu	assolir	per	
a	aquest	indicador.	

Feu	clic	per	
escriure	text.	

A	emplenar	quan	
l’acció	ja	s’ha	
realitzat	durant	
2	anys.	
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6.	Relació	amb	el	Compromís	Ciutadà	per	la	Sostenibilitat	

	
Objectius	 i	 línies	 d’acció	 del	 Compromís	 Ciutadà	 per	 la	 Sostenibilitat	 relacionades	 amb	 les	
actuacions	del	Pla	d’Acció:	

	

Objectiu Línies d’acció 

1. Biodiversitat 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 1.10 

2. Espai públic i mobilitat 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 2.6 2.7 2.8 2.9 2.10 

3. Qualitat ambiental i salut 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 3.6 3.7 3.8 3.9 3.10 

4. Ciutat eficient, productiva i d’emissions zero 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 4.6 4.7 4.8 4.9 4.10 

5. Ús racional dels recursos 5.1 5.2 5.3 5.4 5.5 5.6 5.7 5.8 5.9 5.10 

6. Bon govern i responsabilitat social 6.1 6.2 6.3 6.4 6.5 6.6 6.7 6.8 6.9 6.10 

7. Benestar de les persones 7.1 7.2 7.3 7.4 7.5 7.6 7.7 7.8 7.9 7.10 

8. Progrés i desenvolupament 8.1 8.2 8.3 8.4 8.5 8.6 8.7 8.8 8.9 8.10 

9. Educació i acció ciutadana 9.1 9.2 9.3 9.4 9.5 9.6 9.7 9.8 9.9 9.10 

10. Resiliència i responsabilitat planetària 10.1 10.2 10.3 10.4 10.5 10.6 10.7 10.8 10.9 10.10 

	

	

7.	Col·laboracions	i	treball	en	xarxa	

-	

	


