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1. DADES DE L’ORGANITZACIÓ 

 

Nom: Fundació Claror 

 

Breu descripció:  

Promovem serveis esportius de qualitat des d'un plantejament socialment inclusiu 

(esport per a tothom), èticament responsable i de compromís amb l'entorn. La nostra 

activitat principal se centra en la gestió d'equipaments esportius municipals. Actualment: 

CEM Claror, CEM Sagrada Família i CEM Marítim. A Barcelona també gestionem el 

Complex esportiu Can Caralleu mitjançant la Fundació Can Caralleu Esport. 
 

Dades de contacte: 

esportistescompromesos@claror.cat 
 

Data de signatura del Compromís Ciutadà per la Sostenibilitat 2012-2022: 

20 de desembre de 2012 
 

 

2. DADES DEL PLA D’ACCIÓ  

 

Breu descripció del procés d’elaboració:  

 
La Fundació Claror compta amb dos àrees transversals que promouen accions de 

sostenibilitat. D'una banda, la Direcció i desenvolupament de projectes treballa en l'àrea 

del manteniment, projectes de reforma i aspectes d'eficiència. De l'altra, l'àrea de 

Responsabilitat Social Corporativa promou la cultura de la sostenibilitat com un dels 

vectors associats al nostre model de gestió. 
 

Data d’aprovació del Pla d’acció: 

2023 

 
Vigència del pla d’acció:  

2023 
 

Personal implicat: 

Àrea de Direcció i desenvolupament de projectes: 4 persones 

Àrea de Responsabilitat Social Corporativa: 2 persones 

Equip operatiu del centre: 3 persones 
 

 

3. DIAGNOSI 

 

La Fundació Claror és una entitat sense ànim de lucre i això vol dir que qualsevol 

excedent el reinvertim en la nostra pròpia activitat. Això, lligat al nostre compromís per 

l'excel·lència en el servei, fa que gran part de la inversió la dediquem a millorar 

constantment els centres esportius que gestionem. 

 

Es tracta de centres que fa anys que es van obrir (CEM Claror, 1982; CEM Cartagena, 

1998; CEM Marítim, 2001), amb una construcció de vegades poc eficient i on hem 

impulsat una contínua millora d'espais i equipaments. 

 

mailto:esportistescompromesos@claror.cat
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En els darrers anys, tots tres centres han sofert una forta inversió el 2014, el CEM 

Claror; el 2015, el CEM Marítim; i el 2016, el CEM Sagrada Família. 

 

El darrer, el CEM Sagrada Família va viure una remodelació important l'estiu del 2016, 

amb una reubicació i reforma de diversos espais. La preocupació per lligar aquesta posta 

a punt del centre amb un augment de la seva eficiència va trobar resposta amb 

l'oportunitat de poder formar part del projecte europeu Grow Smarter. 

 

Per definir les mesures a implementar, es va una primera  auditoria que va estimar que: 

· El 16% del consum elèctric actual té per finalitat la il·luminació del centre. 

· La calefacció de l'espai de piscina representa aproximadament el 23% del consum total 

de gas. 

· Alguns equips podrien ser de més alta eficiència.  

 
 

4. FINALITAT 

 
El CEM Sagrada Família (Claror Cartagena)  forma part d’aquest projecte d’àmbit europeu 

liderat per les ciutats de Barcelona, Estocolm i Colònia i que té una durada de 5 anys. 

Els objectius que es persegueixen són tres: estalvi energètic, disminució de l’impacte 

ambiental i millora de la qualitat de vida. 

 

Amb aquestes mesures, el Claror Cartagena esdevindrà un referent a Barcelona en matèria 

de consum d’energia i sostenibilitat incidint en aspectes com: 

 

Confort: millora de les instal·lacions esportives i les condicions de confort tèrmic. 

Eficiència energètica: fer més òptima la generació d'energia mitjançant noves instal·lacions 

de producció de fred i calor i tractament d'aire; reduint consums per la millora d'aïllaments, 

sectorització d'espais i l'eficiència dels nous equips.  

 

 

 

5. DESCRIPCIÓ DE LES ACTUACIONS 

 

5.1. Millorar l’eficiència energètica 

Objectiu/s:  
 
↣ Canviem progressivament els al·lògens metàl·lics per leds. 

↣ Allà on és possible, instal·lem sensors de llum basats en el moviment o crepusculars. 

↣ Tanquem la llum i el clima en espais sense activitat. 

↣ Ens servim de la domòtica per controlar remotament els sistemes. 

↣ Apaguem màquines i equips informàtics dels despatxos quan estan en desús. 

↣ Apostem per l’energia verda: 

Compromís de contractació de la compra d’energia verda. 

Seguiment permanent de la contractació. 
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Instal·lació de plaques fotovoltaiques allà on ens permet l’espai i el pressupost per a 

l’autoconsum. 

 
QUÈ FEM PER ESTALVIAR GAS? 
↣ Ajustem la temperatura del clima a 21-23 ºC. 

↣ Ajustem la temperatura dels acumuladors d’aigua calenta sanitària a 60 ºC, mantenint la 

temperatura de retorn per sobre els 50 ºC. 

↣ Instal·lem equips amb recuperació d’energia, sempre que ens és possible en l’àmbit pressupostari. 

↣ A l’Esportiu de Llinars tenim caldera de biomassa. 

 
QUÈ FEM PER ESTALVIAR AIGUA? 

↣ Les dutxes tenen difusors atomitzadors, que combinen aigua i aire. 

↣ Les cisternes dels lavabos són de doble descàrrega. 

↣ Els polsadors de les aixetes estan temporitzats i tenen retorn automàtic. 

↣ Els polsadors de les dutxes són de doble polsada (encesa i apagada). 

↣ Ajustem la rentada dels filtres. 

 

COM APROFITEM LA LLUM DEL SOL? 
↣ Aprofitant al màxim la llum natural abans d’obrir llums. 

↣ En la reforma d’espais o espais de nova construcció usem parets de vidres fosc de baixa 

emissivitat per tal de reduir el consum energètic dins dels espais. 

↣ Allà on és possible instal·lem panells de captació fotovoltaica per fomentar l’autoconsum 

 

Breu descripció:  

 

PLA D’ACCIÓ ESTRATÈGIC ENERGIA 

Estem elaborant el “Pla d’Energia”, que ens ha de permetre traçar el camí per seguir promovent la 

reducció del consum. 

Hem elaborat el “Pla d’Inversions en Instal·lacions”, que ens permet tenir un mapa de les màquines 

dels Clubs (clima, deshumectadores..) per preveure l’obsolescència o renovació a d’altres més 
eficients. 

 

PLA D’ACCIÓ ESTRATÈGIC AIGUA 

Hem elaborat el “Pla de l’Aigua”, amb mesures per reduir el consum d’aigua i fer front a les situacions 

de sequera. 

 

 

Beneficis esperats: 
 

_x_ Ambientals        
_x_ Socials     

_x_ Econòmics   
 

 

Actuació: 
 

_x_ d’innovació 
_x_ de millora 

__ de continuïtat 
 

 

Vinculació amb els objectius i línies d’acció del Compromís Ciutadà per la Sostenibilitat: 

Aquesta acció s'alinea  amb el compromís 4: Ciutat eficient, productiva i d'emissions 

zero. 

4.3, 4.5, 4.10 
 

 

Persona o àrea responsable:  

Direcció de desenvolupament i projectes (DDP) 

http://www.sostenibilitatbcn.cat/attachments/article/24/Compromis_22.pdf
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Recursos humans i econòmics:  

Dedicació de l'àrea de la DDP, de comunicació i de RSC. 
 

Observacions:  

 

 
Indicador/s: 

 

Mitjançant la monitorització per un sistema de gestió energètica ( 
 
Valor esperat de l’indicador al cap d’un any: 

 

MESUREM EL NOSTRE IMPACTE AMBIENTAL 

Aquest 2023 posem rumb a consolidar el nostre compromís ambiental: millorarem la 

mesura de l’impacte i també com en donem informació a les parts interessades. 

 

Les accions previstes són: 

 

Adhesió Acords Voluntaris per a la reducció d’emissions de CO₂, per mesurar la nostra 

petjada. 

Elaboració del Balanç Social i l’Estat d’Informació No Financera, que donen resposta a 

l’impacte econòmic, social i ambiental de l’entitat. 
 

 

 

5.2. Acció pel Clima 

Breu descripció:  

Junts per un món sostenible 

El grup Claror estem compromesos amb els Objectius de Desenvolupament Sostenible i 

som conscients que el nivell de demanda actual dels recursos naturals està produint un 

canvi climàtic que pot portar el planeta a conseqüències desastroses. 

És per això que fa anys que anem implementant mesures per estalviar recursos i ser 

més eficients als clubs. I també volem difondre consells d’hàbits i solucions que es 
poden aplicar fàcilment a casa. 

ACCIÓ ALS CLUBS CLAROR 

Aquestes són algunes de les iniciatives per millorar l’eficiència als clubs del grup Claror 

de gestió directa: Claror Sardenya, Claror Cartagena, Claror Marítim, Claror Can Caralleu 

i l’Esportiu de Llinars. 

Vigència de l’actuació:  

Inici i durant el 2023 

Més informació: 

 

https://claror.cat/responsabilitat-social/accio-pel-clima/ 

https://claror.cat/responsabilitat-social/accio-pel-clima/


  

   

 

   6  

 

 

 
Beneficis esperats: 

 
_x_ Ambientals        

_x_ Socials     
_x_ Econòmics   

 

 
Actuació: 

 
_x_ d’innovació 

_x_ de millora 
__ de continuïtat 

 

 
Vinculació amb els objectius i línies d’acció del Compromís Ciutadà per la Sostenibilitat: 

Aquesta acció s'alinea  amb el compromís 4: Ciutat eficient, productiva i d'emissions 

zero, i l’objectiu 10: Resiliència i responsabilitat planetària. 

4.1, 4.2, 4.6, 4.10, 10.2 

 
 

 

 

 

http://www.sostenibilitatbcn.cat/attachments/article/24/Compromis_22.pdf


             

6. AVALUACIÓ 

 

Indicadors de seguiment 

Indiqueu d’una manera fàcil com mesureu el grau d’acompliment de l’actuació: 

 

Actuació Indicador 
Valor esperat 
de l’indicador 

al cap d’un any 

Estat actual 1r any 2n any 

 

Acords Voluntaris per a la reducció 

d’emissions de CO₂ 

 

 
 

 

 

   

Balanç Social i l’Estat d’Informació No 

Financera 

     



             

 

 

7. RELACIÓ AMB EL COMPROMÍS CIUTADÀ PER LA SOSTENIBILITAT 

 

Principals objectius i línies d’acció del Compromís Ciutadà per la Sostenibilitat que es contemplen el 
pla d’acció 
 

Objectiu Línies d’acció 

1. Biodiversitat 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 1.10 

2. Espai públic i mobilitat 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 2.6 2.7 2.8 2.9 2.10 

3. Qualitat ambiental i salut 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 3.6 3.7 3.8 3.9 3.10 

4. Ciutat eficient, productiva i d’emissions zero 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 4.6 4.7 4.8 4.9 4.10 

5. Ús racional dels recursos 5.1 5.2 5.3 5.4 5.5 5.6 5.7 5.8 5.9 5.10 

6. Bon govern i responsabilitat social 6.1 6.2 6.3 6.4 6.5 6.6 6.7 6.8 6.9 6.10 

7. Benestar de les persones 7.1 7.2 7.3 7.4 7.5 7.6 7.7 7.8 7.9 7.10 

8. Progrés i desenvolupament 8.1 8.2 8.3 8.4 8.5 8.6 8.7 8.8 8.9 8.10 

9. Educació i acció ciutadana 9.1 9.2 9.3 9.4 9.5 9.6 9.7 9.8 9.9 9.10 

10. Resiliència i responsabilitat planetària 10.1 10.2 10.3 10.4 10.5 10.6 10.7 10.8 10.9 10.10 

 

 

8. COL·LABORACIONS I TREBALL EN XARXA 

Amb quins altres sectors i col·lectius realitzeu projectes compartits? Quin projectes són? 

 

Ajuntament de Barcelona 

Gas Natural Fenosa 

 

 

 

9. OBSERVACIONS 

 

 

FEM XARXA 

Som membres de la xarxa Barcelona + Sostenible 

Som membres del Consell Ciutadà per la Sostenibilitat, un òrgan consultiu i de 

participació sectorial de la ciutat de Barcelona, que actua en els àmbits relacionats amb 

la sostenibilitat. És el promotor del Compromís Ciutadà per la Sostenibilitat, el full de ruta 

per avançar cap a una ciutat més sostenible. 

 

 

Memòria RSC: 

https://claror.cat/responsabilitat-social/ 

http://www.sostenibilitatbcn.cat/attachments/article/24/Compromis_22.pdf

