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Qui Som?

La Federaci6 Catalana de Voluntariat Social (FCVS) és I'entitat sense
afany de lucre declarada d’utilitat publica a Catalunya fa 30 anys, que
promociona la participacio ciutadana a través del voluntariat dins les entitats
per a fer una societat més justa, equitativa i sostenible.

Actualment, amb prop de 340 entitats federades arreu de Catalunya, treballa
amb elles diversos programes i serveis seguint una estratégia de proximitat i
atenent els canvis tecnologics, socials i ambientals.

Aquest ler Pla busca iniciar bones practiques en materia de sostenibilitat
ambiental seguint les consignes dels 17 ODS 2020-2030
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ler Pla de Sostenibilitat ambiental

Seqguint els 17 Objectius de desenvolupament sostenible que:
* sOn integradors
« es troben interrelacionats entre ells
* soOn indivisibles.
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ler Pla de Sostenibilitat ambiental

Planifiguem els nostres propis

Objectius:

v Impuls de nous habits entre I'equip técnic de SG i de Barcelona , que poden
impregnar tots els nostres comportaments i decisions a curt, mig i llarg termini.

v" Practica d’economies transformadores i de consum responsible, com a eina
d'impacte social i mediambiental, en benefici de la FCVS i del seu entorn.

¥ Visibilitzacié d'una de les.oficines de la FCVS, davant les altres seus i davant

les entitats federades, per ser’referent i prescriptora d’aquesta transformacio.
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ler Pla de Sostenibilitat ambiental

Sabem que ens cal modificar:
v" habits de treball
v’ usos dels equipaments
v/ compra responsable
Per obtenir un impacte en:
v la reducci6 de residus
v' despesa energetica
v la sostenibitat ambiental de les nostres decisions
v la millora de I'entorn de treball
v

la nostrasvinculacido amb la seu | amb l'aula de formacié
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ler Pla de Sostenibilitat ambiental

| que ho farem amb eines com:

+* Promocio de la reduccio de residus i de la reutilitzacio

+ Adquisicioé de productes i de serveis provinents de proveidors

sostenibles i de proximitat.

+»» Gestio sostenible dels nostres espais i equipaments.
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ler Pla de Sostenibilitat ambiental

Les primeres passes del nostre Pla les donarem durant el 2020.

1. Penjarem una ‘oferta de Voluntariat’ a la Borsa: hi descriurem el perfil
| les competéncies de la persona que actuara com a figura de ‘controller.
Aquesta persona fara el seguiment dels torns del Pla, i del circuit en conjunt.

2. Ens enfocarem a implementar habits de
REDUCCIO DE RESIDUS: ORDRE i NETEJA.
CONSUM ENERGETIC
CONSUM RESPONSABLE

" A partir de I'inici del Pla:
* ens caldra acceptar gue Seé'ns pugui advertir si no ens hi cenyim.
» ens caldra/acceptar/que un,element deixat on no toca, se’'ns retornara si
no I'hem/endrecat bé.

(% oluntaris.cat

ederacio Catalana de Voluntariat Social



ler Pla de Sostenibilitat ambiental

Qui surti amb material sensibilitzador a fires i tallers ‘a carrer’ es fa
responsable d’'informar sobre I'estat amb que torna aquest material. Crearem
una fitxa de retorn que haura d’omplir.

A l'empresa de neteja I"obligarem’ a fer recollida selectiva de residus | a fer us
de productes ecologics.

Respectarem els espais comuns i tothom els mantindra en ordre: no serviran de
lloc d’emmagatzematge i els deixarem sempre igual com els trobem.

Els contenidors de residus:tindran les seves respectives enganxines indicadores
gue ens assenyalaran I'is’'dels, mateixos
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ler Pla de Sostenibilitat ambiental

REDUCCIO DE RESIDUS: ORDRE i NETEJA.

Els 7 ESPAIS on posarem el focus son:.

1. Taula personal de treball i entorn immediat de la taula
(suro, mobiliari, auxiliar, armari, paperera)
2. Cuina (nevera, microones, moble auxiliar, menatge, productes neteja)
3. Els dos WC (paper, consum d’aigua, productes neteja)
4. Espai server
5. Arxiu material oficina
6. Les tres Sales de reunions i I'’Aula de Formacio
7. Magatzem planta baixa
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ler Pla de Sostenibilitat ambiental

REDUCCIO DE RESIDUS: ORDRE i NETEJA

A la Taula personal de treball i entorn immediat:

o E

oy =k &

Mantenir-la neta, sense esperar la intervencio de 'empresa de neteja.
Fer Us de paper reutilitzat per a prendre apunts.

No barrejar residus a la paperera personal.

No generar arxius polsosos, calendaris desactualitzats, que no es
consulten.

No acumular boligrafs, retoladors i d’altres estris en desus.

No acumular material de fires/tallers a I'entorn de la taula.

Mantenir prestatges a.la vista i armaris tancats en ordre. Amb criteri.
Mantindrem un to de veu ajustat a la tasca que no resulti molest per a
la resta.de companys gque comparteixen espai
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ler Pla de Sostenibilitat ambiental

REDUCCIO DE RESIDUS: ORDRE i NETEJA
A la Cuina:

Encarregarem una buidada de ‘brossa’ a I'empresa de neteja.
La cafetera i el bullidor els donarem al GNY

Mantindrem neta la nevera (farem torns setmanals)
Mantindrem net el microones (farem torns setmanals)
Mantindrem net i endrecat el material d’us diari i el mobiliari
Usarem el material de plastic per a reunions, fins que I'acabem
Adquirirem productes de neteja i paper de cuina ecologics
Adquirirem material,nou seguint criteri d'impacte ambiental
Mantindrem inventari del nou material: de vidre i de paper

10 Mantindrem els 2 contenidors actuals: 1 d’envasos i 1 de rebuig
11.Incorporarem 2 nous petits contenidors: 1 de vidre i 1 d’organic
12. Cadatarda 1 persona s’endura la brossa organica
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ler Pla de Sostenibilitat ambiental

REDUCCIO DE RESIDUS: ORDRE i NETEJA

Als dos WC i al magatzem de neteja:

N

2

Instal-larem un correctiu de consum d’aigua a les cisterna dels wc
Utilitzarem tovalloletes i sabd de mans ecologics

Adquirirem productes de neteja i paper wc ecologics

Mantindrem inventari de productes de neteja al dia en el magatzem
de la 2a planta i en 'armari de la planta baixa

No hi deixarem paraigiies oberts ni d’altres estris
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ler Pla de Sostenibilitat ambiental

REDUCCIO DE RESIDUS: ORDRE i NETEJA
A I'Espai server:

1. Tindrem en consideracio I'is de I'espai perque:
* No és un magatzem de material de fires i de tallers
* No és un lloc de males endreces on hi arrepleguem coses velles
* No és el lloc d’acumular equipaments informatics en desus
* No és el lloc per guardar paraigiies ni carros de compra
* No.ées I'espai secundari de magatzem del GNY
2. Cal tenir en compte que és un espai sense ventilacio, que es
reescalfa.
Retirarem els VOL arxivats al Magatzem de la planta baixa.
Traslladarem la impressora gran a aquest espai. Preveurem
instal-lacio.
5. Siselvelem convertir en un petit segon magatzem, a més del
Magatzem de la planta baixa, caldra pactar-ho abans i veure quins
son els usos ampliats.

R
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ler Pla de Sostenibilitat ambiental

REDUCCIO DE RESIDUS: ORDRE i NETEJA
A I'Arxiu de la 2a planta:

1. Tindrem en consideracio I'is de I'espai perque:
 Es l'arxiu de material d’oficina i de paper imprés
« Es el lloc del contenidor de paper i cartrd
« Es el lloc del contenidor de documentacio que cal destruir,
seguint les instruccions de proteccié de dades.

No és/un magatzem de material de fires i de tallers

No és un lloc de males endreces on hi arrepleguem coses velles
No és el lloc d'acumular equipaments informatics en desus

No és el lloc per guardar paraiglies ni carros de compra

N es I'espai secundari de magatzem del GNY

2. El manteniment de I'espai el fa una voluntaria
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ler Pla de Sostenibilitat ambiental

REDUCCIO DE RESIDUS: ORDRE i NETEJA

A les 3 Sales de reunions i I’Aula Formacio:
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ler Pla de Sostenibilitat ambiental

REDUCCIO DE RESIDUS: ORDRE i NETEJA
Al Magatzem de la planta baixa:

1. Tindrem en consideracio I'is de I'espai perque:

» és el magatzem de materials de fires i tallers.

» és 'espai dedicat a I'arxiu de documentaci6 antiga (de 5 anys

enrere) que ja no té us.

» és el magatzem de cadires i taules plegables de reunid.

» es |'espai (en cas d’emergencia) del GNY.

» eés |'espai d’'arxiu del VOL

No es un lloc de males endreces on hi arrepleguem coses velles.
2. Informarem a AdIGG gue n’hauran de marxar i tornar la clau
3. Sivolem donar nous usos al magatzem de la planta baixa, caldra

pactar-he abans i veure guins son.
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ler Pla de Sostenibilitat ambiental

Ens enfocarem a implementar nous habits de CONSUM ENERGETIC:

= Vetllarem per a qué les finestres no perdin calor ni fred. Es dificil, donades les
males condicions de la fusteria, pero ho millorarem.

= Farem la minima impressio de documents en paper. EI consum de fotocopies es
donara a coneixer mensualment a les reunions d’equip. Evitarem les fotocopies
de color.

= Apagarem la torre i la pantalla de I'ordinador, en marxar del lloc de treball.
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ler Pla de Sostenibilitat ambiental

CONSUM ENERGETIC:

= Ens marcarem un topall de temperatura per a tota la seu:
« 21/22 graus, de calefaccio

» 25/26 graus, d'aire condicionat (el tancarem sempre en sortir, si som els
darrers)

» El termostat quedara instal-lat al despatx d’economia.

= Utilitzarem aigua de l'aixeta i no botelles de plastic d’aigua envasada per a
activitats comunes.

= Anirem canviant progressivament totes les bombetes per llums leds de baix
consum.

= Apagarem sempre els llums, guan som els ultims a marxar del despatx.
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ler Pla de Sostenibilitat ambiental

Ens enfocarem a implementar nous habits de CONSUM RESPONSABLE:

Prioritzarem la reduccié de compra i potenciarem la reutilitzacié de materials

No utilitzarem bosses de plastic, sino les de tela de la FCVS (EMS) que es poden
reutilitzar

Vetllarem per a que tots els proveidors provinguin del tercer sector i I'ESS.

Vetllarem per a que tots els productes que es regalin a tots els
espais/jornades/fires/tallers/formacions de la FCVS provinguin de les entitats
socies d’El Mercat Social.
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ler Pla de Sostenibilitat ambiental

CONSUM RESPONSABLE:

= Convocarem les jornades i sessions de treball en espais accessibles amb
transport public i mitjans ecologics de transport.

= Vetllarem per a que la FCVS sigui sol.licitant habitual i també donant de
productes del programa Guanyem-hi tots!

v Sol.licitarem contenidors de reciclatge, material per a la cuina,
bombetes leds, paraigiers.
v' Donarem el bullidor i la cafetera.
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ler Pla de Sostenibilitat ambiental

REPTES PENDENTS per a 2021-2022:

« Us de productes i operativa de banca ética

« Us de proveidors alternatius de telefonia, gas, electricitat

« Us de proveidors alternatius de disseny informatic, d’impressio

« Us de pro-comuns: programatri lliure i s compartit de la propietat
intel.lectual i drets d'imatge, al servei de les entitat.

* Avui contractem els serveis de la corredoria d’assegurances ARC, de
I'associacio SINERGIA per al CRM, de I'empresa MANSOL per a la
destruccio de documents, i de 'empresa FORMACIO | TREBALL per a la
neteja
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MOLTES GRACIES!
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