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1. Dades de I'organitzacio

Nom: Barcelona Restaurants Sostenibles

Breu descripci6: Associacié sense anim de lucre, creada I'any 2017, per directives i professionals que
treballen en el sector de la restauracioé a la Ciutat de Barcelona amb I'objectiu
d'implantar la sostenibilitat en restaurants, bars i cafeteries.

Dades de contacte @ C/ Del Mar, 31 baixos, 08003 Barcelona
@ +34 636.493.480 Miriam Peral i +34 609.766.595 Mario Cafiizal

@ gestion@restaurantessostenibles.com

"[§ www.restaurantessostenibles.com

Data de la signatura del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat
2012-2022:

dimecres, 18 / octubre / 2017

2. Dades del Pla d’Accio

Expliqueu com us heu organitzat per fer el Pla d’Acci6:

- Reunions de la Junta Directiva per fixar les accions prioritaries.
- Reunions amb els membres associats i hostalers no associats de la ciutat de Barcelona.
- Reunions amb les entitats més representatives, que tenen com a objectius la sostenibilitat en el
sector de I'hosteleria.
Les reunions s’han realitzat per grups de treball en funcié de les arees o ambits d’actuacié de Barcelona
Restaurants Sostenibles: PRODUCT, PLANET i PEOPLE.

Data de publicacié del Pla d’Acci6:  dilluns, 11 / maig / 2020

Vigéncia del Pla d’Accio6: 2019-2020

Pla o plans d’acci6 anteriors: Pla d’Accié 2018

3. Objectiu del Pla d’Accié

Punt de partida del Pla d’Acci6:

Les actuacions van dirigides a incrementar el nombre de restaurants que coneguin els principis de
sostenibilitat, les seves eines de gestié i el cami cap a la certificacié de les seves activitats com a
sostenibles.

Amb el feedback rebut de cursos, seminaris i el Simposi d'economia circular, en els altims dos anys, estem
en condicions de garantir que el nostre model de sostenibilitat és holistic i 100% extractat de la situacid
actual dels Restaurants.


mailto:gestion@restaurantessostenibles.com
http://www.restaurantessostenibles.com/
http://lameva.barcelona.cat/barcelonasostenible/ca/barcelona-sostenible/tags/objectius-compromis/page/el-compromis-ciutada-per-la-sostenibilitat-2012
http://lameva.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/documents/plans/plaaccio_barcelonarestaurantssostenibles_2018.pdf

Disposem de material pedagogic i professorat de primer ordre i pot dir-se I'Unic existent en I'estat
espanyol. El nostre pla d'accié és INTENSIFICAR les iniciatives escomeses fins al moment.

Proposit principal del Pla d’Acci6:

Augmentar el nombre de restaurants que dominin la filosofia del desenvolupament sostenible.

4. Descripcio de les actuacions

1. Nom de I'actuacié: Curs de Pioners III en Restauracio Sostenible

Objectius d’aquesta = Continuar el foment de coneixement i
actuacio: aplicacié de bones practiques
Sostenibles en Restaurants.

Breu descripci6: Tercer any de convocatoria de cursos per a la iniciacido de la sostenibilitat en la
restauracié. Programades dues o més sessions, de 4 hores en regim presencial i de
12 hores en regim on-line.
Les sessions formatives tracten sobre politica de subministraments, medi ambient i
persones i soén impartides per professionals que treballen en empreses i amb
experiencia en sostenibilitat. Es recolzen en la documentacié que oferim a la web i
es realitza un examen on-line per conéixer I'aprofitament dels alumnes abans que
puguin inscriure’s en els seminaris.

La iniciacié és I'accés als seminaris que es convocaran per preparar |'accés del
Restaurant a la Certificacié. Es poden trobar les dates i els oradors al web:
www.restaurantessostenibles.com

Més informacio6
(enllag):

Beneficis esperats: Tipus d’actuacié:

Ambientals
Socials
Economics

de continuitat

Quines linies d’acci6 del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat contribueixen amb aquesta actuaci6?

9.3



http://lameva.barcelona.cat/barcelonasostenible/ca/barcelona-sostenible/tags/objectius-compromis/page/el-compromis-ciutada-per-la-sostenibilitat-2012

Persona o area responsable: Gerencia i Presidéncia.

Calendari d’execuci6 previst: ler Curs de Pioners llI: 8 d’abril de 2019 i 6 de maig de 2019

Recursos economics, els propis de I’associacié i els obtinguts

Recursos humans i/o economics: . L L
/ d'entitats publiques i privades

BRS és una associacié de minima estructura, que recolza el seu

Observacions: . e L
treball en els serveis de tercers, uns gratuits i altres retributius

Indicador/s:

En aquest cas s'utilitzara com a indicador el nombre d'alumnes.
La mitjana d'assisténcia es preveu en 30 alumnes de n2 Restaurants. El % d'aprofitament segon el test
d'autoavaluacio és del 55% i el nivell de satisfaccié recollit de les opinions dels assistents és mitja / alt.

Seminaris d'introduccio a la Certificacio en

2. Nom de I’'actuacio: ey v ..
Sostenibilitat de cafeteries i restaurants
Objectius d’aquesta = Curs inedit en mateéria de preparacio per
actuacio: a la Certificacid6 com a Restaurant
Sostenible. L'objectiu  principal és
repassar tots els requisits que necessita
un Restaurant per superar una auditoria
que els doni accés al Certificat de

Sostenibilitat.

Breu descripcié: Set de cinc seminaris especialitzats en les arees: PRODUCT (1), PLANET (2) i PEOPLE
(2), enfocats al procés de la Certificacié en Restaurants. Cada seminari tindra una
durada de realitzacié de 09:30 a 15:30h.

PRODUCT: Proximitat. Estacionalitat. Aliments ecologics i saludables. Comerg Just.
Tracabilitat. Certificacié de productes Food i non-food.

PLANET 1: Eficiencia Energeética. Certificacid d'Equips. Gestid de l'aigua. Arquitectura
Sostenible. Logistica i Transport.

PLANET 2: Gesti6 de residus: Eco-concepcié i Economia Circular.

PEOPLE 1: Marqueting i comunicacié en restaurants Sostenibles.

PEOPLE 2: Sostenibilitat social i gastropologia. Plans de RRSS.

Més informacio

www.restaurantessostenibles.com
(enllag):



Beneficis esperats: Tipus d’actuaci6:

Ambientals
Socials
Econdmics

d'innovacio

Quines linies d’accié del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat contribueixen amb aquesta actuaci6?

9,10,6.1i6.6

Persona o area responsable: Gerencia i Presidéncia.

PRODUCT: 27 de maig de 2019

Calendari d’execuci6 previst: PLANET 1: 10 de juny de 2019

Recursos economics, els propis de I'associacio i els obtinguts.

Recursos humans i/o economics: . 11 .
/ d'entitats publiques i privades.

BRS és una associacié de minima estructura, que recolza el seu

Observacions: . s L
treball en els serveis de tercers, uns gratuits i altres retributius

Indicador/s:

En aquest cas s'utilitzara com a indicador el nombre d'alumnes. La mitjana d'assisténcia es preveu en 30
alumnes de 30 restaurants i el nivell d'aprofitament en el 75% tot i que hi haura que ANALITZAR els
resultats de I'enquesta de satisfaccio.

II Simposi Internacional sobre Economia

3. Nom de I'actuacio: . .
Circular i Restaurants
Objectius d’aquesta = Col-laborar amb  I'Ajuntament de
actuacio: Barcelona en la creacié d'una estratégia OlsenOlFabricg
especifica sobre Economia Circular i els

Restaurants de la ciutat.



http://lameva.barcelona.cat/barcelonasostenible/ca/barcelona-sostenible/tags/objectius-compromis/page/el-compromis-ciutada-per-la-sostenibilitat-2012

Breu descripci6:

Més informacio
(enllag):

Beneficis esperats:

Continuacio de la convocatoria, que reuneixi a tots els assistents implicats en el
sector restaurants relacionats amb I'economia circular a la demarcacié de la ciutat de
Barcelona. Durada prevista, una jornada de 9am a 17pm.

Desenvolupament de 4 sessions. Cultius periurbans i I'autosuficiéncia alimentaria.
Aprofitament al maxim d'aliments en els Restaurants: el residu com a recurs. La Eco-
concepcio en I'economia circular. La intel-ligéncia artificial i I'economia circular en
Restaurants.

www.restaurantessostenibles.com

Ambientals Tipus d’actuacioé:
Socials
Economics

d'innovacio

Quines linies d’accié del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat contribueixen amb aquesta actuaci6?

9,10,6.1,6.3,6.6,6.9

Persona o area responsable: Geréncia i Presidencia.

Calendari d’execuci6 previst: Sessid: 20 de novembre de 2019.

Recursos humans i/o economics:

Observacions:

Recursos econdmics, els propis de I'associacid i els obtinguts
d'entitats publiques i privades

BRS és una associacid de minima estructura, que recolza el seu
treball en els serveis de tercers, uns gratuits i altres retributius

Indicador/s:

En aquest cas s'utilitzara com a indicador el nombre d' assistents.

El nivell d'assisténcia esperat és el de 220 persones procedents de restaurants (40%) AAPP i entitats
especialitzades (40%) i empreses proveidores i de serveis (20%).

Es passara una enquesta als assistents per coneixer el grau d'interés aprofitament i satisfaccié de la Il

Simposi.


http://lameva.barcelona.cat/barcelonasostenible/ca/barcelona-sostenible/tags/objectius-compromis/page/el-compromis-ciutada-per-la-sostenibilitat-2012

Objectius d’aquesta

Creacio de la metodologiailes eines de

4. Nom de I'actuacio: control per a l'elaboracio del Manual de
Certificacio com a Restaurant Sostenible
Autoavaluacio sobre la sostenibilitat en [ooer
Restaurants.

actuacio:

Breu descripcio:

Més informacio
(enllag):

Beneficis esperats:

Aportacio d'informacié per establir variables i parametres que es puguin exigir com a
requisits a I'hora de crear un Pla de Certificacié per a la Sostenibilitat a Restaurants.
Seleccid de parametres per a les arees: PRODUCT, PLANET i PEOPLE, amb preguntes
obertes i tancades sobre aptitud i bona practica de cada empresa.

Una vegada que el restaurador entra a la web haura de respondre un qiiestionari d'al
voltant de 60 preguntes on fixa la seva situacié actual i compromis perat=+12
mesos d'acord pugui a posteriori avaluar el grau de realitzacio dels objectius fixats.
Un algoritme fixara la seva posicid entre el global d'empreses participants amb
relacid al grau de compliment de requisits per arribar a la sostenibilitat

www.restaurantessostenibles.com

Ambientals Tipus d’actuaci6:
Socials
Econdmics

d'innovacio

Quines linies d’acci6 del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat contribueixen amb aquesta actuaci6?

6.1,6.6,8,9i10

Persona o area responsable: Geréncia i Presidencia.

Calendari d’execucio previst: 2019-2020

Recursos humans i/o economics:

Recursos economics, els propis de I'associacié i els obtinguts
d'entitats publiques i privades.


http://lameva.barcelona.cat/barcelonasostenible/ca/barcelona-sostenible/tags/objectius-compromis/page/el-compromis-ciutada-per-la-sostenibilitat-2012

BRS és una associacié de minima estructura, que recolza el seu

Observacions: . . L
treball en els serveis de tercers, uns gratuits i altres retributius

Indicador/s:

En aquest cas s'utilitzara com a indicador el nombre d' assistents.
S'estima una mitjana de participacié de 30 empreses i 40 alumnes per seminari. El % d'assoliment
d'objectius s'estima en una mitjana del 65%.

Suport a la promocio i difusio del projecte

5. Nom de I'actuacio: ., .,
Remenja'mmm de la Fundacio Rezero

Objectius d’aquesta = Col-laboracié en la mentalitzacié dels SUMA'T AL PREMI
actuacio: Restaurants a I'eficag gestid de residus. 10 PAEMT A LA MELLOR INICIATIVA

Aemenja’mmm

~ 0 -
@ L) DS e Qo

Breu descripcio: Participacid en I'elaboracid de les bases del concurs. Participacid en la seleccié de
candidats. Participacio en el jurat que tria premiats. Durada prevista, de gener a juny
de 2019.

Lloable iniciativa de la Fundacié Rezero en la recerca de Restaurants amb matisos de
Sostenibilitat.

Més informacio

www.restaurantessostenibles.com
(enllag):

Beneficis esperats: Tipus d’actuacié:

[0 Ambientals
Socials
] Econdmics

de continuitat

Quines linies d’accié del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat contribueixen amb aquesta actuaci6?

5.7,5.8
Persona o area responsable: Geréncia i Presidencia.
Calendari d’execucio previst: Marg- Maig de 2019


http://lameva.barcelona.cat/barcelonasostenible/ca/barcelona-sostenible/tags/objectius-compromis/page/el-compromis-ciutada-per-la-sostenibilitat-2012

Recursos econdomics, els propis de I'associacid i els obtinguts

Recursos humans i/o economics: . L i
/ d'entitats publiques i privades.

BRS és una associacié de minima estructura, que recolza el seu

Observacions: . . L
treball en els serveis de tercers, uns gratuits i altres retributius

Indicador/s:

Sera el nombre de restaurants que presenten el projecte al procés de seleccid.



5. Avaluacio

Indicadors de seguiment:

</ . Valor actual Valor esperat al Valor assolit Valor assolit
Actuacio Indicador . ]
Data: maig-19 cap d’un any: Data 1r any: Data 2n any:
Curs de Pioners Il en Restauracié
. Nombre d’alumnes 35 40
Sostenible
Seminaris d'introduccio a la Certificacié
en Sostenibilitat de cafeteries i Nombre d’alumnes 30 35
restaurants
Il Simposi Internacional sobre Economia .
. P . Nombre d’assistents 200 210
Circular i Restaurants
Creacio de la metodologia i les eines de
control per a l'elaboracié del Manual de Nombre d’assistents 40 50
Certificacié com a Restaurant Sostenible
Suport a la promoci¢ i difusié del
projecte Remenja'mmm de la Fundacid Nombre de Restaurants 15 40

Rezero




6. Relacié amb el Compromis Ciutada per la Sostenibilitat

Objectius i linies d’accié del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat relacionades amb les

actuacions del Pla d’Accio:

Objectiu Linies d’acci6
1. Biodiversitat 1.1 1.2 1.3 14 15 16 17 1.8 1.9 110
2. Espai puablic i mobilitat 21 22 23 24 25 26 27 28 29 210
3. Qualitat ambiental i salut 31 32 33 34 35 36 37 38 39 310
4. Ciutat eficient, productiva i d’emissions zero 41 4.2 43 44 45 4.6 47 48 4.9 4.10
5. Us racional dels recursos 514 52 53 54 55 56 57 58 590 510
6. Bon govern i responsabilitat social 61 62 63 64 65 66 67 68 6.9 6.10
7. Benestar de les persones 71 72 73 74 75 7.6 77 7.8 79 7.10
8. Progrés i desenvolupament 81 82 83 84 85 86 87 88 89 8.0
9. Educaci6 i acci6 ciutadana 91 92 93 94 95 96 97 098 9.9 09.10
10. Resiliéncia i responsabilitat planetaria 10.1 10.2 10.3 10.4 10.5 10.6 10.7 10.8 10.9 10.10

7. Col-laboracions i treball en xarxa

- Regidoria de Turisme, Comerg¢ i mercats.
- Regidoria de Economia Social

- Agencia de Residus de Catalunya

- Diputacio de Barcelona

- Programa Labora de la Fundacié Exit
- Eshop

- Inedit Consulting

- Fundacio La Caixa Lab Inno

- Fundacion Rezero

- CETT

- UB/Odela

- Institut de Food Service

- Gremi de Restauracio de Barcelona
- ADISCAT
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