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1. Dades de I'organitzacio

Nom: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

Breu descripcio: El Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya és una corporacié de dret pablic, amb
personalitat juridica propia. Les seves funcions es resumeixen a:

- Ser una organitzacio que es preocupa i lluita per la millora de la
Fisioterapia i la sevaimatge.

- Ser una organitzacié que vetlla pels serveis dirigits cap als col-legiats, a
través de la professionalitzacié i sensibilitzacié dels seus empleats,
augmentant el seu grau d’'implicacié i compromis amb el Col-legi.

- Ser una organitzacioé que aposta per la millora continua y prevencio de la
contaminacio, a través del Sistema de Gesti6 Integral (SGI) i de les seves
eines.

- Ser una organitzaci6 que busca I'augment del grau de satisfaccioé dels
seus clients (col-legiats) i estudia les seves expectatives.

- Ser una organitzaci6 que compleix els requisits establerts per la llei i
aquells que puguin sorgir pel compromis del SGI.

- Ser una organitzaci6 que es compromet a minimitzar el impacte
mediambiental que produeix la seva activitat.

Des de I'any 2010 disposa de sistema de gesti6 mediambiental segons la norma ISO

Dades de contacte @ Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya C/ Segle XX, 78 — 08032

Rarcelona

QY 932075029

@ cfc@fisioterapeutes.cat

7[} www.fisioterapeutes.cat

Data de la signatura del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat
2012-2022:

juny 2017

2. Dades del Pla d’Accio

Expliqueu com us heu organitzat per fer el Pla d’Acci6:

El Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya disposa d’un sistema de gesti6 medi ambiental (ISO 14001)
acreditat des de I'any 2010, que gestiona el Comite de Qualitat i Medi Ambient creat per aquest a finalitat
amb membres de Junta de Govern i personal del CFC, i que vetlla pel compromis que la nostra
organitzacié t¢ amb el medi ambient. Per aquest motiu cada any realitza una avaluacid, un pla d’accio,
establiment d’indicadors, mesurament i seguiment dels aspectes mediambientals.

Data de publicacié del Pla d’Accié: | 2019 prorrogable

Vigencia del Pla d’Acci6: 2019 prorrogable

Pla o plans d’acci6 anteriors: 2017


mailto:cfc@fisioterapeutes.cat
http://www.fisioterapeutes.cat/
http://lameva.barcelona.cat/barcelonasostenible/ca/barcelona-sostenible/tags/objectius-compromis/page/el-compromis-ciutada-per-la-sostenibilitat-2012
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3. Objectiu del Pla d’Acci6

Punt de partida del Pla d’Acci6:

Aquest pla de sostenibilitat és una continuacié del sistema de gestié medi ambiental implementat al col-legi
des de 'any 2010. Disposem d’un sistema de gestié medi ambiental estable que lluita per la disminucié de
l'impacte medi ambiental que provoca la nostra activitat i que es basa en accions internes i accions de
comunicacio als seus col-legiats.

Proposit principal del Pla d’Acci6:

El proposit del pla d’accié es basa en la continuitat del nostre sistema medi ambiental implementat i també
es dirigeix a fer publica les linies d’accié que es desenvolupen entre els nostres col-legiats perqué puguin
tenir una referéncia i apliquin mesures medi ambientals als centres i serveis de fisioterapia.

4. Descripcio de les actuacions

1. Nom de I'actuacio: BRAINSTORMINGS/DEBATS (Educacié del consum)

Objectius d’aquesta = Compartir ~ entre  col-legiats  idees TR

actuacio: innovadores sostenibles aplicables als
O @)
3

centres i consultes de fisioterapia

Breu descripci6: Metodologia: Organitzar reunions entre els col-legiats, on es portin a terme
“Brainstormings” 6 debats, amb la finalitat d’aportar idees innovadores, coordinades,
gestionades i moderades per un responsable, fent dels centres i consultes de
fisioterapia més sostenibles.

o Entre empreses que pertanyen al pla sostenible actual i d’anys
anteriors

o Entre empreses que pertanyen al pla sostenible i empreses que no hi
pertanyen: per informar, ser informats i promoure.

Més informacié

Enllaceu la vostra pagina web si hi teniu més informacid.
(enllag):

Beneficis esperats: Tipus d’actuacié:

Ambientals
Socials
] Econdmics

De millora i de continuitat

Quines linies d’accié del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat contribueixen amb aquesta actuacio?
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Persona o area responsable: Responsable qualitat i medi ambient

Calendari d’execuci6 previst: 2019 prorrogable

Recursos humans i/o econdmics: Hores de gestié del responsable de qualitat i medi ambient del CFC
Observacions: Escriviu, si s’escau, altres observacions.
Indicador/s:

- Numero de participants

- Numero de propostes

- Numero de reunions

- Numero d’empreses interessades en la incorporacio del pla.

2. Nom de l’'actuacio: CAMPANYA DE CONSUM RESPONSABLE D’ENERGIA

Objectius d’aquesta = poder  reduir costos  d'electricitat,

actuacio: contaminacié luminica i millorar la salut
del usuaris.
. e
¢ e
-~ o ey
& A
i X ,
Breu descripcio: LA DESCONNEXIO D'’APARELLS ELECTRONICS: generalment, ens trobem que

deixem els aparells en “standby” o mode repos, sense saber que consumim un 1W si
esta en espera, i fins 2W si posseeix alguna pantalla d'informacié. Per altra banda,
amb el mode apagat, el consum maxim passa a ser de 1W.

Es per aix0, que per tal de reduir els consum proposem:

Fer Us de lladres o endolls intel-ligents (ex.. Amb un comandament a distancia).

Més informacié

Enllaceu la vostra pagina web si hi teniu més informacio.
(enllag):

Beneficis esperats: Ambientals Tipus d'actuacio: de millora
[J Socials

Economics
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Quines linies d’accié del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat contribueixen amb aquesta actuacio?

9.1,10.4

Persona o area responsable:

Calendari d’execucio previst:

Recursos humans i/o economics:

Observacions:

Responsable qualitat i medi ambient del CFC

2019 prorrogable

Hores de gestid del responsable de qualitat i medi ambient del
CFEC. i comnres de sistemes snstenihles més economic

Escriviu, si s’escau, altres observacions.

Indicador/s:

Reduccié del consum d’energia eléctrica anual respecte els anys anteriors.


http://lameva.barcelona.cat/barcelonasostenible/ca/barcelona-sostenible/tags/objectius-compromis/page/el-compromis-ciutada-per-la-sostenibilitat-2012
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FORMACIO A TRAVES DE XERRADES

i conscienciar a tots els

actuacié: col-lectius en habits que millorin la salut

(prevencié, control, adheréncia als
tractaments prescrits, etc.) i de les
innovacions que han de permetre un

millor

sanitaris

Breu descripci6: -

funcionament dels sistemes

XERRADES D’HIGIENE POSTURAL(7.6, 9.2): xerrades en els centres,
consultes de fisioterapia, empreses i escoles, mitjangant convenis, amb
I'objectiu de conéixer les normes d’higiene postural basiques, aprendre
a aplicar-les en les activitats de la vida diaria i aprendre a prevenir els
mals habits posturals, reforcant els habits saludables.

XERRADES PREVENTIVES (8.9):

o Sol pelvia: és el conjunt de musculs que intervenen en les funcions
basiques de miccid, defecacid, continéncia, embaras i part,
relacions sexuals, suport de visceres peélviques i estabilitat lumbar.
Aquestes xerrades, impartides en centres /o consultes competents
d’aquest ambit, tenen l'objectiu de conscienciar i informar a la
poblacié per tal d’evitar possibles afectacions i/o complicacions
durant lI'embaras i post-part, amb [I'esport delit o reduir la
incontinéncia en gent gran.

o Lesions esportives: La practica d’exercici fisic i activitats esportives
té una gran importancia en l'ocupacio del temps de lleure de la
poblacié. En els ultims anys, el nombre de practicants s’ha
desenvolupat de manera exponencial, cosa que ha propiciat un
augment paral-lel en [l'aparici6 de problemes fisics entre els
participants, €s per aix0 que gracies a xerrades impartides per
fisioterapeutes experts en aguest ambit volem informar a la poblacio
per a que aconsegueixin tenir els habits adequats i poder prevenir
possibles lesions.

XERRADES DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA PER A NADONS (7.6):
L’augment en la incidéncia de les malalties respiratories infantils esta lligada,
en una part, a l'evolucié dels germens responsables de les infeccions
respiratories i al predomini actual de les infeccions virals sobre les infeccions
bacterianes. Pero també per un conjunt de factors ambientals associats a la
pol-lucié de l'aire, als estils de vida. i els contagis provocats per I'assisténcia
a les guarderies des d’una edat primerenca. Per aquest motiu, creiem que és
important poder informar als pares/mares, a través de xerrades en llars
d’infants, a través de convenis, i en centres/consultes de fisioterapia
experts en aquest ambit per a que puguin ser assessorats i aconseguir una
millora en la qualitat de vida del seu fill/a.

XERRADES A LLARS DE GENT GRAN (7.6): promoure I'activitat fisica terapéutica,

mitjancant xerrades, és un dels objectius que, com a professionals sanitaris
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considerem vitals, degut a que és un factor determinant per tal d’aconseguir un estil
de vida saludable en gent gran, a través del benestar i reduccié del consum de

farmacs.

Més informacié
(enllag):

Beneficis esperats:

Socials

Econdmics

] Ambientals

Enllaceu la vostra pagina web si hi teniu més informacio.

Tipus d’actuacié:
de millora i continuitat

Quines linies d’accié del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat contribueixen amb aquesta actuaci6?

7.619.2

Persona o area responsable:

Calendari d’execuci6 previst:

Recursos humans i/o econdmics:

Observacions:

Responsable qualitat i medi ambient del CFC

2019 prorrogable

Hores de gestié del responsable de qualitat i medi ambient
del CFC.

Escriviu, si s’escau, altres observacions.

Indicador/s:

- Numero de xerrades fetes a centres/consultes/llars/escoles.
- Resultats d’enquestes que demostrin una millora en la qualitat de vida de la poblacié, amb
un decrement de les xifres en la ingesta de farmacs, baixes laborals, cites médiques, etc.


http://lameva.barcelona.cat/barcelonasostenible/ca/barcelona-sostenible/tags/objectius-compromis/page/el-compromis-ciutada-per-la-sostenibilitat-2012

\\ Jleqi
h Col-legi

de Fisioterapeutes
de Catalunya

4. Nom de l'actuacio: SUPORT | GESTIO DE TOTES LES ACTUACIONS PROPOSADES

Objectius d’aquesta = Gestio de les propostes del CFC en

actuacio: aquest Pla d’Acci6
& V.
V&l
Breu descripci6: Per tal de poder portar a terme totes aquestes accions descrites préviament, ens

farem carrec de:

- Contactar amb els col-legiats per la gestié dels debats d’educacié del
consum.

- Difusi6 per a les Campanyes de consum responsable d’energia.

Contacte amb les empreses, escoles i llars per a les xerrades.

Més informacié

Enllaceu la vostra pagina web si hi teniu més informacid.
(enllag):

Beneficis esperats: Ambientals Tipus d’actuacié:

Socials
Econdmics

de millora i continuitat

Quines linies d’acci6 del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat contribueixen amb aquesta actuaci6?

9.2



http://lameva.barcelona.cat/barcelonasostenible/ca/barcelona-sostenible/tags/objectius-compromis/page/el-compromis-ciutada-per-la-sostenibilitat-2012

Persona o area responsable:

Calendari d’execuci6 previst:

Recursos humans i/o economics:

Observacions:

W2 Col-legi
\J de Fisioterapeutes
de Catalunya

Tot el personal del CFC

2019 prorrogable

Hores de gestio del responsable de qualitat i medi ambient del
CFC.

Escriviu, si s’escau, altres observacions.

Indicador/s:

- Comptabilitzar nimero de xerrades anual/hores activitat CFC.
- Comptabilitzar nimero de reunions i d’assistents en els debats.



5. Avaluacio

Indicadors de seguiment:

Actuacio

Indicador

Valor actual
Data: gen.-19

Valor esperat al
cap d’un any:

\\
W
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Valor assolit
Data 1r any: Feu
clic per escriure
una data.

Valor assolit
Data 2n any:
Feu clic per
escriure una
data.

INCREMENT EN EL NUMERO DE
CENTRES/CONSULTES ADHERITS AL PLA

Numero de reunions, numero
de centres inscrits, nUmero de
noves propostes en aquells
centres/consultes que no les
aplicaven encara.

- Nous inscrits

en les reunions.

- Nous adherits en els
proper plans.

A emplenar quan
I’accid ja s’ha
realitzat durant 1
any.

A emplenar quan
I'accid ja s’ha
realitzat durant
2 anys.

REDUCCIO EN LES FACTURES DE CONSUM
D’ELECTRICITAT.

% de centres /consultes que
utilitzen endolls intel-ligents i
que ha afectat de manera
positiva en la factura
d’electricitat.

No mesurat. Es
mesurara a final
d’any

15%

A emplenar quan
I"accid ja s’ha
realitzat durant 1
any.

A emplenar quan
I"accid ja s’ha
realitzat durant
2 anys.

INCREMENT EN LA XIFRA DE XERRADES

Nombre de xerrades en
consultes, centres sanitaris,
escoles, llars i empreses.

1 comunicacio anual

1 xerrada/ambit per
any

A emplenar quan
I"accid ja s’ha
realitzat durant 1
any.

A emplenar quan
I"accid ja s’ha
realitzat durant
2 anys.

SUPORT | GESTIO DE TOTES LES ACTUACIONS
PROPOSADES

- Comptabilitzar nimero de
xerrades anual/hores activitat
CFC.

-Comptabilitzar nimero de
reunions i d’assistents en els
debats

Indiqueu el valor
assolit actualment
en aquesta
actuacio.

Manteniment i/o
increment d'un 1%
dels centres i
consultes adherits
respecte els valors
d’anys anterior.

A emplenar quan
I’accid ja s’ha
realitzat durant 1
any.

A emplenar quan
I'accid ja s’ha
realitzat durant
2 anys.

Escriviu o copieu els noms de les actuacio
descrites abans.

Copieu o escriviu
I'indicador/s que heu
proposat a aquesta actuacio.

Indiqueu el valor
assolit actualment
en aquesta
actuacio.

Escriviu quin valor
voldrieu assolir per
a aquest indicador.

Feu clic per
escriure text.

A emplenar quan
I"accid ja s’ha
realitzat durant
2 anys.
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6. Relacio amb el Compromis Ciutada per la Sostenibilitat

Objectius i linies d’accié del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat relacionades amb les

actuacions del Pla d’Accio:

Objectiu Linies d’accio
1. Biodiversitat 1.1 1.2 1.3 14 15 16 17 1.8 1.9 110
2. Espai puablic i mobilitat 21 22 23 24 25 26 27 28 29 210
3. Qualitat ambiental i salut 31 32 33 34 35 36 37 38 39 310
4. Ciutat eficient, productiva i d’emissions zero 41 4.2 43 44 45 4.6 47 48 4.9 4.10
5. Us racional dels recursos 514 52 53 54 55 56 57 58 59 510
6. Bon govern i responsabilitat social 61 6.2 63 64 65 66 67 68 6.9 6.10
7. Benestar de les persones 71 72 73 74 75 |76 | 77 7.8 79 7.0
8. Progrés i desenvolupament 81 82 83 84 85 86 87 88 8.9 8.u0
9. Educaci6 i acci6 ciutadana 91 ' 9.2 93 94 95 96 9.7 098 9.9 09.10
10. Resiliéncia i responsabilitat planetaria 10.1 10.2 10.3 |10.4 10.5 10.6 10.7 10.8 10.9 10.10

7. Col-laboracions i treball en xarxa

Actualment no desenvolupem projectes de caracter medi ambiental amb altres empreses i col*lectius.
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