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Nom:

Breu descripcio:

Dades de contacte

\W'1 Col-legi
\J de Fisioterapeutes
de Catalunya

Col-legi de Fisioterapeutes de CFC

El Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya és una corporacié de dret public, amb
personalitat juridica propia. Les seves funcions es resumeixen a:

Ser una organitzacid que es preocupa i lluita per la millora de la Fisioterapia i la seva
imatge.

Ser una organitzacié que vetlla pels serveis dirigits cap als col-legiats, a través de la
professionalitzacié i sensibilitzacié dels seus empleats, augmentant el seu grau
d’implicacio i compromis amb el Col-legi.

Ser una organitzacio que aposta per la millora continua y prevencié de la contaminacio,
a través del Sistema de Gestio Integral (SGI) i de les seves eines.

Ser una organitzacid que busca l'augment del grau de satisfaccié dels seus clients
(col-legiats) i estudia les seves expectatives.

Ser una organitzacié que compleix els requisits establerts per la llei i aquells que puguin
sorgir pel compromis del SGI.

Ser una organitzacié que es compromet a minimitzar el impacte mediambiental que
produeix la seva activitat.

Des de I'any 2010 disposa de sistema de gestié mediambiental segons la norma I1SO

Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya C/ Segle XX, 78 — 08032 Barcelona
93207 5029

© <0

cfc@fisioterapeutes.cat

e
"~

www.fisioterapeutes.cat

Data de la signatura del Compromis Ciutada per |a Sostenibilitat 2012-

2023:
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\W'1 Col-legi
\J de Fisioterapeutes
de Catalunya

2. Dades del Pla d’Accid

Expliqueu com us heu organitzat per fer el Pla d’Accié:

El Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya disposa d’un sistema de gestié medi ambiental (ISO 14001) acreditat
des de I'any 2010, que gestiona el Comite de Qualitat i Medi Ambient creat per aquest a finalitat amb membres
de Junta de Govern i personal del CFC, i que vetlla pel compromis que la nostra organitzacié té amb el medi
ambient. Per aquest motiu cada any realitza una avaluacié, un pla d’accid, establiment d’indicadors,
mesurament i seguiment dels aspectes mediambientals

Data de publicacio del Pla d’Accio: 2023 prorrogable
Vigéncia del Pla d’Accié: 2023 prorrogable
Pla o plans d’accio anteriors: 2017-22

3. Objectiu del Pla d’Accid

Punt de partida del Pla d’Accio:

Aquest pla de sostenibilitat és una continuacié del sistema de gestié medi ambiental implementat al col-legi
des de I'any 2010. Disposem d’un sistema de gestid medi ambiental estable que lluita per la disminucié de
I'impacte medi ambiental que provoca la nostra activitat i que es basa en accions internes i accions de
comunicacio als seus col-legiats.

Proposit principal del Pla d’Accié:

El proposit del pla d’accid es basa en la continuitat del nostre sistema medi ambiental implementat i també
es dirigeix a fer publica les linies d’accié que es desenvolupen entre els nostres col-legiats perque puguin tenir
una referencia i apliquin mesures medi ambientals als centres i serveis de fisioterapia.



W1 Col-legi
\J de Fisioterapeutes
de Catalunya

4. Descripcio de les actuacions

1. Nom de 'actuacio:

Objectius d’aquesta

actuacio:

Breu descripcid:

Més informacid
(enllag):

v" Millora la qualitat de I'aire
v' Augmenta la productivitat en un
15%.

ESPAIS VERDS A LA SEU

Aquest any 2023, proposem fer de la
nostra Seu, un espai verd. per demostrar

que: (
v Millora, significativament, la \ f e
satisfaccio del lloc de treball ‘ ;
v' Incrementa la concentracio \
individual (

) oY

Des del CFC, hem fet una cerca de les diferents plantes que més s’adeqtin en els
nostres espais, tant d’interiors com d’exteriors, aixi com ens hem informat dels seus
beneficis i manteniments de les mateixes per tal de:

v

SSENEN

Reduir 'estres

Ajudar a millorar la qualitat de I'aire
Incrementar la productivitat dels treballadors
Crear un entorn més comode i tranquil

https://www.fisioterapeutes.cat/ca/responsabilitat-social-corporativa-rsc



https://www.fisioterapeutes.cat/ca/responsabilitat-social-corporativa-rsc

\W'1 Col-legi
\J de Fisioterapeutes
de Catalunya

Beneficis esperats: Ambientals Tipus d’actuacié:
d'innovacié i millora

Socials

] Econdmics

Quines linies d’accié del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat contribueixen amb aquesta actuacié?

1.1,1.2,1.3,3.1, 3.9,

Persona o area responsable: Personal del CFC

Calendari d’execucid previst: 2022-23 prorrogable

Hores de gestio del responsable del Departament Professional del

Recursos humans i/o econdomics: CFC

Observacions: Escriviu, si s’escau, altres observacions.

Indicador/s:

Numero de plantes a la seu)
Valor qualitat aire(T2)

Valor qualitat aire(%Humitat)
Valor qualitat aire(ppm C02)


http://lameva.barcelona.cat/barcelonasostenible/ca/barcelona-sostenible/tags/objectius-compromis/page/el-compromis-ciutada-per-la-sostenibilitat-2012

2. Nom de I'actuacio:

Objectius d’aquesta

actuacio:

Breu descripcio:

Meés informacié
(enllag):

Beneficis esperats:

\W'1 Col-legi
\J de Fisioterapeutes
de Catalunya

OBSERVATORI DE GENERE DEL CFC, PER LA IGUALTAT | CONTRA LA
DISCRIMINACIO)

Lluitar per I'equitat i contra la desigualtat

o=
de genere, 'assetjament i la discriminacié K‘@ OBSERVATOR'
dins del col-lectiu de la Fisioterapia ? DE GENERE

Ofereix un servei d’atencié personalitzat i anonim per atendre i/o assessorar
gualsevol col-legiada o col-legiat

Treballa per una igualtat efectiva de génere entres totes i tots els fisioterapeutes.
Fa visible i sensibilitza sobre les diferents formes de desigualtat.

Detecta problemes en aquest sentit, dona respostes, discuteix i analitza politiques
d’igualtat.

Promociona la perspectiva de genere en continguts docents i de recerca.

Potencia una representacid equilibrada de génere en els diferents organs,
institucions i nivells de presa de decisions.

Col-labora amb el Col-legi per lluitar contra la desigualtat de génere, 'assetjament
i la discriminacid.

Proposa formacions sobre Salut i Genere.

Elabora propostes per a un Us no sexista del llenguatge academic i clinic.

https://www.fisioterapeutes.cat/ca/colegiats/serveis/genere

] Ambientals Tipus d’actuacié: | d'innovacid

Socials millora

L] Econdomics

Quines linies d’accié del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat contribueixen amb aquesta actuacié?

7.1,7.2.7.5,7.7



https://www.fisioterapeutes.cat/ca/colegiats/serveis/genere
http://lameva.barcelona.cat/barcelonasostenible/ca/barcelona-sostenible/tags/objectius-compromis/page/el-compromis-ciutada-per-la-sostenibilitat-2012

W1 Col-legi
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Persona o area responsable: Responsable de Departament de Publicitat del CFC

Calendari d’execucid previst: 2020-23 prorrogable

Hores de gestio del responsable del Departament Professional del

Recursos humans i/o econdmics: CFC

Observacions: Escriviu, si s’escau, altres observacions.

Indicador/s:
Ndmero de visites de col-legiats/des
Numero de xerrades/conferéncies

Ndmero de publicacions/projectes



W1 Col-legi
\J de Fisioterapeutes
de Catalunya

3. Nom de I'actuacio: RESIDU ZERO

Objectius d’aquesta  Encaminar-nos cap al RESIDU ZERO,

actuacio: reduint el consum de paper
SAY NO
R\l [ TorasTic
R STRA
\)
Breu descripcio: 1. CERTIFICATS DIGITALS de formacié i altres tramits.

2. A LES FORMACIONS del CFC, REDUIM EL CONSUM DE:
e PLASTIC: proposar que portin la seva ampolla de vidre per omplir al CFC.
e PAPER: porten talles i tovalloles per la taula de tractament.
e PROPOSTA DE JG: Digitalitzar apunts de formacio per als col-legiats.
e JORNADES CFC:
o Digitalitzar documents (programes, butlletes):passar QR directes des
dels dispositius mobils dels assistents.
o DIGITALITZAR DOCUMENTS: d’entrada/sortides, certificats, revista, etc.
per evitar fer impressions.
Sol-licitud de certificats: https://www.fisioterapeutes.cat/ca/colegiats/finestreta-
Meés informacio unica/tramits-generals/certificats
(enllag):

Formacié CFC: https://www.fisioterapeutes.cat/ca/colegiats/formacio

Beneficis esperats: Ambientals Tipus d’actuacio:
de millora
] Socials

Econdmics

Quines linies d’accié del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat contribueixen amb aquesta actuacié?

4.1,6.9



https://www.fisioterapeutes.cat/ca/colegiats/finestreta-unica/tramits-generals/certificats
https://www.fisioterapeutes.cat/ca/colegiats/finestreta-unica/tramits-generals/certificats
https://www.fisioterapeutes.cat/ca/colegiats/formacio
http://lameva.barcelona.cat/barcelonasostenible/ca/barcelona-sostenible/tags/objectius-compromis/page/el-compromis-ciutada-per-la-sostenibilitat-2012

Persona o area responsable:

Calendari d’execucid previst:

\W'1 Col-legi
de Fisioterapeutes

de Catalunya

Responsable Cap de Departament Professional del CFC

2019-23 prorrogable

Hores de gestid del responsable de qualitat i medi ambient del

Recursos humans i/o economics:

Observacions:

CFC i Departament de Formacié del CFC.

Escriviu, si s’escau, altres observacions.

Indicador/s:

% de paper blanc i reciclat consumit en el CFC.

4. Nom de |'actuacio:

PLATAFORMA D’EXERCICI TERAPEUTIC

Objectius d’aquesta = Encaminar-nos cap al RESIDU ZERO, P E'I'
., ) ) RO grames d xercici erapéutic
actuacio: reduint el consum de paper i promoure CO....g.d.
. . U Fisioterapeutes
una vida saludable a les consultes i de Catalunys

centres de fisioterapia.

Breu descripcié: °

Oferir un servei de plataforma virtual d’exercici terapéutic per a que els
col-legiats accedeixin i puguin planificar taules als seus pacients, amb la
possibilitat de:

Promoure un estil de vida saludable

Enviament telematic del document-residu zero



\W'1 Col-legi
\J de Fisioterapeutes
de Catalunya

Més informacio
(enllag):

Beneficis esperats: Ambientals Tipus d’actuacié:
d'innovacié
Socials

Econdomics

Quines linies d’accié del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat contribueixen amb aquesta actuacié?

4.8,4.9

Persona o area responsable: Responsable de departament d’informatica del CFC

Calendari d’execucid previst: 2020-23 prorrogable

Hores de gestié del responsable del Departament Professional i

Recursos humans i/o economics: . o
d’informatica del CFC

Observacions: Escriviu, si s’escau, altres observacions.

Indicador/s:

Increment del nimero d’adherits al pla PENDENT

Numero d’usuaris que la utilitzen PENDENT

10
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\W'1 Col-legi
\J de Fisioterapeutes
de Catalunya

5. Nom de l'actuacio: FORMACIO A TRAVES DE XERRADES
Objectius Educar i conscienciar a tots els col-lectius

d’aquesta en habits que millorin la salut (prevencio,

actuacio:

Breu descripcio:

control, adheréncia als tractaments
prescrits, etc.) i de les innovacions que
han de permetre un millor funcionament
dels sistemes sanitaris

e XERRADES D’HIGIENE POSTURAL(7.6, 9.2): xerrades en els centres, consultes de fisioterapia,
empreses i escoles, mitjancant convenis, amb I'objectiu de conéixer les normes d’higiene
postural basiques, aprendre a aplicar-les en les activitats de la vida diaria i aprendre a
prevenir els mals habits posturals, reforgant els habits saludables.

e  XERRADES PREVENTIVES (8.9):

o Sol pelvia: és el conjunt de musculs que intervenen en les funcions basiques de
miccid, defecacio, continéncia, embards i part, relacions sexuals, suport de visceres
peélviques i estabilitat lumbar. Aquestes xerrades, impartides en centres i/o
consultes competents d’aquest ambit, tenen I'objectiu de conscienciar i informar
a la poblacié per tal d’evitar possibles afectacions i/o complicacions durant
I'embaras i post-part, amb |'esport d’elit o reduir la incontinéncia en gent gran.

o Lesions esportives: La practica d’exercici fisic i activitats esportives té una gran
importancia en I'ocupacio del temps de lleure de la poblacid. En els ultims anys, el
nombre de practicants s’ha desenvolupat de manera exponencial, cosa que ha
propiciat un augment paral-lel en [I'‘aparicié de problemes fisics entre els
participants, és per aixd que gracies a xerrades impartides per fisioterapeutes
experts en aquest ambit volem informar a la poblacié per a que aconsegueixin
tenir els habits adequats i poder prevenir possibles lesions.

e  XERRADES DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA PER A NADONS (7.6): L’augment en la incidéncia
de les malalties respiratories infantils esta lligada, en una part, a I’evolucio dels gérmens
responsables de les infeccions respiratories i al predomini actual de les infeccions virals
sobre les infeccions bacterianes. Pero també per un conjunt de factors ambientals associats
a la pol-lucié de I'aire, als estils de vida. i els contagis provocats per I'assisténcia a les

11



\W1 Col-legi
\J de Fisioterapeutes
de Catalunya

guarderies des d’una edat primerenca. Per aquest motiu, creiem que és important poder
informar als pares/mares, a través de xerrades en llars d’infants, a través de convenis, i en
centres/consultes de fisioterapia experts en aquest ambit per a que puguin ser assessorats
i aconseguir una millora en la qualitat de vida del seu fill/a.

e  XERRADES A LLARS DE GENT GRAN (7.6): promoure I'activitat fisica terapéutica, mitjangant
xerrades, és un dels objectius que, com a professionals sanitaris considerem vitals, degut a
que és un factor determinant per tal d’aconseguir un estil de vida saludable en gent gran,
a través del benestar i reduccié del consum de farmacs.

Més informaci6

(enllag): Enllaceu la vostra pagina web si hi teniu més informacio.

Beneficis esperats: | [0 Ambientals Tipus d’actuacio:
de millora i continuitat
Socials

Economics

Quines linies d’acci6 del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat contribueixen amb aquesta actuacio?

7.6,8.9i9.2

Persona o area responsable: Responsable del Departament Professional del CFC

Calendari d’execucio previst: 2019-23 prorrogable

Recursos humans i/o economics: Hores de gestié del Departament Professional del CFC.

Observacions: Escriviu, si s’escau, altres observacions.

Indicador/s:

e Numero de xerrades fetes a centres/consultes/llars/escoles.
e Numero de centres adherits

12
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6. Nom de I'actuacio: BRAINSTORMINGS/DEBATS (Educacié del consum)

Objectius d’aquesta

actuacio:

Breu descripcid:

Més informacio
(enllag):

Beneficis esperats:

Compartir  entre  col-legiats  idees
innovadores sostenibles aplicables als
centres i consultes de fisioterapia

Metodologia: Organitzar reunions entre els col-legiats, on es portin a terme
“Brainstormings” ¢ debats, amb la finalitat d’aportar idees innovadores, coordinades,
gestionades i moderades per un responsable, fent dels centres i consultes de
fisioterapia més sostenibles.

Entre empreses que pertanyen al pla sostenible actual i d’anys anteriors

Entre empreses que pertanyen al pla sostenible i empreses que no hi pertanyen: per
informar, ser informats i promoure.

Enllaceu la vostra pagina web si hi teniu més informacio.

Ambientals Tipus d’actuacio:

De millora i de continuitat
Socials

] Econdmics

Quines linies d’accié del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat contribueixen amb aquesta actuacié?

53

Persona o area responsable:

Responsable Departament Professional del CFC

13
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\J de Fisioterapeutes
de Catalunya

Calendari d’execucid previst: 2019-23 prorrogable

Recursos humans i/o econdmics: Hores de gestié del responsable del Departament Professional del CFC

Observacions:

Escriviu, si s’escau, altres observacions.

Indicador/s:

Numero d’empreses interessades en la incorporacié del pla.

7. Nom de |'actuacio: CAMPANYA DE CONSUM RESPONSABLE D’ENERGIA

Objectius d’aquesta
actuacié:

Breu descripcio:

Poder reduir costos d’electricitat,
contaminacio luminica i millorar la salut
del usuaris.

LA DESCONNEXIO D’APARELLS ELECTRONICS: generalment, ens trobem que deixem els
aparells en “standby” o mode repos, sense saber que consumim un 1W si esta en

espera, i fins 2W si posseeix alguna pantalla d'informacid. Per altra banda, amb el mode
apagat, el consum maxim passa a ser de 1W.
Es per aix0, que per tal de reduir els consum proposem:
- Fer Us de lladres o endolls intelligents (ex.. Amb un comandament a
distancia).

14



W1 Col-legi
\J de Fisioterapeutes
de Catalunya

Més informacio

(enllag) Enllaceu la vostra pagina web si hi teniu més informacié.
enllag):

Beneficis esperats: Ambientals Tipus d’actuacié:
de millora
[ Socials

Economics

Quines linies d’accié del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat contribueixen amb aquesta actuacié?

8.4

Persona o area responsable: Responsable qualitat i medi ambient del CFC

Calendari d’execucid previst: 2019-23 prorrogable

Recursos humans i/o economics: Hores de gestié del responsable de qualitat i medi ambient del CFC
Observacions: Escriviu, si s’escau, altres observacions.

Indicador/s:

consum d’energia eléctrica anual respecte els anys anteriors (€/any)

15
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8. Nom de I'actuacio: UTILITZACIO PAPER 100% RECICLAT

Objectius Fer servir paper 100% reciclat a les jﬂ W fﬁ\

d’aque.s,ta instal-lacions  del ~ CFC  (excepte / 7 i e

actuacio: comunicats oficials) amb certificacio FSC, £ g/’_...
PEFC o Ecolabel (Us exclusiu de fibres \‘/ \\" ;5 "~
reciclades o de fibres verges procedents V\\ s

de boscos de gestid sostenible)

Breu descripcio: Utilitzacio de fulls de paper 100% reciclat no blanc (excepte als comunicats oficials) amb

segell ecologic i sistema medi ambiental acreditat.
Utilitzacié de paper reciclat 100% en paper secant de mans.

Utilitzacio de paper-llitera reciclat als cursos de formacié del CFC

Més informacié

(enllac): Enllaceu la vostra pagina web si hi teniu més informacio.

Beneficis esperats: Ambientals Tipus d’actuacié:
de millora i continuitat
[ Socials

Econodmics

Quines linies d’accié del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat contribueixen amb aquesta actuacié?

5.8

16
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\J de Fisioterapeutes
de Catalunya

Persona o area responsable:

Calendari d’execucid previst:

Recursos humans i/o economics:

Observacions:

Indicador/s:

Responsabilitat de qualitat i medi ambient

2018-23 prorrogable

Hores de gestié del responsable de qualitat i medi ambient del CFC.

Escriviu, si s’escau, altres observacions.

Kg /any de paper reciclat que es fa servir al CFC

9. Nom de I'actuacio:

UTILITZACIO DE PILES RECARREGABLES

Objectius Disminuir el residu de piles generat pel

d’aquesta CEC

actuacio:

Breu descripcio: Utilitzacié de piles alcalines recarregables a les instal-lacions del Col-legi per disminuir

el residu de piles alcalines. No fer servir piles tipus botd.

Disposem d’un lloc especific on es poden dipositar les piles alcalines. Facilitem al

personal del CFC la gestid del residu generat a casa seva mitjancant I'empresa gestora

17
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amb la que tenim contracte, perd ens han d’avisar per controlar i diferenciar-lo del
residu propi generat del CFC.

S’ha designat un responsable que s’encarrega de la custddia, carregament i
distribucio de les piles

Més informaci6

(enllac): Enllaceu la vostra pagina web si hi teniu més informacié.

Beneficis esperats: Ambientals Tipus d’actuacio:
de millora i continuitat
[ Socials

Economics

Quines linies d’accié del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat contribueixen amb aquesta actuacié?

53
Persona o area responsable: Responsabilitat de qualitat i medi ambient
Calendari d’execucié previst: 2018-23 prorrogable

Recursos humans i/o economics: - o . .
Hores de gestiod del responsable de qualitat i medi ambient del CFC.

Observacions: Escriviu, si s’escau, altres observacions.

Indicador/s:

Consum de Piles (kg/any)
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10. Nom de I'actuacio: GESTIO SELECTIVA DE RESIDUS
Objectius Gestionar de manera correcta, mitjancant o
d’aquesta transport i gestor autoritzat per la

actuacio:

Breu descripcio:

Més informacié
(enllag):

Beneficis esperats:

Generalitat, els residus no organic que

genera el CFC ]
GLASS PLASTIC ORGANIC

iy

9 |
9

(.

METAL PAPER BATTERIES

Sistema retirada de residus per empresa acreditada pel residus de paper, toner,
capsules de cafe i residus sanitaris punxants.

No fem servir consumibles (toner) elaborats amb substancies perilloses i amb
segell ecologic i busquem

Enllaceu la vostra pagina web si hi teniu més informacio.

Ambientals Tipus d’actuacié:
de millora i continuitat

O Socials

Economics

Quines linies d’accié del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat contribueixen amb aquesta actuacié?

53
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W1 Col-legi
\J de Fisioterapeutes
de Catalunya

Persona o area responsable: Responsabilitat de qualitat i medi ambient

Calendari d’execucié previst: 2018-23 prorrogable

Recursos humans i/o economics: Hores de gestid del responsable de qualitat i medi ambient del CFC.

Observacions: Escriviu, si s’escau, altres observacions.

Indicador/s:

- Paper reciclat (kg)

- Toner reciclat (unitats)
- Capsules de cafe (kg)

- Residus sanitaris punxants (litres)
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Col-legi
de Fisioterapeutes
de Catalunya

11. Nom de l'actuacié: REDUIR CONSUM ELECTRIC

Objectius Reduir el consum electric a les

d’aquesta instal-lacions del CFC

actuacio:

Breu descripcio: Portem des de I'any 2010 realitzant accions per disminuir el consum eléctric a les

instal-lacions del col-legi a través de mesures d’informacié i control. durant aquest
termini hem aconseguir disminuir el consum eléctric respecte a I'any 2010. Per aquest
motiu I'objectiu és mantenir el consum. Les accions desenvolupades i que es mantenen
son:

-Col-locacié de cartells sobre el consum eléctric a llocs estratégics (porta de bany)

-Manteniment de temperatura en limits recomanats (de 212 a 232 a I'hivern i de 232 a
252 a I'estiu)

Més informacié

(enllac): Enllaceu la vostra pagina web si hi teniu més informacio.

Beneficis esperats: Ambientals Tipus d’actuacié:
de continuitat

O Socials

Econdomics

Quines linies d’accié del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat contribueixen amb aquesta actuacié?

5.8
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http://lameva.barcelona.cat/barcelonasostenible/ca/barcelona-sostenible/tags/objectius-compromis/page/el-compromis-ciutada-per-la-sostenibilitat-2012

W1 Col-legi
\J de Fisioterapeutes
de Catalunya

Persona o area responsable: Tot el personal del CFC

Calendari d’execucio previst: 2018-23 prorrogable

Recursos humans i/o economics: Hores de gestid del responsable de qualitat i medi ambient del CFC.

Observacions: Escriviu, si s’escau, altres observacions.

Indicador/s:

Consum eléctric a les instal-lacions del CFC(kw/h/any)

12. Nom de I'actuacio: CFC i La Fundacié Banc de Recursos signen un conveni de col-laboracié

Objectius Treballar conjuntament per a la <~ Fundacié
d’aquesta recuperacié d'equipaments en desus per ﬁS] B de R
actuacio: — DANC d€ ReCuUrsos

a la seva reutilitzaci6 a entitats ANYS  muttipticant impactes socials
benefiques i socials de I'entorn i també reduint impactes ambientats
per a projectes educatius al Tercer Mdn
tals com equipaments informatics,
mobiliari d'oficines, material medic-

quirurgic, educatiu, etc.

Breu descripcio: BdR és una entitat social i mediambiental de voluntariat especialitzada en la reutilitzacio
de recursos i que junt amb el CFC, es va signar un convenir amb la missié de redistribuir
els recursos existents de forma més justa i conscienciar de la necessitat d’un Us més
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W1 Col-legi
\J de Fisioterapeutes
de Catalunya

racional i responsable dels béns materials (basat en el no-consumisme, la no-destruccio

i el no-desaprofitament).

Més informacié https://www.fisioterapeutes.cat/ca/comunicacio/noticies/2017/6/21/cfc-fundacio-banc-

(enllag): recursos-signen-un-conveni-colaboracio

Beneficis esperats: Ambientals

Socials

Economics

Tipus d’actuacié:
d'innovacio

Quines linies d’acci6 del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat contribueixen amb aquesta actuacié?

5.1

Persona o area responsable:

Calendari d’execucié previst:

Recursos humans i/o economics:

Observacions:

Indicador/s:

Tot el personal del CFC

2017-2023 prorrogable

Hores de gestid del responsable del Departament Professional del
CFCi del Departament de qualitat.

Escriviu, si s’escau, altres observacions.

Comunicats de cessid de materials al banc de recursos (projecte Pont Solidari)
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5 Avaluacié

Indicadors de seguiment:

Valor actual

Valor esperat al cap

\W1 Col-legi
\J de Fisioterapeutes
de Catalunya

Valor assolit

Valor assolit

Actuacié Indicador ,
Data: Gener 2023 d’unany: Data any: gen.-22
Data any: gen.-23
Ndmero de plantes a
laseu: 6
Valor qualitat de
Ndmero de plantes a laseu | Iaire (T2): 22-232C Manteniment o
Valor qualitat de I'aire (T2) Valor qualitat aire increment nimero
ESPAIS VERDS Valor qualitat aire (%Humitat):61-62% plantes n/a
(%Humitat) Valor qualitat aire Manteniment o
Valor qualitat aire (ppmCO2): millora dels valors
(ppmCO2) entrada: 472Ppm,;
Formacio:467Ppm; Es valorara I'any
Primera gener'24
planta:579Ppm
0,
INCREMENT EN EL NUMERO DE Numero de centres inscrits Manteniment de :enncreT;naedn;e(iiclsl;lm 5 Assolit: 6
CENTRES/CONSULTES ADHERITS AL PLA centres inscrits: 6 ola 2022 '
Numero de visites de
OBSERVATORI DE GENERE DEL CFC, PER LA ;I(L'I:egrl(a)t;édfisrmacions Visites:3 Minim 1 visita- Visites:7 Cisssi:’elzlst:?:

IGUALTAT | CONTRA LA DISCRIMINACIO

impartides
Numero de publicacions /
projectes

Formacions:2
Publicacions:0

formacio-
publicacié/anual

Formacions:2
Publicacions:1

Formacions:2
Publicacions:0
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\W1 Col-legi
\J de Fisioterapeutes
de Catalunya

Actuacio

Indicador

Valor actual

Data: Gener 2023

Valor esperat al cap
d’un any:

Valor assolit

Data any gen.-22

Valor assolit

Data any gen.-23

Quantitat de paper reciclat i

. Paper: ., Assolit: Assolit:
RESIDU ZERO (% /Any) ?Ianc cglnsymlt en eI.CFC en 99 % reciclat Reld.ucuo del 30% 99 % reciclat 99 % reciclat
ormacié, jornades i gestio 1% blanc. minim 1% blanc. 1% blanc.
de documents.
Numero d’adherits Increment del 10% No assolit: 1 vs 4
PLATAFORMA D’EXERCICI TERAPEUTIC Numero d’adherits al pla al pla: 1 usuari dels 6 | en els adherits al Assolit: 4 respecte I'any
adherits pla 2021 anterior
_ Assolit .
Numero de xerrades fetes a | Niumero de xerrades | L Xerrada/ambit NUmero de :?]Srgleltr; de
eran
FORMACIO A TRAVES DE XERRADES ZT:: res/consultes/llars/esc | fetes: 166 pereny xerradesfetes:8 | des fetes: 166
. Numero de centres Numero de

Numero de centres

Numero de centres

Nimero de Centres adherits: 3 e i centres adherits: ,
Adherits adherits: minim 1 3 adherits: 3.
. . Numero de No Assolit: 0
BRAINSTORMINGS/DEBATS (Educacid del NUmero de centres Ndmero de centres Mmm 1 centre centres adherits adherits vs 2 de
consim adherits del pla adherits del pla:0 adherit del pla: 2 I'any anterior
No assolit:
Reduccié del consum 13192,65€/any.
No assolit:

CAMPANYA DE CONSUM RESPONSABLE
D’ENERGIA (Euros/any)

d’energia eléctrica anual
respecte els anys anteriors
(Euros/any)

Consum energia:
13192,65€./any

10% menys en les
factures

12.664.07 €/any.

Ja que el valor
supera al de I'any
anterior
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\W1 Col-legi
\J de Fisioterapeutes
de Catalunya

Actuacié

Indicador

Valor actual

Data: Gener 2023

Valor esperat al cap
d’un any:

Valor assolit

Data any: gen.-22

Valor assolit

Data any: gen.-23

UTILITZACIO PAPER 100% RECICLAT en
fulls (excepte comunicats oficials) i paper
secant de mans.

Kg de paper reciclat que es

fa servir al CFC

Paper reciclat: 204Kg

Reduir Kg utilitzats

Assolit: 338,8Kg

Assolit: 204Kg

Manteniment dels

UTILITZACIO DE PILES RECARREGABLES Consum de Piles (Kg) Piles: OKg valors d’anys Assolit: 0 Kg Assolit: 0 Kg
anteriors
Assolit: Assolit:
Paper reciclat (kg):
208Kg Paper reciclat Paper reciclat (kg):

GESTIO SELECTIVA DE RESIDUS

-Paper reciclat (kg)

-Toner reciclat (unitats)

-Capsules de café (kg)

-Residus sanitaris punxants

(litres)

- Toner reciclat
(unitats): 5u

- Capsules de cafe
(kg): Okg

-Residus sanitaris
punxants (litres): 2
litres

Manteniment dels
valors d’anys
anteriors

(kg): 210.8Kg

-Toner reciclat
(unitats): O u.

-Capsules de cafe
(kg): 7.50Kg

-Residus sanitaris
punxants (litres):
0.50 litres

208Kg

- Toner reciclat
(unitats): 5u

- Capsules de cafe
(kg): Okg

-Residus sanitaris
punxants (litres): 2
litres
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\W1 Col-legi
\J de Fisioterapeutes
de Catalunya

Actuacié

Indicador

Valor actual

Data: Gener 2023

Valor esperat al cap
d’un any:

Valor assolit

Data any: gen.-22

Valor assolit

Data any: gen.-23

. Reduir el consum eléctric a Manteniment de No assolit: Assolit:
REDUIR CONSUM ELECTRIC Leki/i;];}taa:{l/a)cions del CFC 30987.97Kw/h/any \a/?][[c;rrsi:r’:nys %247 Kw 30987.97kw/h/any
ora/any
Comunicats de cessio de
FUNDACIO BANC DE RECURSOS materials al banc de 0 Minim 1, cada 2 No assolit:0 No assolit:0

recursos(projecte Pont
Solidari)
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W

\

Col-legi
de Fisioterapeutes

de Catalunya

6. Relacid amb el Compromis Ciutada per la Sostenibilitat

Objectius i linies d’accié del Compromis Ciutada per la Sostenibilitat relacionades amb les

actuacions del Pla d’Accio:

Objectiu Linies d’acci6
1. Biodiversitat .1 1.2 1.3 14 15 16 17 1.8 1.9 110
2, Espai puablic i mobilitat 21 22 23 24 25 26 27 28 29 210
3. Qualitat ambiental i salut 31 32 33 34 35 36 37 38 39 310
4. Ciutat eficient, productiva i d’emissions zero 4.1 42 43 44 45 46 47 4.8 4.9 4.10
5. Us racional dels recursos 514 52 53 54 55 56 57 5.8 50 510
6. Bon govern i responsabilitat social 61 62 63 64 65 66 67 68 6.9 6.10
7. Benestar de les persones 71 7.2 73 74 7.5 7.6 77 7.8 7.9 710
8. Progrés i desenvolupament 81 82 83 84 85 86 87 88 8.9 8.0
9. Educaci6 i acci6 ciutadana 91 9.2 93 94 95 96 97 098 9.9 09.10
10. Resiliéncia i responsabilitat planetaria 10.1 10.2 10.3 10.4 10.5 10.6 10.7 10.8 10.9 10.10

7. Col-laboracions i treball en xarxa

Indiqgueu amb quins col-lectius i organitzacions col-laboreu i/o anomeneu els projectes

compartits.
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