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1. Dades de l’organització 
 

Nom: Federació catalana de professors de dansa 

  

Breu descripció: La Federació Catalana de Professors de Dansa es va fundar el febrer de 1988. El seu 
objectiu és millorar l énsenyament de la dansa a les escoles i defensar els interessos 
dels associats. La Federació inclou les quatre associacions catalanes (Barcelona, 
Tarragona, Lleida i Girona). Tanmateix acull totes les escoles associades així com 
l álumnat formant una entitat global per millorar la pràctica de la Dansa a Catalunya. 

 

 

  

Dades de contacte 
 

C/ Escipió 9, Baixos. 08023 

 
 932112018 

 
 fedecatadansa@yahoo.es  

 
 

dansafederacio.org 

  

Data de la signatura del Compromís Ciutadà per la Sostenibilitat 
2012-2022: 

dimarts, 7 / febrer / 2017 
 

 

2. Dades del Pla d’Acció 

 

Expliqueu com us heu organitzat per fer el Pla d’Acció: 

La Junta de la Federació ha decidit quins plans d’actuació es duran a terme i es comunicarà a totes les escoles 
federades perquè ho posin en pràctica. Es farà un seguiment del grau d’actuació 

  

Data de publicació del Pla d’Acció: dilluns, 11 / maig / 2020 

  

Vigència del Pla d’Acció: 2019-2020 

  

Pla o plans d’acció anteriors: Pla d’Acció 2017 i Pla d’Acció 2018 

 

3. Objectiu del Pla d’Acció 

 

Punt de partida del Pla d’Acció:  

Vam participar l’any anterior. Hi ha propostes que es van assolir satisfactòriament i d’altres que s’han de 
consolidar. Aquest any també posarem en marxa noves actuacions que involucrin totes les escoles. 

 
 

mailto:fedecatadansa@yahoo.es
http://lameva.barcelona.cat/barcelonasostenible/ca/barcelona-sostenible/tags/objectius-compromis/page/el-compromis-ciutada-per-la-sostenibilitat-2012
http://lameva.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/documents/plans/1473.pdf
http://lameva.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/documents/plans/plaaccio_federacio_catalana_de_professors_de_dansa_2018.pdf
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Propòsit principal del Pla d’Acció: 

Conscienciar els/les alumn@s de les nostres escoles la vessant social de la sostenibilitat. Totes les actuacions 
requereixen una implicació activa dels alumnes. D’altra banda proposarem actuacions de la vessant 
ambiental i econòmica. 

 

4. Descripció de les actuacions 
 

1. Nom de l’actuació: Promoure l’ús de bosses reutilitzables 
  

 

 

Objectius d’aquesta 
actuació: 

Reduir l’ús de bosses de plàstic i 
fomentar l’ús de bosses reutilitzables. 

 

 

 

 

 
 

 

     

Breu descripció: Volem aconseguir que el 100% dels assistents a classe facin ús de bosses reutilitzables 
per estalviar el consum de bosses de plàstic. 
Per promoure-ho també s’ha fet la proposta de crear una bossa amb el logo de la 
Federació de manera que els alumnes es sentin part d’aquesta acció. 
 
La federació organitza classes i concursos per a tots i totes els/les alumn@s 
federats/des. Es donarà a tots i totes els/les assistents una bossa reutilitzable. 
Per promoure l’ús de bosses reutilitzables, recomanarem el seu ús. 

 
 

 

  

Més informació 
(enllaç): 

  

 

Beneficis esperats: ☒ Ambientals  

☐ Socials 

☒ Econòmics 

Tipus d’actuació: 
de millora 

  

   

 
 
Quines línies d’acció del Compromís Ciutadà per la Sostenibilitat contribueixen amb aquesta actuació? 
 
5.3 i 5.8 

 
 

 

Persona o àrea responsable: Isabel Porcar 

  

Calendari d’execució previst: Novembre 2019 

  

http://lameva.barcelona.cat/barcelonasostenible/ca/barcelona-sostenible/tags/objectius-compromis/page/el-compromis-ciutada-per-la-sostenibilitat-2012
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Recursos humans i/o econòmics: 
  

  

Observacions: 
  

 

 

Indicador/s: 

Percentatge d’ús de bosses reutilitzables a classe. 
 

 

2. Nom de l’actuació: Espectacles per a gent gran 
  

 

 

Objectius d’aquesta 
actuació: 

Organitzar entre un i dos espectacles a 
centres per a gent gran durant el segon i 
tercer trimestre del curs 2019-2020. 

 

 

 

 

 

 

 
     

Breu descripció: Una acció que certes escoles ja havien provat anys enrere. Es tracta d’organitzar petites 
funcions (mitja hora – una hora) per a gent gran. Aquests petits actes animen el dia a 
dia de la gent gran i consciencia als estudiants. 
La Federació s’encarregarà de contactar amb centres per a gent gran i organitzar els 
espectacles. També s’encarregarà de coordinar les escoles adherides al pla. Els/les 
alumn@s de les escoles adherides ballaran en grups dirigits per professors/es de la 
Federació. 

 

 

 

  

Més informació 
(enllaç): 

      

 

Beneficis esperats: 
☐ Ambientals  

☒ Socials 

☐ Econòmics 

Tipus d’actuació: 
de continuitat 

  

   

 
 
Quines línies d’acció del Compromís Ciutadà per la Sostenibilitat contribueixen amb aquesta actuació? 
 

7.1, 7.2, 7.9 i 9.7  

 
 

 

 

http://lameva.barcelona.cat/barcelonasostenible/ca/barcelona-sostenible/tags/objectius-compromis/page/el-compromis-ciutada-per-la-sostenibilitat-2012
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Persona o àrea responsable: Isabel Porcar 

  

Calendari d’execució previst: Segon i tercer trimestre del curs 2019-2020 

  

Recursos humans i/o econòmics: 
  

  

Observacions: 

Es contactarà amb el grup ACRA per trobar centres interessats 
en les actuacions. 

 

 

Indicador/s: 

Nombre d’actuacions realitzades. 

 

3. Nom de l’actuació: Reducció de la contaminació acústica 
  

 

 

Objectius d’aquesta 
actuació: 

Mantenir sota control el volum de la 
música durant les classes de dansa i el 
soroll als vestuaris.      

 

 

 

 

 

 

 

     

Breu descripció: Es concienciarà als/les alumn@s del concepte de contaminació acústica i se’ls 
demanarà reduïr el soroll als vestuaris. Es faran servir dispositius de monitorització del 
nivell de soroll per poder quantificar el seu efecte. 
També es monitoritzarà el volum de la música durant les classes de dansa. 
 
Hem d’informar-nos sobre la normativa vigent. Un cop sapiguem els llindars de soroll 
recomenats i permesos, extendrem una circular a tots els centres associats amb 
informació sobre com implementar aquesta actuació. 

 

 

 

  

Més informació 
(enllaç): 

  

 

Beneficis esperats: ☒ Ambientals  

☐ Socials 

☐ Econòmics 

Tipus d’actuació: 
d'innovació 

  

   



       

5 
 

 
 
Quines línies d’acció del Compromís Ciutadà per la Sostenibilitat contribueixen amb aquesta actuació? 
 
3.3 i 7.2  

 
 

Persona o àrea responsable: Isabel Porcar 

  

Calendari d’execució previst: Curs 2019-2020 

  

Recursos humans i/o econòmics: 
      

  

Observacions: 

Ens agradaria demanar prestats els dispositius de mesura de 
soroll. 

 

 

Indicador/s: 

Percentatge d’escoles per sota del llindar que marca la normativa 
 

 

4. Nom de l’actuació: Conscienciació del consum elèctric i d’aigua 
  

 

 
Objectius d’aquesta 
actuació: 

Conscienciar de la quantitat d’aigua i 
electricitat que es malbaraten i com 
evitar-ho. 

 

 

 
 

 

 

 

     

Breu descripció: S’utilitzarà el kit d’ambientalització proporcionat per Barcelona + Sostenible per donar 
informació al professorat i als/les alumn@es. 
Les infografíes als fulletons i enganxines donaran un suport gràfic in-situ per recordar 
a tothom les petites accions que podem pendre per estalviar recursos. 
El kit d’ambientaització es facilitarà als centres que hi vulguin participar per tal de que 
enganxin els cartells i adhesius a l’escola per recordar tant al professorat com als 
alumnes els bons hàbits per tal de no malbaratar recursos energètics, d’aigua i 
materials.   

 

 

 

  

Més informació 
(enllaç): 

      

 

http://lameva.barcelona.cat/barcelonasostenible/ca/barcelona-sostenible/tags/objectius-compromis/page/el-compromis-ciutada-per-la-sostenibilitat-2012
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Beneficis esperats: ☒ Ambientals  

☐ Socials 

☒ Econòmics 

Tipus d’actuació: 
d'innovació 

  

   

 
 
Quines línies d’acció del Compromís Ciutadà per la Sostenibilitat contribueixen amb aquesta actuació? 
 
4.5 i 5.3 

 
 

 

 

Persona o àrea responsable: Isabel Porcar 

  

Calendari d’execució previst: Inici del curs 2019-2020 

  

Recursos humans i/o econòmics: 
  

  

Observacions: 
      

 

 

Indicador/s: 

Nombre d’escoles que han fet servir el kit d’ambientalització      

http://lameva.barcelona.cat/barcelonasostenible/ca/barcelona-sostenible/tags/objectius-compromis/page/el-compromis-ciutada-per-la-sostenibilitat-2012
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5. Avaluació 

Indicadors de seguiment: 

 

Actuació Indicador 
Valor actual 
Data: juny-19 

Valor esperat al 
cap d’un any: 

Valor assolit 
Data 1r any:       

Valor assolit 
Data 2n any:       

Promoure l’ús de bosses reutilitzables 
Percentatge d’ús de bosses 
reutilitzables a classe. 

10% 100%   

Espectacles per a gent gran 
Nombre d’actuacions 
realitzades 

1 2-3   

Reducció de la contaminació acústica 
Percentatge d’escoles per 
sota del llindar que marca la 
normativa 

0% 100%   

Conscienciació del consum elèctric i 
d’aigua 

Nombre d’escoles que han 
fet servir el kit 
d’ambientalització 

0 4   
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6. Relació amb el Compromís Ciutadà per la Sostenibilitat 

 

Objectius i línies d’acció del Compromís Ciutadà per la Sostenibilitat relacionades amb les 

actuacions del Pla d’Acció: 

 

Objectiu Línies d’acció 

1. Biodiversitat 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 1.10 

2. Espai públic i mobilitat 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 2.6 2.7 2.8 2.9 2.10 

3. Qualitat ambiental i salut 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 3.6 3.7 3.8 3.9 3.10 

4. Ciutat eficient, productiva i d’emissions zero 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 4.6 4.7 4.8 4.9 4.10 

5. Ús racional dels recursos 5.1 5.2 5.3 5.4 5.5 5.6 5.7 5.8 5.9 5.10 

6. Bon govern i responsabilitat social 6.1 6.2 6.3 6.4 6.5 6.6 6.7 6.8 6.9 6.10 

7. Benestar de les persones 7.1 7.2 7.3 7.4 7.5 7.6 7.7 7.8 7.9 7.10 

8. Progrés i desenvolupament 8.1 8.2 8.3 8.4 8.5 8.6 8.7 8.8 8.9 8.10 

9. Educació i acció ciutadana 9.1 9.2 9.3 9.4 9.5 9.6 9.7 9.8 9.9 9.10 

10. Resiliència i responsabilitat planetària 10.1 10.2 10.3 10.4 10.5 10.6 10.7 10.8 10.9 10.10 

 

 

7. Col·laboracions i treball en xarxa 

Contactarem amb l’Associació Catalana de Recursos Assistencials (ACRA) per dur a terme l’actuació 
número 2 “Espectacles per a gent gran”. 

 

http://lameva.barcelona.cat/barcelonasostenible/ca/barcelona-sostenible/tags/objectius-compromis/page/el-compromis-ciutada-per-la-sostenibilitat-2012

