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7

Indicador 7.1. 
Qualitat de vida

L’esperança de vida és un indicador important per al seguiment de l’estat de salut de les poblacions. Es 
pot entendre com una previsió del nombre mitjà d’anys que viuran les persones que neixen en un moment 
determinat, en el supòsit que les condicions de mortalitat no variïn en el futur. Es tracta d’un indicador 
sintètic que incorpora, en una sola xifra, l’experiència de mortalitat del conjunt de la població de totes 
les edats. 
Es presenta desagregat per sexe i per districtes.

Fórmula:
L’esperança de vida s’estima en funció de les taules de vida, que permeten expres-
sar la mortalitat en termes de probabilitat, i es construeix a partir de les condicions 
de mortalitat observades durant un any i aplicades a una cohort fictícia.

Unitat:
Nombre d’anys

Periodicitat: 
Anual 

Font: 
Registre de mortalitat anual de Barcelona. Agència de Salut Pública de Barcelona 

Valors de referència:
Valor de la Unió Europea (UE-28) (any 2018): 81 anys.

Rellevància internacional:
Indicadors de salut europeus (European Core Health Indicators, ECHI)
Indicador de serveis i qualitat de vida a les ciutats ISO 37120:2014: desenvolupament sostenible de  
les comunitats.

Esperança de vida en néixer

Resultat del 2019:

84,88 anys
Variació 
interanual:
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Resultat

L’esperança de vida en néixer és de 84,88 anys 
l’any 2019, i és més alta per a les dones (87,49 
anys) que per als homes (81,83 anys) (figura 1). Hi 
ha una diferència de 3,3 anys entre l’esperança 
de vida del districte amb un valor més baix (Ciu-
tat Vella; 82,9 anys) i la del districte amb un valor 
més alt (Sarrià-Sant Gervasi; 86,2 anys) (figura 2).
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Figura 1. Esperança de vida en néixer segons el sexe, 2019.

Figura 2. Distribució de l’esperança de vida en néixer per districtes, 2019.
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Total Dones Homes

0,62%

0,55%
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0,60%

0,65%

Figura 3. Variació interanual de l’esperança de vida en néixer, 
2018-2019.

Variació interanual

L’esperança de vida en néixer per al global de 
la població ha augmentat lleugerament (+0,62%). 
En el cas del homes ha augmentat una mica més 
que en el de les dones (+0,64% i +0,55%, respec-
tivament) (figura 3).
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Figura 4. Tendència de l’esperança de vida en néixer, 1998-2019.
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(figura 4). Les diferències existents entre dis-
trictes i barris, amb diferents condicions de 
vida, s’escurcen. La diferència entre sexes es 
manté al voltant dels 6 anys des de l’inici de 
la sèrie temporal. 

Tendència 

La tendència de l’esperança de vida de les 
persones residents a Barcelona és d’augment 
progressiu, tant per als homes com per a les do-
nes. El valor de l’any 2019 es manté per sobre de 
la mitjana de la Unió Europea per als 28 estats 

Nota: En aquesta comparació cal tenir en compte que el valor de la UE inclou també l’esperança de vida de la població no urbana.
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Pel que fa a la salut percebuda, l’informe 
“La Salut a Barcelona 2019” exposa que les 
dones presenten un estat de salut percebu-
da pitjor que la dels homes en tot el període 
analitzat i augmenta en les classes socials 
menys afavorides. 

En relació amb els comportaments que 
contribueixen a mantenir una bona salut, 
destaca el fet que la proporció d’adolescents 
que no fan un consum recomanat de fruita 
i/o verdura supera el 90% tant per als homes 
com per a les dones, i que més del 40% fan 
un consum elevat de carn vermella. Aquesta 
realitat, sumada a l’evolució a l’alça durant 
la primària dels indicadors de sobrepès en la 
infància, han impulsat l’ASPB a posar en mar-
xa el programa “Menjadors més sans i soste-
nibles”, que desplegarà durant el curs 20-21 
amb una prova pilot de sis centres educatius 
per millorar els menús escolars. 

Per saber-ne més:

A Barcelona:

Informe “La salut a Barcelona” (2019). Agèn-
cia de Salut Pública de Barcelona.

Infobarris BCN. Agència de la Salut  
Pública.

Observatori de Salut i Qualitat de Vida. Ajun-
tament de Barcelona.

A Europa i al Món: Indicadors essencials eu-
ropeus de salut. Comissió Europea..

Reptes i oportunitats

La tendència és de millora gradual de l’espe-
rança de vida de la població de Barcelona (global 
i per sexes). L’increment de l’esperança de vida 
s’acompanya d’una tendència de disminució de 
la mortalitat en la majoria de causes, tal com es 
descriu a l’informe “La Salut a Barcelona 2019” 
(ASPB, 2019). Aquesta millora progressiva con-
tínua, però, coexisteix amb desigualtats socials 
en salut encara importants entre barris i distric-
tes, tant per nivell socioeconòmic, sexe o edat, 
entre d’altres, que sembla que disminueixen 
molt lentament. Així, els factors condicionants 
de la salut, com l’habitatge, la situació mate-
rial o les condicions d’ocupació i treball, entre 
d’altres, segons sexe, nivell socioeconòmic o 
territori, provoquen resultats diferents en com-
portaments i indicadors salut, com per exemple: 
l’activitat física, els diferents consums, la salut 
percebuda o la salut mental. 

En relació amb la pobresa energètica i el 
condicionament de l’habitatge, l’informe “Emer-
gència habitacional, pobresa energètica i sa-
lut. Informe sobre la inseguretat residencial a 
Barcelona 2017-2020” analitza la problemàtica 
de la pèrdua de l’habitatge i l’accés als submi-
nistraments i les seves conseqüències en la sa-
lut. L’Observatori de Salut i Qualitat de Vida ha 
continuat generant evidències l’any 2019 sobre 
l’estat de la salut de la població i els factors so-
cials que la determinen a través del recull d’una 
bateria d’indicadors i l’impuls d’avaluacions de 
diferents intervencions. Aquesta eina, impulsa-
da per la Direcció de Salut de l’Ajuntament de 
Barcelona i l’Agència de Salut Pública de Barce-
lona, és una de les accions incloses a la Mesura 
de govern d’acció conjunta per la reducció de les 
desigualtats socials en salut, presentada l’any 
2015 amb l’objectiu de reduir les desigualtats 
socials en salut a la ciutat.

https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/
https://www.aspb.cat/noticies/informe-salut-barcelona-2019/
https://www.aspb.cat/docs/infobarris/
https://ajuntament.barcelona.cat/observatorisalut/
https://ec.europa.eu/health/indicators-and-data/european-core-health-indicators-echi_es
https://ec.europa.eu/health/indicators-and-data/european-core-health-indicators-echi_es
https://www.aspb.cat/docs/InformeSalut2019/#page=144
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