Bona practica

Objectiu 2. Espai public i mobilitat:
del carrer per circular al carrer per viure-hi.

El moviment global
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del biciblus a Barcelona
Una alternativa sostenible a la mobilitat escolar

Descripci6 de la iniciativa

Un bicibls és un grup d’infants que es mouen
amb bicicleta cap a l'escola acompanyats de
familiars, mestres i persones voluntaries. Si-
milar a una linia de bus, un bicibus disposa d’un
recorregut definit, uns horaris i parades on es
recullen els infants.

Perd un bicibls és molt més que una opcié de
mobilitat. Gracies al treball en equip, teixint
aliances amb persones, organitzacions i cen-
tres educatius s’ha aconseguit que la iniciativa
vagi més enlla i sigui un éxit. Es un projecte
innovador i educatiu que implica tota la co-
munitat educativa, entenent com a comunitat
educativa els diferents agents del municipi que
procuren per un bé comd com és l'educaci6
dels infants, i indirectament de tota la pobla-
cio, per promoure el canvi d’habits cap a la
mobilitat sostenible als nostres municipis,
contribuint a la lluita contra el canvi climatic.

Té tres objectius principals:

« El primer és promoure el canvi cap a una mo-
bilitat sostenible davant de 'emergéncia cli-
matica.

« També ho és adquirir noves habilitats i més
autonomia personal.

| peraltim, millorar la salutiel rendiment es-
colar dels infants.

Aquests objectius son, en primer lloc, per a l'en-
torn educatiu, perd esperem que al llarg dels
anys es propaguin a la resta de la ciutadania.

El funcionament és senzill: els infants van de
casa a l’escola amb bicicleta, i ho fan en grup.

En funci6 de 'edat poden anar acompanyats
per persones adultes. Lorganitzaci6 i coordi-
naci6 és per part de les families, a través de
'AFA o AMPA de l’escola, i Uitinerari de les li-
nies del bicibus s’escull en funci6 de les zo-
nes on viuen les families.

Circular en grup té molts avantatgesies creen
sinergies entre alumnes i entre families, pero la
més important és la seguretat, ja que la resta
de vehicles respecten més les bicicletes quan
van en grup.

Avantatges de l’Us del bicibus per anar a 'es-
cola:

« Infants més autonoms i felicos: practicar la
mobilitat activa en el trajecte cap a l’escola
augmenta la percepci6 de seguretat del tra-
jecte que tenen els infants i la seva propia
autonomia. Fer-ho sols o en grup, amb altres
companyes i companys, també els ajuda a
adquirir responsabilitat en les seves accions.

« Més salut fisica i mental: 'exercici fisic és
fonamental per al bon desenvolupament de
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Uinfant. L'Gs de la bicicleta ajuda a comba-
tre el sedentarisme i U'obesitat infantil, i
aporta nombrosos beneficis cardiovascu-
lars, circulatoris i respiratoris. | pedalar tam-
bé activa les endorfines! Lexercici fisic és
un antidot per a la depressi6, l'ansietat i
U'estrés... dormiran millor i arribaran més
desperts a l’escola!l

« Menys cotxes als carrers: el Bicibus redueix
’Gs del cotxe, i aix0 és molt important per
millorar la seguretat als carrers, disposar
de més espais per viure i conviure, reduir la
contaminaci6 atmosférica, tenir menys so-
roll i afavorir la transici6 ecologica que ne-
cessitem per afrontar el canvi climatic.

» Millors habilitats en ’Us de la bici i forma-
cié viaria: no és el mateix saber pedalar que
moure’s per la ciutat. El Bicibls és una bona
oportunitat per aprendre a circular correc-
tament per lavia plblica. A partir de forma-
cions especifiques i 'laprenentatge en un
entornreal, els infants es formaran en edu-
cacio viaria.

« Activaci6 de la comunitat educativa: és un
projecte col-laboratiu i comunitari, de com-
promis a escala global. Suposa un treball
amb tots els agents de la comunitat educati-
va, amb una participaci6 auténtica. Implica
les AFA, els centres escolars, les entitats
civiques i les administracions puabliques.

Al llarg d’aquest altim any, des de les dife-
rents entitats impulsores s’han impulsat més
de 10 linies de bicibls a ’Area Metropolitana de
Barcelona que donen servei a més de 25 esco-
les. A Catalunya es dona servei a més de sei-
xanta escoles d’una vintena de municipis.

Durada: Linici d’aquest projecte es troba a la
ciutat de Vic, just abans de l'arribada de pan-
démia de lacovid-19 a Catalunya. EL 2020 dues
mestres engresquen alguns alumnes i inicien
el cami, acompanyant un grup d’infants pels
carrers de la capital d’Osona fins a 'Escola
El Petit Miquel utilitzant la bicicleta.

Durant la primavera del 2021 floreixen dos pro-
jectes de bicibus a I’Area Metropolitana de Bar-
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celona que es mantenen fins a dia d’avui. La
proposta pionera en aquest ambit la tenim al
barri de Sarria de Barcelona, amb alumnes del
Col-legi Reial Monestir de Santa Isabel. La se-
gona proposta arriba a la ciutat de Sant Cugat
delVallés amb ’Escola Pi d’en Xandri unes set-
manes més tard.

Amb lefecte multiplicador que tenen els bici-
busos, a partir del setembre del 2021 la inicia-
tiva s’estén amb forca. Es en aquest inici de
curs que es fan dues proves pilot a 'Eixample
de Barcelona, les quals tenen una acollida molt
massiva entre les families. Actualment hi ha
linies a Ciutat Vella, 'Eixample, les Corts, Sant
Andreu i Sarria, per tantarriben a5 dels 10 dis-
trictes de la ciutat de Barcelona.

Per saber-ne més:

Valors per destacar: Empoderadora, innovado-
ra, educativa, transformadora i replicable.

Entitat impulsora: Bicibus Eixample, Bicibus
Sarria, BicibUs Les Corts, Bicibus Ciutat Vella,
BicibUs Sant Andreu Associacié6 Cami Amic,
Bicicleta Club Catalunya i Canvis en Cadena

Contacte

Bicibus Eixample: bicibuseixample@gmail.com
Web de Canvis en Cadena: Bicibls - Canvis en
Cadena (bicibus.cat)

Twitter del Bicibus Eixample:
twitter.com/bicibuseixample

Video
youtu.be/XTWHKKkxr5nA

Entitats i organs col-laboradors: Cami amic,
Canvis en cadena, Bicibls Eixample, Eixam-
ple respira, Bicibls Les Corts, Bacc, bicicleta
club catalunya, Bicibs Sarria, Biciblis Sant
Andreu la Sagrera

Indicadors associats

5 districtes
de Barcelona
amb linies de bicibUs
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https://bicibus.cat/
https://bicibus.cat/
https://twitter.com/bicibuseixample
http://youtu.be/xTwHKkxr5nA

