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Bona pràctica
Objectiu 4. Ciutat eficient: de la Barcelona 
tecnològica a la Barcelona intel·ligent

Descripció de la iniciativa

Peix de proximitat la Barqueta és una peixa-
teria del Mercat de les Corts que prioritza i fa 
valer la venda de peix del Mediterrani. 

El consum de peix de proximitat és molt impor-
tant, ja que a més de repercutir positivament 
en l’economia local i la tradició marinera, un 
ofici que s’està perdent a Barcelona, té una 
gran rellevància pel que fa a la protecció del 
medi marí. 

El peix prové de caladors propers i arriba ben 
fresc directament de les barques a la llotja. 
Principalment, compra el peix a la llotja de Bar-
celona, però per oferir una varietat de producte 
més àmplia també compra a altres llotges de 
poblacions properes de Barcelona i Tarragona. 

El 98% del peix que s’hi ven prové de la pesca 
local. És un producte que no passa per Merca-
barna, ve directe de llotja, per tant és un pro-
ducte de la més alta qualitat i que evita les 
emissions de CO2 derivades del transport. L’únic 
peix que La Barqueta ofereix provinent de fora 
és el “salmó sostenible”, que rep aquest nom 
perquè no li injecten hormones ni antibiòtics. 

És necessari crear coneixement i destacar el 
peix de proximitat en comparació amb el peix 
que prové de la pesca intensiva. A més, la pesca 
de proximitat és un bé cultural i una tradició a 
una ciutat marinera com és Barcelona. 

Els i les pescadores de proximitat col·laboren, 
en multitud, en projectes de cura del litoral com 

poden ser la recollida de plàstics, el rescat i 
atenció a animals ferits i el suport a la regene-
ració del coral, etcètera. Amb la compra del 
peix de proximitat es dona suport de manera 
indirecta a aquests tipus de projectes.

La Barqueta, a més, treballa altres aspectes 
de la sostenibilitat. D’una banda, contribueix a 
la prevenció de residus i a la reducció del plàs-
tic d’un sol ús. Han eliminat les safates de plàs-
tic i han cercat alternatives més sostenibles. 
En primer lloc, fomenta l’ús d’envasos reutilit-
zables i accepta carmanyoles de la clientela. 
Per donar-ho a conèixer va fer una campanya 
comunicativa en la qual va regalar carmanyoles 
i va explicar la importància d’aquesta opció. 
D’altra banda, fa servir el paper de peixateria 
de tota la vida, i també ha implantat els embol-
calls de sacs de paper amb una petita finestra 
de plàstic fàcilment separable.
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Peix de proximitat i llotja,  
comerç de mercat
Del mar al plat. Impulsant una alimentació  
de proximitat a Barcelona



81

Indicadors de Sostenibilitat de Barcelona. Informe 2021

Bona pràctica

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

A més, fa una tasca molt activa de difusió i sen-
sibilització sobre el consum sostenible i els 
valors del peix de proximitat. Apropa el con-
cepte de peix de temporada a les persones 
consumidores. Cada dia identifica la proce-
dència del peix a fi d’incrementar el conei-
xement de les espècies locals, la seva 
temporalitat i garantir la informació a les per-
sones consumidores, i alhora dona suport al 
sector pesquer local. També facilita maneres 
de cuinar determinats tipus de peix menys 
coneguts. La Montse Millan, propietària de la 
peixateria i filla de pescadors de tota la vida, 
a més, és molt activa en la difusió dels valors 
de la pesca de proximitat, participant en actes, 
fires, taules rodones i debats sobre temes com 
poden ser el paper de la dona, les espècies de 
proximitat o els projectes de preservació del 
mar amb els quals col·labora.

Cal tenir en compte que la pesca de proximi-
tat té un volum d’extracció de productes molt 
més baix en comparació amb altres tipus de 
pesca intensiva, fet que afavoreix la regene-
ració d’espècies. Aquest peix és de més bona 
qualitat, ja que s’utilitzen arts i xarxes de 
menys impacte i volum, aporta més diversitat 
d’espècies que es poden comercialitzar a les 
peixateries i així es descentralitza la pressió 
de determinades espècies. Per tant, produeix 
un malbaratament de producte molt baix.
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Per saber-ne més: 

Durada: Tot el 2021. 

•  Al gener del 2021 es donen bosses  
isotèrmiques que es poden rentar.

•  Febrer del 2021: Ús d’embolcalls  
reutilitzables en la venda del peix.

•  Març del 2021: Obertura a altres  
ports per poder comprar.

•  Abril-desembre del 2021: Millora  
del producte i contractació de la  
comercialitzadora verd Barcelona Energia.

Valors per destacar: Lideratge femení, resi-
lient, impacte al territori, transformadora, rei-
vindicativa i replicable.

Entitat impulsora: Montserrat Millan  
“La Barqueta”

Contacte 
Mercat de les Corts, parada 105-108 
655 533 327 
@barqueta_proximit (instagram)

Vídeo: 
youtu.be/rO1NVtS6KO4

Indicadors associats

98% peix de proximitat

http://youtu.be/rO1NVtS6KO4

