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Indicador 7.1. 
Qualitat de vida

Resultat del 2013: 
83,8 anys

L’esperança de vida és un indicador important dels nivells sanitaris, socials i de mortalitat. 
Es pot entendre com una previsió del nombre mitjà d’anys que viuran les persones que neixen en un mo-
ment determinat, en el supòsit que les condicions de mortalitat no variessin en el futur. Es tracta d’un indi-
cador sintètic que incorpora en una sola xifra l’experiència de mortalitat del conjunt de la població de totes 
les edats.
Es presenta desagregat per sexe i per districtes.

Fórmula: 
L’esperança de vida s’estima en funció de les taules de vida, que permeten ex-
pressar la mortalitat en termes de probabilitat, i es construeix a partir de les con-
dicions de mortalitat observades durant un any i aplicades a una cohort fictícia.

Unitat:
Nombre d’anys

Periodicitat: 
Anual 

Font: 
Llibre de mortalitat anual de Barcelona. Agència de Salut Pública de Barcelona.

Valors de referència:
Valor Unió Europea:
Eurostat/EU-SILC: Community Statistics on Income and Living Conditions.

Rellevància internacional:
Indicadors de salut europeus (European Core Health Indicators, ECHI)
Indicador de serveis i qualitat de vida a les ciutats ISO 37120:2014: desenvolupament sostenible de les 
comunitats.
Sistema d’indicadors d’”Anatomia de la ciutat” de la iniciativa City Protocol.

Esperança de vida en néixer
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Resultat

L’esperança de vida en néixer a Barcelona 
l’any 2013 és de 83,8 anys, essent superior per 
les dones (86,6 anys) que pels homes (80,7 anys) 
(Figura 1). Existeix una diferència de 5 anys entre 
l’esperança de vida del districte amb un valor més 
baix (Ciutat Vella; 81,2 anys) i la del districte amb 
un valor més alt (Les Corts; 86,2 anys) (Figura 2). 
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Figura 1. Esperança de vida en néixer segons el sexe, 2013.

Figura 2. Distribució de l’esperança de vida en néixer per districtes, 2013.
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Figura 3. Variació interanual de l’esperança de vida en néixer, 
2012-2013.

Variació interanual

L’esperança de vida en néixer ha augmen-
tat l’any 2013 respecte l’any anterior (0,96%), 
sent pràcticament igual aquest augment en-
tre les dones (1,05%) que entre els homes (1%). 
L’esperança de vida ha pujat en tots els distric-
tes excepte a Gràcia on ha baixat lleugerament. 
Les diferències existents entre els districtes es 
mantenen si bé la variació interanual per les do-
nes i els homes ha estat diferent: mentre que 
pels homes les diferències entre districtes han 
disminuït (passant de 6,2 a 5,4 anys), per les do-
nes han augmentat (2,9 a 4,4 anys).
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Tendència 

Les dades de l’any 2013 reprenen la tendèn-
cia de lleuger increment de l’esperança de vida 
iniciada en anys anteriors. El valor de l’indicador 
pels homes, per les dones i en termes globals 
incrementa en relació a l’any 2012. L’esperança 
de vida del conjunt de la població es manté per 
sobre del valor de la UE-28 pel mateix any (80,6 
anys) donat que l’indicador de la UE inclou tam-
bé l’esperança de vida de la població no urbana, 
que sol ser inferior a la de la població resident 
en zones urbanes.

Figura 4. Tendència de l’esperança de vida en néixer, 1997-2013.

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Dones 82,3 82,1 82,2 83,3 83,0 83,1 83,5 84,3 83,9 84,8 85,2 85,2 85,3 85,9 86,2 85,7

Homes 75,0 75,2 74,7 76,0 76,2 76,4 76,8 77,5 77,0 78,2 78,3 79,0 79,2 79,3 80,0 79,9

Total 78,8 78,9 78,6 79,1 80,0 79,8 80,3 81,1 80,6 81,7 81,9 82,3 82,5 82,8 83,3 83,0
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Reptes i oportunitats

El reconeixement de la influència dels fac-
tors socials de la salut (circumstàncies en què 
les persones neixen, creixen, viuen, treballen i 
envelleixen, inclòs el sistema de salut) sobre 
l’esperança de vida de la població planteja el 
repte d’aprofundir en les causes de les diferèn-
cies existents en l’esperança de vida a la ciutat.

En aquest sentit, resulta d’utilitat l’eina UR-
BAN HEART (Urban Health Equity Assessment 
and Response Tool), instrument desenvolupat per 
la Organització Mundial de la Salut, que permet 
identificar les desigualtats en salut entre perso-
nes que viuen en diferents àrees de la ciutat per 
tal de facilitar la presa de decisions d’estratègies 
efectives per a reduir aquestes desigualtats. 

L’Urban HEART Barcelona, que es va presen-
tar a l’Informe de Salut de l’any 2014, inclou 6 
indicadors de salut i 6 indicadors dels determi-
nants socials de la salut pels 73 barris de la ciu-
tat. En base als resultats obtinguts en aquests 
indicadors es va calcular un índex que es mos-
tra a la Figura 5 que permet constatar que al-
guns barris de Barcelona (en color vermell) pre-
senten sistemàticament pitjors resultats en 
diferents indicadors (principalment els barris 
dels districtes de Ciutat Vella i Nou Barris i una 
part de Sants-Montjuïc i Sant Andreu) mentre 
que d’altres (en color blau fosc) presenten re-
sultats favorables a la majoria d’indicadors (Sa-
rrià-Sant Gervasi i Les Corts). 

L’anàlisi dels factors que poden estar de-
terminant l’evolució diferenciada (per gènere, 
barris, etc.) de l’esperança de vida en la pobla-
ció ofereix la possibilitat d’orientar polítiques 
específiques. Per tant, és possible reduir les 
desigualtats en salut, que són injustes i evita-
bles, mitjançant la posada en marxa de políti-
ques que millorin les condicions de vida de les 
persones (p.ex., l’atur, la capacitat econòmica o 

la qualitat ambiental de l’entorn). Un exemple 
són les intervencions del programa Salut als 
Barris de Barcelona de l’Agència de Salut Pú-
blica de Barcelona, que han tingut resultats 
positius, com són l’acompanyament a les per-
sones grans que viuen soles o l’enfortiment 
de les competències d’alguns pares i mares 
per millorar la criança dels seus fills i filles. 

Per saber-ne més:

A Barcelona: Informe la Salut a Barcelona 
2014. Agència de Salut Pública de Barcelona.

Infobarris BCN (2015). Agència de Salut Públi-
ca de Barcelona

A Europa i al Món: Review of social determi-
nants and the health divide in the WHO Euro-
pean Region: final report. 2014. WHO.

Figura 5. Mapa de les desigualtats en els nivells de salut a 
Barcelona, 2013

http://www.aspb.cat/docs/infobarris/
http://www.aspb.cat/docs/infobarris/
http://www.aspb.cat/wp-content/uploads/2016/03/InformeSalut2014_2010.pdf
http://www.aspb.cat/wp-content/uploads/2016/03/InformeSalut2014_2010.pdf
http://www.aspb.cat/docs/infobarris/
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004/251878/Review-of-social-determinants-and-the-health-divide-in-the-WHO-European-Region-FINAL-REPORT.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004/251878/Review-of-social-determinants-and-the-health-divide-in-the-WHO-European-Region-FINAL-REPORT.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004/251878/Review-of-social-determinants-and-the-health-divide-in-the-WHO-European-Region-FINAL-REPORT.pdf

