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Objectiu 7: Benestar de les persones

Indicador 7.1.
Qualitat de vida

Esperanca de vida en néixer
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@ Resultat
90
Lesperanca de vida en néixer a Barcelona 86,6
l'any 2013 és de 83,8 anys, essent superior per 85 83,8
les dones (86,6 anys) que pels homes (80,7 anys)
(Figura 1). Existeix una diferéncia de 5 anys entre 80 1
'esperanca de vida del districte amb un valor més Z>’~ 75 |
baix (Ciutat Vella; 81,2 anys) i la del districte amb <
un valor més alt (Les Corts; 86,2 anys) (Figura 2). 70 |
65 -
o Total ' Dones ' Homes 97

Figura 1. Esperanga de vida en néixer segons el sexe, 2013.
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Figura 2. Distribucio de l'esperanca de vida en néixer per districtes, 2013.
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[ Variacié6 interanual

Lesperanca de vida en néixer ha augmen-
tat 'any 2013 respecte l'any anterior (0,96%),
sent practicament igual aquest augment en-
tre les dones (1,05%) que entre els homes (1%).
Lesperanca de vida ha pujat en tots els distric-
tes excepte a Gracia on ha baixat lleugerament.
Les diferéncies existents entre els districtes es
mantenen si bé la variacié interanual per les do-
nes i els homes ha estat diferent: mentre que
pels homes les diferéncies entre districtes han
disminuit (passant de 6,2 a 5,4 anys), per les do-
nes han augmentat (2,9 a 4,4 anys).
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Figura 3. Variacio interanual de 'esperanca de vida en néixer,
2012-2013.
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Les dades de l'any 2013 reprenen la tendén-
cia de lleuger increment de l’esperanca de vida
iniciada en anys anteriors. El valor de l'indicador
pels homes, per les dones i en termes globals
incrementa en relaci6 a l’lany 2012. L'esperanca
de vida del conjunt de la poblaci6é es manté per
sobre del valor de la UE-28 pel mateix any (80,6
anys) donat que lindicador de la UE inclou tam-
bé l’esperanca de vida de la poblacié no urbana,
gue sol ser inferior a la de la poblaci6 resident
en zones urbanes.

VALOR UE-28 (2012):80,3

Figura 4. Tendéncia de 'esperanca de vida en néixer, 1997-2013.
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P

Reptes i oportunitats

El reconeixement de la influéncia dels fac-
tors socials de la salut (circumstancies en qué
les persones neixen, creixen, viuen, treballen i
envelleixen, inclos el sistema de salut) sobre
'esperanca de vida de la poblaci6é planteja el
repte d’aprofundir en les causes de les diferén-
cies existents en l'esperanca de vida a la ciutat.

En aquest sentit, resulta d’utilitat l'eina UR-
BAN HEART (Urban Health Equity Assessment
and Response Tool), instrument desenvolupat per
la Organitzacié6 Mundial de la Salut, que permet
identificar les desigualtats en salut entre perso-
nes que viuen en diferents arees de la ciutat per
tal de facilitar la presa de decisions d’estratégies
efectives per a reduir aquestes desigualtats.

L'Urban HEART Barcelona, que es va presen-
tar a U'Informe de Salut de l'any 2014, inclou 6
indicadors de salut i 6 indicadors dels determi-
nants socials de la salut pels 73 barris de la ciu-
tat. En base als resultats obtinguts en aquests
indicadors es va calcular un index que es mos-
tra a la Figura 5 que permet constatar que al-
guns barris de Barcelona (en color vermell) pre-
senten sistematicament pitjors resultats en
diferents indicadors (principalment els barris
dels districtes de Ciutat Vella i Nou Barris i una
part de Sants-Montjuic i Sant Andreu) mentre
que d’altres (en color blau fosc) presenten re-
sultats favorables a la majoria d’indicadors (Sa-
rria-Sant Gervasi i Les Corts).

Lanalisi dels factors que poden estar de-
terminant levolucié diferenciada (per génere,
barris, etc.) de 'esperanca de vida en la pobla-
cié ofereix la possibilitat d’orientar politiques
especifiques. Per tant, és possible reduir les
desigualtats en salut, que son injustes i evita-
bles, mitjancant la posada en marxa de politi-
ques que millorin les condicions de vida de les
persones (p.ex., l'atur, la capacitat econdmica o

Figura 5. Mapa de les desigualtats en els nivells de salut a
Barcelona, 2013

la qualitat ambiental de ’entorn). Un exemple
sbn les intervencions del programa Salut als
Barris de Barcelona de ’Agéncia de Salut Pa-
blica de Barcelona, que han tingut resultats
positius, com sén 'acompanyament a les per-
sones grans que viuen soles o U'enfortiment
de les competéncies d’alguns pares i mares
per millorar la crianca dels seus fills i filles.

Per saber-ne més:
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2014. Agéncia de Salut Publica de Barcelona.

Infobarris BCN (2015). Agéncia de Salut Pabli-
ca de Barcelona

Review of social determi-
nants and the health divide in the WHO Euro-
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http://www.aspb.cat/docs/infobarris/
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