
Il·
lu

st
ra

ci
ó:

 F
re

ep
ik

.e
s

C
o

n
g

ré
s-

In
d

ia
n

s 

Programació 
trimestral 
de tallers i 
activitats 

Casal de Barri  
Congrés-Indians 

Gener - Març 2024



INDEX

ÍNDEX

pàg. 3

pàg. 3

pàg. 4

pàg. 6

pàg. 7

pàg. 8

pàg. 10

pàg. 11

pàg. 13

pàg. 10

pàg. 15

pàg. 16

pàg. 18

Tallers

Salut física i mental

Treballs manuals i artístics

Aprenentatge d’idiomes

Lúdics

En femení

Exposicions

Infants, joves i famílies

Espectacles

Activitats de cicle festiu

Itineraris

Serveis

Entitats i grups del casal

INSCRIPCIONS DE LES ACTIVITATS
Les inscripcions per les activitats de pagament es realitzaran el 
dijous 11 de gener i les ins-cripcions per les activitats gratuïtes 
es realitzaran el divendres 12 gener de 9.30 a 13.30 h i de 16 a 20 
h, de forma presencial. A partir del dia 13 de gener es continuaran 
fent inscripcions fins a exhaurir-ne les places.

Vine al Casal a mantenir la ment 
en forma! Jocs d’enginy, ende-
vinalles, lectures... Mantenim el 
cervell actiu per ajudar la nostra 
memòria! 
Activitat adreçada a gent gran
Preu: 24,30  €
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TALLERS

Hatha Ioga 
Dimarts del 16 de gener al 
19 de març de 20 a 21 h 
(10 sessions)

Aprèn diferents àssanes (postu-
res corporals), que t’ajudaran a 
millorar la flexibilitat i la fortalesa 
dels teus músculs. 
Preu: 34,10 €

Salut física i mental

Tennis taula
Dimecres del 17 de gener al 
20 de març,  
grup 1: de 18.30 a 19.30 h, 
grup 2: 19.30 a 20.30 h  
(10 sessions) 

Memòria 
Dilluns del 15 de gener al 18 
de març de 11.30 a 12.30 h  
(10 sessions)

Vine al Casal a mantenir la ment 
en forma! Jocs d’enginy, ende-
vinalles, lectures... Mantenim el 
cervell actiu per ajudar la nostra 
memòria! 
Activitat adreçada a gent gran
Preu: 24,30  €

Taller per iniciar-se en la pràc-
tica del tennis taula. Adreçat 
a tothom que vulgui aprendre 
i divertir-se practicant aquest 
esport. 
A càrrec de l’Agrupació Con-
grés Secció Tennis Taula
Activitat gratuïta. Cal inscrip-
ció prèvia. 
Cada alumne ha de portar pala 
pròpia.

Ioga i meditació 
Divendres del 19 de gener 
al 15 de març (cada 15 dies) 
de 10 a 11 h (5 sessions) 

Aprendrem a meditar i desco-
brirem els beneficis que ens 
aporta la pràctica combinada 
del ioga i la meditació. 
A càrrec de la voluntària Fina 
Herrera.
Activitat gratuïta.  
Cal inscripció prèvia.



Biodansa   
Dimecres del 17 de gener 
al 20 de març 19 a 21 h (10 
sessions)  

Aquest taller pretén no sols 
moure el cos amb energia ba-
llant danses urbanes, sinó que, 
a més, ens endinsarem en els 
musicals de Broadway.
A càrrec de la voluntària Laura 
Miras.
Activitat gratuïta. Cal 
inscripció prèvia.

Biodansa és un sistema de 
creixement personal que 
afavoreix la expressió, integració 
i desenvolupament dels 
potencials humans. Activitat 
inclusiva oberta a totes les 
persones de qualsevol edat i 
sense cap tipus de restricció.
A càrrec de l’agrupació El arte 
de danzar la vida. 
Activitat gratuïta. Cal 
inscripció prèvia

En aquest taller coneixerem ele-
ments bàsics de la interpretació 
teatral com la veu, la dicció, la 
projecció i l’expressió corporal. 
Farem dinàmiques i jocs teatrals 
amb la intenció que les perso-
nes participants desenvolupin la 
part histriònica que totes i tots 
tenim.
Activitat gratuïta. Cal 
inscripció prèvia.

Grup d’Arpilleres 
Dimarts de 17 a 20 h

Una ullada a l’art  
Dimarts del 16 de gener al 
19 de març de 10 a 11.30 h 
(10 sessions)

Reciclatge creatiu
Dimarts de 16 de gener al 
19 de març de 16 a 18 h  
(10 sessions)

Convocatòria oberta a tothom 
per formar part del Grup d’Ar-
pilleres i aprendre aquesta tèc-
nica d’origen xilè que utilitza fil 
i agulla per expressar vivències 
i emocions, per denunciar, per 
recordar, per teixir testimonis de 
vida. Una experiència enriqui-
dora que t’enganxarà! Obert tot 
l’any!
Activitat gratuïta. 

Donarem una ullada a algunes 
de les principals obres de la 
història de l’art i aprendrem a 
distingir les característiques de 
l’arquitectura, l’escultura i la 
pintura. Aquesta és la millor ma-
nera de gaudir de l’art en tota la 
seva dimensió. El taller finalit-
zarà amb una visita al MNAC.
A càrrec de la tallerista volun-
tària Isabel Zamora Pertusa 
Activitat gratuïta. Cal inscrip-
ció prèvia. L’alumne es fa càrrec 
de la despesa de l’entrada al 
MNAC.

Reutilitzarem diversos materials 
i objectes d’ús quotidià per 
transformar-los en objectes ben 
originals i poder donar-los una 
altra vida. 
A càrrec de la voluntària Núria 
Bonavila.
Activitat gratuïta. Cal inscrip-
ció prèvia.
L’alumne es fa càrrec de la 
despesa de material. 

Treballs manuals i artístics



Ballem danses 
urbanes  
Dimecres del 17 de gener 
al 20 de març de 18.30 a 
19.45 h (10 sessions) 

Iniciació al teatre
Divendres del 19 de gener al 
22 de març de 17 a 18.30 h 
(10 sessions) 

Aquest taller pretén no sols 
moure el cos amb energia ba-
llant danses urbanes, sinó que, 
a més, ens endinsarem en els 
musicals de Broadway.
A càrrec de la voluntària Laura 
Miras.
Activitat gratuïta. Cal 
inscripció prèvia.

En aquest taller coneixerem ele-
ments bàsics de la interpretació 
teatral com la veu, la dicció, la 
projecció i l’expressió corporal. 
Farem dinàmiques i jocs teatrals 
amb la intenció que les perso-
nes participants desenvolupin la 
part histriònica que totes i tots 
tenim.
Activitat gratuïta. Cal 
inscripció prèvia.
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Coreografies  
Burlesque
Dimecres del 17 de gener al 
20 de març de 17 a 18 h  
(10 sessions)  

Donarem una ullada a algunes 
de les principals obres de la 
història de l’art i aprendrem a 
distingir les característiques de 
l’arquitectura, l’escultura i la 
pintura. Aquesta és la millor ma-
nera de gaudir de l’art en tota la 
seva dimensió. El taller finalit-
zarà amb una visita al MNAC.
A càrrec de la tallerista volun-
tària Isabel Zamora Pertusa 
Activitat gratuïta. Cal inscrip-
ció prèvia. L’alumne es fa càrrec 
de la despesa de l’entrada al 
MNAC.

El ball Burlesque va sorgir en 
el segle IXX, on a través de la 
sensualitat s’interactua amb el 
públic. Coreografies muntades 
amb bastó, barret, plomes i 
molt més. Vine i atreveix-te a 
gaudir muntant aquests balls 
amb picardia i alegria. 
A càrrec de la voluntària Laura 
Miras.
Activitat gratuïta. Cal 
inscripció prèvia.



Conversa en  
castellà-Iniciació
Dilluns del 15 de gener al 18 
de març de 19 a 20 h (10 
sessions)

Taller d’Iniciació  
al francès
Divendres del 19 de gener 
al 15 de març (cada 15 dies) 
de 17 a 18:30 h (5 sessions)

Aprenentatge d’idiomes

Vols practicar castellà? Al Casal 
tenim un taller de conversa amb 
grups reduïts on pots practicar 
l’ús quotidià del castellà i a 
comunicar-te d’una forma inicial 
en aquest idioma. 
A càrrec del voluntari Oriol 
Lopez Julià.
Activitat gratuïta. Cal 
inscripció prèvia

Vols aprendre francès i alhora 
promoure la inclusió al barri? 
Al Casal tenim un taller dirigit a 
persones que volen iniciar-se 
en aquest idioma, en el que 
participaran també usuaris 
de la Fundació Via-Guasp. 
Aprendrem la gramàtica bàsica 
i el vocabulari útil per poder 
començar a parlar i mantenir 
converses bàsiques.
A càrrec del voluntari Louis 
Prudent.
Activitat gratuïta. Cal 
inscripció prèvia.

Dilluns 29 de gener, 26 de 
febrer i 8 d’abril de 17 a 19 h
T’agrada llegir? El club de 
lectura Clubaires està obert a 
tothom!
El Casal de Barri Congrés-
Indians obre les portes a aquest 
grup divers de persones que 
tenen en comú l’amor per la 
lectura. Uneix-t’hi!
Aquest trimestre estarà dedicat 
a la Literatura africana:

Taller de Costura
Dijous del 18 de gener al 21 
de març de 10 a 12 h (10 
sessions) 

T’agradaria aprendre a fer-te 
la teva pròpia roba? O, potser, 
t’agradaria fer una cosa nova 
amb aquesta peça de roba que 
ja no fas servir? En aquest taller 
podràs tenir l’espai per a crear 
i recrear la teva roba. No t’ho 
perdis!
A càrrec de la tallerista volun-
tària Sagrario Mellado Santos
Activitat gratuïta. Cal 
inscripció prèvia. L’alumne es 
fa càrrec de la despesa de 
material.
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Club de lectura
Dilluns 29 de gener, 26 de febrer i 8 d’abril de 17 a 19 h

Lúdics

Dilluns 29 de gener, 26 de 
febrer i 8 d’abril de 17 a 19 h
T’agrada llegir? El club de 
lectura Clubaires està obert a 
tothom!
El Casal de Barri Congrés-
Indians obre les portes a aquest 
grup divers de persones que 
tenen en comú l’amor per la 
lectura. Uneix-t’hi!
Aquest trimestre estarà dedicat 
a la Literatura africana:

29 de gener: “A la Vora del 
mar”. Abdulrazak Gurnah 
(Tanzània)
26 de febrer: “El blau entre 
nosaltres”. Ayesha Harruna 
(Ghana)
8 d’abril: “Neguit 
permanent”, Tsitsi 
Dangarembga (Zimbabwe)

Activitat gratuïta. Cal 
inscripció prèvia a través del 
correu:  
infocongreindians@bcn.cat.



Taller de dibuix: 
Gargoteja  
Dijous 14 de març de 17:30 
a 19:30 h 

Veus de dones que traspassen 
epidermis, trinxeres, laberints i 
algun que altre naufragi inespe-
rat per contar-nos amb humor i 
la bilis encesa el que les crema 
per dins. Amb les narradores: 
Inés MacPherson, Alicia Molina i 
Cristina Serrat
Activitat gratuïta. Aforament 
limitat

Aquest taller es basa en la 
premissa que totes podem di-
buixar. Es compon de diverses 
activitats on les participants 
podran retrobar-se amb el 
gargot, la línia més senzilla i 
lliure, per a experimentar què 
es pot expressar des de la seva 
feminitat i el lloc que ocupa la 
dona al món. 
Activitat gratuïta. Cal inscripció 
prèvia.

En femení

Elles només volien 
volar
Dissabte 2 de març a les 
18 h 

El fil conductor d’aquesta obra 
és la Violeta, una nena que 
simbolitza la innocència, la 
curiositat i també l’empodera-
ment i la cerca de l’alliberament. 
La Violeta és una nena, però 
també és un concepte, un relat, 
un motiu.
A partir de 12 anys.
Activitat gratuïta. Aforament 
limitat
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De lo sutil a lo 
mundano 
Dissabte 9 de març a les 
18 h

Mans que cuiden, 
mans cuidadores  
Dimecres 20 de març a les 
18 h 

Veus de dones que traspassen 
epidermis, trinxeres, laberints i 
algun que altre naufragi inespe-
rat per contar-nos amb humor i 
la bilis encesa el que les crema 
per dins. Amb les narradores: 
Inés MacPherson, Alicia Molina i 
Cristina Serrat
Activitat gratuïta. Aforament 
limitat

Ets una persona que cuida dels 
altres? Vols cuidar les teves 
mans cuidadores? T’animem 
deixar-te mimar cuidant  les 
teves mans per les alumnes 
de l’Acadèmia D’Estètica Nina 
Pakari.  
Activitat gratuïta. Cal inscripció 
prèvia.



Grup 1 (Infants de 2n i 3r de 
primària): Dilluns del 15 de 
gener al 18 de març, de 17 a 
18 h (10 sessions). 
Grup 2 (Infants de 4t, 5è i 6è 
de primària): Dilluns del 15 de 
gener al 18 de març, de 18 a 
19 h (10 sessions).
Grup 3 (Infants de 2n i 3r de 
primària): Dimecres del 17 de 
gener al 20 de març  de 17 a 
18 h (10 sessions).
Grup 4 (Infants de 4t, 5è i 6è 
de primària): Dimecres del 17 
de gener al 20 de març  de 18 a 
19 h (10 sessions).            
El Casal és un bon espai per 
fer els deures. Vine a la tarda i 
et donarem suport i t’ajudarem 
quan tinguis dubtes. Activitat 
adreçada a infants a partir de 
2n fins a 6è de primària.
Activitat gratuïta. Cal 
inscripció prèvia. Grups reduïts.

EXPOSICIONS

Cromatosa
Del 4 de març al 6 d’abril 

Costums de  
Barcelona 
Inauguració 6 de març a les 
19.30 h A càrrec de l’artista plàstica 

Rayén Amaru Muñoz (RAMM)
Una proposta expositiva com-
posta de torsions abstractes, 
orgàniques, fetes amb guix 
pastís sobre fusta. Entre volums 
i plecs, germina un estudi pro-
fund del color, que dona pas en 
prémer sensual del nostre ori-
gen, el femení i els seus brots.

Per commemorar el dia de 
la dona treballadora tindrem 
la tradicional inauguració de 
l’exposició del Grup d’Arpilleres 
del Casal, enguany el tema es-
collit són les festes populars de 
Barcelona, on la dona sempre 
ha estat present de forma activa 
i dinamitzadora. 
Activitat gratuïta. No cal 
inscripció prèvia. 



TALLERS I ACTIVITATS PER A  
INFANTS, JOVES I FAMÍLIES

Aula de reforç  
escolar 

Grup 1 (Infants de 2n i 3r de 
primària): Dilluns del 15 de 
gener al 18 de març, de 17 a 
18 h (10 sessions). 
Grup 2 (Infants de 4t, 5è i 6è 
de primària): Dilluns del 15 de 
gener al 18 de març, de 18 a 
19 h (10 sessions).
Grup 3 (Infants de 2n i 3r de 
primària): Dimecres del 17 de 
gener al 20 de març  de 17 a 
18 h (10 sessions).
Grup 4 (Infants de 4t, 5è i 6è 
de primària): Dimecres del 17 
de gener al 20 de març  de 18 a 
19 h (10 sessions).            
El Casal és un bon espai per 
fer els deures. Vine a la tarda i 
et donarem suport i t’ajudarem 
quan tinguis dubtes. Activitat 
adreçada a infants a partir de 
2n fins a 6è de primària.
Activitat gratuïta. Cal 
inscripció prèvia. Grups reduïts.
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Taller de danses 
tradicionals i  
coreografies 
Dijous del 25 de gener al 29 
de febrer de 17.30 a 18.30 h 

Vols aprendre danses catala-
nes? 
En aquest taller realitzarem 
patrons de moviment, jocs de 
motricitat i esquemes rítmics. 
Coneixerem alguna de les 
danses tradicionals catalanes i 
coreografies de nova creació.
Valorarem l’atenció, el respecte 
i la cooperativitat en un grup de 
ball.
Adreçat a nens i nenes de 6 a 
12 anys
Activitat gratuïta a càrrec 
d’ESBARTS Joventut Nostra de 
l’Agrupació Congrés. 
Cal inscripció prèvia.

Per commemorar el dia de 
la dona treballadora tindrem 
la tradicional inauguració de 
l’exposició del Grup d’Arpilleres 
del Casal, enguany el tema es-
collit són les festes populars de 
Barcelona, on la dona sempre 
ha estat present de forma activa 
i dinamitzadora. 
Activitat gratuïta. No cal 
inscripció prèvia. 



Et convidem a gaudir de les 
veus dels alumnes de la profes-
sora Irina Novikova. Cantants 
novells guanyadors de con-
cursos internacionals amb un 
repertori de cançons pop que et 
faran gaudir d’una bona estona.
Associació Eslava de Catalunya 
Activitat gratuïta. Aforament 
limitat

T’agrada el teatre que parla de 
les necessitats socials? T’agra-
daria conèixer des de més a 
prop experiències de teatre 
fòrum? Vine a compartir amb 
les companyies “Minerva” i “Las 
Muesly” una tarda de Teatre 
Fòrum, on podràs assabentar-te 
sobre aquesta metodologia 
teatral.
Activitat gratuïta. Aforament 
limitat

JOCSfamilyday 
Divendres 26 de gener, 23 
de febrer i 15 de març, a 
partir de les 17 h 

No saps què fer un divendres 
a la tarda? Al Casal t’ofereix 
una trobada familiar, on infants 
i adults poden tastar nous jocs 
de taula que, amb molt d’en-
giny, els posaran a prova. Vols 
passar-t’ho bé en família, vine i 
viu l’experiència! 
Amb la col·laboració amb El 
Fènix Jocs de taula.
Activitat gratuïta. Recoma-
nats per a famílies amb infants 
a partir de 10 anys. Aforament 
limitat. Cal inscripció prèvia a: 
infocongresindians@bcn.cat

Històries dins un 
bagul  
Dissabte 17 de febrer a les 
11.00 h 

Un bagul ple de personatges, 
de disfresses, d’objectes que 
ens va portant d’història en his-
tòria, de cançó a cançó. Aprofi-
ta i vine amb la teva disfressa! 
A càrrec de la narradora oral 
Alicia Molina
Activitat gratuïta. Activitat 
recomanada per infants a partir 
de 3 anys. 
Cal inscripció prèvia a: infocon-
gresindians@bcn.cat

En Cuc i la Cuca  
Dissabte 20 de gener a les 
11.00 h 

Un bon matí de sol solet, de 
dins d’una poma vermella 
va néixer un cuc, verd, petit 
i escarransit, que va obrir la 
boca bocota i d’un queixalada –
nyam! Se la va menjar i es va fer 
gran gran gran, tant, que es va 
convertir en un centpeus... Vols 
saber com continua aquesta 
història? T’esperem al Casal de 
barri amb els més petits de la 
casa. 
A càrrec de la narradora oral 
Món Mas 
Activitat gratuïta. Activitat 
recomanada per infants d’1 a 
5 anys. 
Cal inscripció prèvia a: infocon-
gresindians@bcn.cat

...I van cosir unes 
ales 
Dissabte 16 de març a les 
11.00 h 

Aquesta és una sessió de narra-
ció oral i gestual construïda a 
partir de bona literatura oral i 
escrita per a infants, els quals, 
des de la senzillesa del llenguat-
ge i l’imaginari que projecten, 
mostres un món de justícia, 
igualtat i llibertat personal que el 
cor de tot infant sap reconèixer.
A càrrec de la narradora oral 
Judith Navarro de la Petita com-
panyia
Activitat gratuïta. Activitat 
recomanada per infants a partir 
de 4 anys. Cal inscripció prèvia 
a: infocongresindians@bcn.cat
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És una proposta escènica 
teatral i sensorial, en la qual es 
fusionen titella i éssers orgànics 
per a crear un relat que desafia 
la línia temporal, i convida a 
l’espectador a obrir els límits 
de la seva imaginació a través 
d’una narrativa poc convencio-
nal que posa en dubte la realitat 
actual
A partir de 12 anys.
Activitat gratuïta. Aforament 
limitat

Et convidem a gaudir de les 
veus dels alumnes de la profes-
sora Irina Novikova. Cantants 
novells guanyadors de con-
cursos internacionals amb un 
repertori de cançons pop que et 
faran gaudir d’una bona estona.
Associació Eslava de Catalunya 
Activitat gratuïta. Aforament 
limitat

T’agrada el teatre que parla de 
les necessitats socials? T’agra-
daria conèixer des de més a 
prop experiències de teatre 
fòrum? Vine a compartir amb 
les companyies “Minerva” i “Las 
Muesly” una tarda de Teatre 
Fòrum, on podràs assabentar-te 
sobre aquesta metodologia 
teatral.
Activitat gratuïta. Aforament 
limitat

ESPECTACLES

Ayün 
Cia. Lunática  
Teatre 
Dissabte 24 de febrer a les 
18 h  

Concert dels  
alumnes de l’estudi 
Irina Novikova 
Dissabte 3 de febrer a les 
18 h  

Jam Teatre Fòrum  
Dissabte 27 de gener a les 
18 h  

Aquesta és una sessió de narra-
ció oral i gestual construïda a 
partir de bona literatura oral i 
escrita per a infants, els quals, 
des de la senzillesa del llenguat-
ge i l’imaginari que projecten, 
mostres un món de justícia, 
igualtat i llibertat personal que el 
cor de tot infant sap reconèixer.
A càrrec de la narradora oral 
Judith Navarro de la Petita com-
panyia
Activitat gratuïta. Activitat 
recomanada per infants a partir 
de 4 anys. Cal inscripció prèvia 
a: infocongresindians@bcn.cat



Arriba Carnestoltes i el grup 
de teatre Varietés de Congrés-
Indians es prepara per fer un 
espectacle divertit i singular 
ambientat en aquesta festa. No 
t’ho perdis!
Activitat gratuïta. Aforament 
limitat

ACTIVITATS DE CICLE FESTIU

Celebrem el  
carnestoltes! 
Dissabte 10 de febrer  a les 
18 h   
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ITINERARIS

Visita guiada a Can 
Galta Cremat 
Dijous 15 de febrer a les 9.30 
a l’entrada del Casal  

Dijous 15 de febrer a les 9.30 a 
l’entrada del Casal 
Visita guiada al Centre 
Municipal de Cultura Popular 
de Sant Andreu, un equipament 
municipal que té l’objectiu de 
difondre i conservar la cultura 
popular catalana.
Activitat gratuïta amb inscrip-
ció prèvia.



VilaVeïna
VilaVeïna és un servei gratuït de 
l’Ajuntament de Barcelona on 
pots informar-te dels recursos i 
serveis que tens més a prop per 
cuidar-te o cuidar altres perso-
nes (gent gran, criatures...)
Horari atenció al públic:
Dilluns i dijous al matí de 9.30 a 
13.30 h
Dimarts i dimecres a la tarda de 
16 a 20 h
Adreça electrònica:  
vv_congresindians@bcn.cat
Telèfon de contacte:  
933 513 953 (horari d’atenció: 
dilluns i dijous de 9.30 a 13.30h 
i dimarts i dimecres de 16 a 
20 h) 
https://www.barcelona.cat/
ciutatcuidadora/vilaveina

Concilia
És un servei gratuït de cangu-
ratge de l’Ajuntament de Barce-
lona per la conciliació de la vida 
laboral, familiar i personal. Es 
tracta d’un servei de cura d’in-
fants d’1 a 12 anys a demanda 
i a disposició de les famílies que 
ho necessitin i visquin, treballin 
o tinguin infants escolaritzats als 
barris de Pla de Bar-ris així com 
famílies dels barris amb VilaVeï-
na del Congrés i els Indians.
Horari atenció als infants:
D’1 a 3 anys: De dilluns a diven-
dres de 17 a 20 h. Dissabtes de 
10 a 14 i de 15.30 a 18.30 h.
De 3 a 12 anys: De dilluns a 
divendres de 15 a 20 h. Dis-
sabtes de 10 a 14 i de 15.30 a 
18.30 h.
Horari d’atenció a famílies:
De dilluns a divendres de 13 a 
15 h. Cal reservar cita prèvia 
per rebre atenció a famílies a 
través del contacte de cada 
punt Concilia.
Adreça electrònica: concilia.
congres@incoop.cat
Telèfon de contacte: 623 73 84 
24 (horari d’atenció: de dilluns a 
divendres de 13 a 20.30 h)
Web: https://concilia.incoop.
cat/

SERVEIS
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Konsulta’m +22 
Assessorament en malestar 
emocional. Consulta oberta i 
gratuïta en temàtica de salut 
mental, adreçada a adults del 
Districte de Sant Andreu i a 
professionals del territori.
Horari atenció al públic:
Dijous de 17 a 19 h
Adreça electrònica: konsul-
tam22.santandreu@fvb.cat 
Telèfon de contacte: 
685721901 
Web: https://ajuntament.barce-
lona.cat/sanitatisalut/ca/canal/
konsultam22

Espai Familiar  
Congrés-Indians de 
criança
És un servei educatiu de l’Ajun-
tament de Barcelona adreçat a 
famílies amb infants entre els 0 
i 3 anys d’edat, amb l’objectiu 
d’oferir un suport i acompanya-
ment en la seva criança. 
Horari atenció al públic (cal 
avisar amb antelació):
Dimarts al matí de 12.30 a 
13.30h.
Divendres al matí de 12.30 a 
13.30h.
Adreça electrònica:  
efcongresindians@bcn.cat
Telèfon de contacte: 
933513953

Cessió d’espais 
Cessió de sales per a activitats 
col·lectives, segons els preus 
públics vigents. 
Al Casal de Barri Congrés-In-
dians disposem de diversos 
espais polivalents, aules i un 
poliesportiu on les associacions 
i entitats poden portar a terme 
les seves activitats i oferir-ne 
també al barri. Més informació 
a congresindians@bcn.cat o al 
933513953

Refugi Climàtic
El Casal de Barri Congrés-In-
dians pertany a la xarxa 
d’espais de refugis climàtics 
de Barcelona. Són espais que 
proporcionen confort tèrmic a 
la població, mentre mantenen 
altres usos o funcionalitats. Pots 
venir al Casal en el nostre horari 
habitual de setembre a juliol. 



Tallers d’arts escèniques, arts 
plàstiques i teràpies alternatives 
per a persones amb discapaci-
tat intel·lectual. 
Horari d’activitats:  
De dilluns a divendres  
de 17 a 19 h  
Dissabtes de 17 a 20 h
Correu electrònic:  
a.artenea@gmail.com 
Telèfon de contacte:  
655 533 384 / 650 418 820
Web: www.associacioartenea.
com

L’Associació Caliu Congrés té 
com a objectiu oferir activitats 
culturals, d’accés a les tecno-
logies i d’expressió artística a la 
gent del barri.
Horari d’atenció al públic:  
Dilluns i dijous de 16.30 a 19.30 h
Correu electrònic:  
info@associaciocaliucongres.cat 
Telèfon de contacte:  
681 943 367
www.associaciocaliucongres.cat
Atenció! Pròximes inscrip-
cions: 
Des de l’1 al 10 de setembre de 
2023, estarà oberta la inscripció 
online per a totes les activitats. 
El pròxim curs començarà a 
l’octubre de 2023. 

Jocs de rol per a totes les 
edats. 
Horari d’activitats: 
Segon i quart dissabte de cada 
mes a la tarda.
Correu electrònic:  
lacofradiarol@gmail.com
Telèfon de contacte:  
600 505 867
http://lacofradia.260mb.net

Juguem a jocs de taula de 
factura moderna.
Horari d’activitats: Dissabtes de 
16.30 a 20.30 h
Correu electrònic:  
lluisamoros@icloud.com
Telèfon de contacte:  
679 752 641

Associació dedicada al tennis 
de taula i als seus valors, el 
respecte als companys i rivals, 
les ganes de passar-ho bé i 
l’esperit de superació.
Correu electrònic:  
agrupacio@agrupaciocongres.
cat
Telèfon de contacte:  
933 513 953
https://agrupaciocongrestennis-
taula.cat

Grup de dones que practi-
quen la tècnica de fer arpilleres 
d’origen xilè on es fa servir el fil 
i l’agulla per expressar vivències 
i emocions, per denunciar, per 
recordar, per teixir testimonis 
de vida.
Horari d’activitat: Dimarts de  
17 a 20 h 
Telèfon de contacte:  
695 672 196

Associació 
Art-Teràpia Artenea 

Associació  
Caliu-Congrés 

La Cofradía Rol

El Fènix jocs de 
taula

Agrupació Congrés 
de Tennis Taula

ENTITATS I GRUPS DEL CASAL



Associació dedicada al tennis 
de taula i als seus valors, el 
respecte als companys i rivals, 
les ganes de passar-ho bé i 
l’esperit de superació.
Correu electrònic:  
agrupacio@agrupaciocongres.
cat
Telèfon de contacte:  
933 513 953
https://agrupaciocongrestennis-
taula.cat

Grup de dones que practi-
quen la tècnica de fer arpilleres 
d’origen xilè on es fa servir el fil 
i l’agulla per expressar vivències 
i emocions, per denunciar, per 
recordar, per teixir testimonis 
de vida.
Horari d’activitat: Dimarts de  
17 a 20 h 
Telèfon de contacte:  
695 672 196

Grup d’Arpilleres 
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L’Associació Esportiva l’Alzina, 
és una associació sense ànim 
de lucre, i amb la finalitat de 
treballar en la formació integral 
dels jugadores i jugadors, com 
a persones i com a esportis-
tes. Defensen en la força de 
l’esport, com a eina integra-
dora, educadora, competitiva i 
formativa.  
Adreça electrònica: aeealzina@
gmail.com 
Telèfon de contacte:  
675 454 131 / 933 409 850 

Associació  
Esportiva l’Alzina                             
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Districte de
Sant Andreu

Barri del Congrés i els Indians 
Casal de Barri Congrés-Indians 
Ens trobareu a: 
C/ de la Manigua, 25-35 
08027 Barcelona 
Tel. 933 513 953

Horari d’atenció al públic:
Dilluns a divendres de 9.30h a 13.30h i  
de 16 a 22 h
Dissabtes, de 10 a 14 h i de 16 h a 21 h 

Bus 19, 191, 45, 47, 117, D50, H6, V27 
Metro Congrés L5, Maragall L4 

www.bcn.cat/santandreu 
congresindians@bcn.cat (cessió d’espais, atenció a 
entitats i associacions)


