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1.INTRODUCCIO

El Casal de Barri Espai 210 és un equipament nascut de la lluita del teixit associatiu del
barri de la Sagrada Familia (gestionat per I’Associacié Xarxa Dos Deu). Es un punt de
trobada on es fomenta el treball en xarxa i comunitari entre les diverses entitats,
equipaments i serveis publics de I’'entorn i els veins i veines. El Casal ofereix espais i
activitats per donar resposta a les necessitats i les demandes del barri mitjancant
projectes interculturals, d’economia social i solidaria i de prevencié de la violencia

masclista, a través d’'una programacio estable d’activitats.

A més el Casal de Barri Espai 210 és un instrument que impulsa la transformacio social
de les persones i la comunitat, promovent la ciutadania activa, la col-laboracié, el dialeg
i la solidaritat. Tot es construeix a partir d'iniciatives i activitats culturals, artistiques,
educatives, solidaries, saludables, d’interrelacid entre les entitats i de col-laboracié

entre el diferents equipaments, actors socials i culturals.

L’experiéncia del Casal de Barri Espai 210 com a equipament dinamitzador, impulsor de
projectes comunitaris i coneixedor de les entitats i associacions del barri de la Sagrada
Familia i del districte de I'Eixample és un valor garantit per donar continuitat a la
implementacio del projecte del Casal de Barri Espai 210. Aquest projecte s’avalua any
rere any per tal de donar resposta a les necessitats de la ciutadania. Des de |I'equip de
treball impliguem activament a les associacions i entitats del territori en accions pel
barri i que repercuteixen en la millora de les condicions de vida de les persones de la

Sagrada Familia.

Enguany el Casal de Barri Espai 210 ha format part del grup dels 6 Casals “Pilots” de
Barcelona que han implementat el Model metodologic “Casals comunitaris: un model
metodologic per als Casals de Barri de Barcelona” presentat per la Direccié d’Accid
Comunitaria de la Geréncia d’Area de Drets Socials, Salut, Cooperacié i Comunitat.
Aquest model reconeix la funcid fonamental dels Casals de Barri a I'hora de
desenvolupar una intencionalitat i una mirada comunitaria que els permeti respondre,
des del coneixement situat en els territoris, a la complexitat de les necessitats socials.
Aixi doncs, I'Espai 210 és un referent comunitaria al territori, conjuntament amb la resta
del teixit social del barri, i dins de la linia de construccio de la Xarxa de Casals de Barri

de I’Ajuntament de Barcelona.



L’Associacido Xarxa Dos Deu va impulsar el projecte del Casal de Barri I'any 2017. Des
d’aquest moment I’'entitat va signar un conveni de gestid civica amb I’Ajuntament de

Barcelona, el qual es revisa i renova cada dos anys.

La present memoria té com a principal objectiu recollir, explicar i quantificar totes les

accions que s’han realitzat al llarg de I'any 2022.
2.ANALISI DE DADES DEL 2019 AL 2023

En aquest apartat es consideren les dades del 2019 al 2023 per tal de poder donar
visibilitat de I’'afectacié de la pandémia en els projectes del Casal de Barri Espai 210,
aixi com de la seva reactivacié al llarg dels darrers anus. Per tant és important, tenir
present |” analisis de dades del 2023 dins del context dels esdeveniments succeits entre

els anys 2019 i 2023, de manera que al:

e 2019=> les dades de participaci6 i nombre d’activitats van ser molt
satisfactories, el Casal estava consolidant els seus projectes, comengava a ser un
referent al barri. Al llarg de I'informe també es prenen com a referencia les dades
d’aquest any perquée van ser les Ultimes que no van tenir afectacié per la Covid

e 2020=> davallada important de les dades de participacié i nombre d’activitats
derivada del confinament i de les restriccions per la Covid. Malgrat aquestes
dificultats el Casal no es va aturar, s’incorporen nous recursos virtuals per
desenvolupar les activitats, reunions, etc. L’'Espai 210 continua actiu i fa deteccié
de necessitats del barri originades per la pandémia. S’inicien projectes de
solidaritat a nivell comunitari. Les dades recollides van estar condicionades pels
efectes de la Covid.

e 2021 => inici de la recuperacié marcada per les restriccions severes de la Covid-
19. S’impulsen els projectes de solidaritat amb la mirada posada en el medi
ambient i la sostenibilitat. Es reactiven alguns tallers presencials que per la seva
tipologia compleixen la normativa marcada per les restriccions. Es comencen a
recuperar les dades de participacié i de nombre d’activitats. Igual que va passar
al 2020 les dades recollides es van veure afectades pels efectes de la Covid.

e 2022 => tendencia a consolidar la recuperacid6 després de les restriccions
sanitaries (I’eliminacié de la mascarella en interiors va tenir lloc el 20 d’abril del
2022). Es consoliden i es posen en marxa nous projectes comunitaris solidaris

envers el barri per cobrir les necessitats detectades. Practicament tots els tallers
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es realitzen de manera presencial. El Casal és un referent per a les persones del
barri. Les dades de participacido i nombre d’activitats consolida la tendéncia a
I'alca, és I'any del retorn a la normalitat. El dinamisme de les entitats es comenga
a recuperar.

e 2023 => es consolida la tendéncia a I'alca, es recuperen les dades de participacié
i el nombre d’activitats supera als del 2019 (any de referencia amb dades molt
satisfactories). El Casal participa a la prova pilot per a la implementaci6 del Model
de Casals Comunitaris. Es consoliden els projectes d’intercanvis i es posen en
marxa nous projectes comunitaris i es dona continuitat als projectes iniciats. Hi

ha un augment considerable en el nombre d’entitats que han participat al Casal.
2.1 L'any 2023 a cop d'ull

Cal destacar I'afectacid i I'impacte social derivat de la crisi econdmica i migratoria en
les families del barri i el conseqlient augment de les seves necessitats més basiques.
Des del Casal de Barri al llarg del 2023 s’han continuat impulsant i consolidant els
projectes d’intercanvi per tal de cobrir aquestes necessitats comunitaries, en el marc
de I'Economia Social i Solidaria, de manera sostenible i amb participacié de persones

voluntaries del barri.

El Casal de Barri Espai 210 ha estat capacg d’adaptar-se a les noves tecnologies i formes
de treball per tal d'oferir nous serveis d’atencid al public, potenciar la participacié de les
persones del barri i de diferents grups diana i cobrir noves necessitats sorgides. S’han
continuat fent sessions d’alguns tallers a través del Zoom i reunions virtuals per tal de

facilitar I'accés a tothom.
S’han aconseguit assolir els seglients objectius al llarg del 2023:

e Implementar el Model metodologic de Casal Comunitari per tal d'impulsar la
intencionalitat comunitaria en els diferents projectes del Casal.

o Fomentar la participacié del veinat, voluntariat i entitats que participen en el
Casal en diferents espais de governanca.

o Detectar les necessitats de les persones del barri i treballar de manera
comunitaria amb la xarxa d’entitats del barri i del Districte de I'Eixample per tal

de poder donar-les resposta.



Donar continuitat i enfortir els projectes d’intercanvi solidaris iniciats al 2020
(Punt Circular de Roba, Banc de Recursos per a la Crianga, Campanya de recollida
de joguines, etc.). Aixi com també, el projecte “Bon reaprofit” (Nevera Solidaria
i Espigolament d’aliments)que es va posar en marxa al 2022.

Impulsar els projectes comunitaris interculturals amb els Cicles de “Cuidado
Comunitario” i el Cicle d’Acollida.

Acompanyar a les persones del Casal i del barri per tal d’apropar-los als serveis
municipals i entitats del barri que ofereixen ajuda per cobrir les necessitats
basiques (salut fisica i emocional, acollida i re-agrupament a persones migrades,

aliments...).



Mapa de projectes, activitats i participacio del Casal de Barri Espai 210 durant I’'any 2023
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2.1.2.Analisi de I'evolucio de dades 2019-2023

Tal com s’ha comentat anteriorment és necessari incloure en I'analisi de I'evolucio de

dades els indicadors del 2019 ja que va ser I'Ultim any sense afectacio per la Covid. Per

tant, no Unicament es comparen les dades del 2023 amb el 2022 sind que també es

consideren importants determinats parametres del 2019. Cal tenir en compte que

també les dades del 2020 i 2021 van estar condicionades per la pandémia.

Taula 1 Analisi de variacié de dades del 2019 al 2023

Cessions Puntuals Cessions Periodiques Totals
Nombre | Assistents | Nombre Nombre
i activitats Nombre Assistents Nombre Assistents
/ activitats | activitats sessions activitats activitats sessions activitats
sessions
2019 586 4,258 448 1.589 8.718 1.034 2.175 12.976
2020 502 3199 321 1051 5883 823 1553 9082
2021 514 3.809 371 1.146 5.638 885 1.660 9.447
2022 405 2.826 511 1.625 8.120 916 2.030 10.946
2023 439 3.597 605 1.647 9.158 1.044 2.086 12.755
Var 19-20 -84 -1.059 -127 -538 -2.835 -211 -622 -3.894
Var. 19-20 (%) -14% -25% -28% -34% -33% -20% -29% -30%
Var 20-21 12 610 50 95 -245 62 107 365
Var. 20-21 (%) 2% 19% 16% 9% -4% 8% 7% 4%
Var 21-22 -109 -983 140 479 2.482 31 370 1.499
Var. 21-22 (%) -21% -26% 38% 42% 44% 4% 22% 16%
Var 22-23 34 771 94 22 1.038 128 56 1.809
Var. 22-23 (%) 8% 27% 18% 1% 13% 14% 3% 17%

2.2.2.1.Analisi de I'’evolucié del hombre d’activitats

Al 2022 va haver-hi un augment d’'un 4% (431 activitats) en el hombre d’activitats

totals realitzades respecte el mateix periode de I'any 2021. Aquesta tendéncia a l'alga

continua al 2023 amb un increment important d'un 14% (+128 activitats) respecte al

2022.

Grafic 1- Evolucié nombre activitats
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Per tipus d’activitat, al 2023 les activitats periddiques s'han incrementat en un 18%
(+94 activitats) respecte I'any 2022. Per altra banda, les activitats puntuals s’han vist

augmentades en un 8% (+ 34 activitats).

L’evolucié positiva en el nombre total d’activitats es pot explicar per I'augment de les
activitats puntuals i en I'increment constant en el nombre d’activitats peridodiques. Tot
aixo, indica l'interés de moltes persones i entitats del barri per participar en les activitats

del Casal.

Grafic 2- Evolucié nombre d’activitats
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El grafic 2 ens mostra I'evolucié en el nombre d’activitats que s’han realitzat durant
I'exercici 2023, comparat amb el mateix periode del 2022. Durant tot el 2023 es pot
veure com la linia vermella supera el nombre d’activitats del 2022 i, es manté de manera
consolidada i sense alts i baixos les dades amb tendencia a I'alca (sense tenir en compte

els periodes de vacances).

Per tant, es pot concloure que es consolida la tendéncia a lI'increment en el nombre

d’activitats.

2.12.2.Analisi de I'’evolucié del nombre d’assistents (participacio

El nombre total d’assistents a les activitats realitzades en el Casal durant I'any 2023

ha estat un 17% superior (+1.809 persones) respecte el mateix el 2022.



Grafic 3- Increment d’assistents per tipus activitat
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La primera causa que ens permet explicar aquest augment és la forta relacié que hi ha

entre el nombre d’activitats que es realitzen i el nombre d’assistents. Per tant, I'augment

en el total d’activitats implica en gran part de l'increment en el nombre d’assistents.

La segona, és que continua augmentant de manera important el nombre de tallers
periodics respecte el 2022, ja que s’han impulsat noves activitats aixi com també, s’han

incrementat el nombre d’aquest tipus d’activitats.

En la seglient taula, es mostra quin ha estat el nombre mig d’assistents a cada activitat
tant per I'exercici 2022 com pel 2023.

Taula 2- Mitja participacio per a tipus d’activitats

Var 23-22
2022 2023 (%)
Periodiques 5,00 5,56 11%
Puntuals 6,98 8,19 17%

Com es pot observar a la taula 2, s’ha produit un augment en la mitja d’assistents en
les activitats periodiques d’'un 11 % amb un rang de participacié de 5,56 persones de
mitja de participacid. Aixi com també, s’ha incrementat el nombre d’assistents mitjos a

les activitats puntuals en un 17% amb un rang de participacié de 8,19 persones.

10



Grafic 4- Mitja assistents activitats puntuals
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Grafic 5- Mitja assistents activitats periodiques
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Durant el 2023, la participacié en les activitats periodiques ha experimentat un
increment important respecte el 2022 un 13% (+1.038 assistents). L'increment ve
donat per les sinergies de les entitats i, de I'impuls de I'equip de treball del Casal, per
posar en marxa i donar continuitat a projectes comunitaris. Aixi com també, per un
major esfor¢ per part de lI'equipament en el foment i en la difusié d’aquest tipus

d’activitats.

La bona evolucidé en les activitats peridodiques es veu acompanyada per l'augment
important en la participacié de les activitats puntuals un 27% (+771 persones)
respecte el 2022. Cal tenir present que al 2022 es va registrar una disminucié d'un 21%

(-109 persones) en la participacio de les activitats puntuals.

Com a conclusid, I'augment en el nombre total d’activitats s’ha donat per l'increment
en el nombre de les activitats periddiques i puntuals, aixi com també gracies a I'augment

de la participacio en aquests tipus d’activitats. Aquests fets indiquen la tendéncia a I'alca
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i la recuperacido dels valors en quan als indicadors de participacié i del nombre

d’activitats.

3. OBJECTIUS DEL CASAL DE BARRI ESPAI 210

Els objectius de I'equipament sén:

Informar al barri de les diverses activitats i serveis que s’ofereixen al territori, al
districte de I'Eixample i a la ciutat.

Promoure la xarxa associativa per crear sinergies que reforcin els canvis capa una
societat igualitaria, diversa i solidaria.

Afavorir un lloc de creacid, participacioé ciutadana, formacio, solidaritat, de dialeg
(intergeneracional, intercultural,...) i cohesié social.

Donar respostes a les necessitats i les demandes dels veins i les veines del barri,
de manera inclusiva i participativa.

Aconseguir ser un lloc de referéncia de l'activitat veinal i comunitaria, com a
instrument basic de la vida associativa del barri, i en un marc de convivéncia,

respecte i acollida.

Fomentar la creacid i implementacié col-lectiva d’accions comunitaries en el barri
per tal de detectar les necessitats del territori i aconseguir una transformacié social

i una millora en la vida de les veines i veins.

Generar relacions de proximitat per a permetre que flueixin els processos

comunitaris.

Impulsar la creacié de noves entitats a partir del nostre acompanyament i
orientacié.

Donar suport a les iniciatives i accions que promoguin les entitats, aixi com al seu
treball intern per tal que desenvolupin i consolidin la seva accié social.

Promoure el voluntariat i la participacié a les activitats programades des de les
entitats.

Fomentar una participacio activa en la gestid i en la execucioé del projecte del Casal
de barri.

Complementar i donar suport als programes municipals de serveis a les persones,
de promocid i participacié en la relacié amb el territori i el teixit social i associatiu.
Participar i col-laborar en activitats i iniciatives impulsades per les entitats del barri.

Treballar amb xarxa amb I’Ateneu del Barri, Centre Civic, Biblioteca Sagrada
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Familia, Pla de Desenvolupament Comunitari i altres serveis i equipaments del
barri.

e Potenciar el compromis amb el medi i la sostenibilitat.

e Impulsar accions relacionades amb |'economia social i solidaria.

e Treballar de manera transversal el genere, la interculturalitat i la cultura de la

sostenibilitat.

4. ACTIVITATS DEL CASAL DE BARRI ESPAI 210

4.1. Serveis Basics
Servei 1. Atencio directa a la ciutadania i a les entitats del barri

El Casal de Barri Espai 210 és un espai obert a les entitats i serveis del barri de la
Sagrada Familia. El servei d’atencid personalitzada permet oferir a la ciutadania
informacid actualitzada sobre les iniciatives i activitats del Casal. L’equipament disposa
d’informacid sobre els serveis municipals i activitats que s’ofereixen al barri, al districte

de I'Eixample i a la ciutat.

El servei d'atencid al public té com a objectiu informar a les entitats i als seus usuaris/es
de les diferents activitats que es realitzen al Casal. Aixi com també, detectar les
necessitats del veinat i adrecar-lo als diferents projectes de I'Espai 210 i, si cal fer
derivacions a entitats i/o serveis del barri i de la ciutat. El servei d’atencié es duu a
terme tant de manera presencial com mitjancant les noves tecnologies. Es a dir a través

de les xarxes socials, grups de WhatsApp i correu electronic.

El servei d’atencié al public s’ofereix durant I'horari d’obertura de I'Espai 210. Aquest
horari és de dilluns a divendres de 10 a 14 hores i de 16 a 20.30 hores (divendres de
10 a 14 ide 16 a 20 h).

L'Espai 210 ha disposat de dues dinamitzadores encarregades de donar maxima
cobertura informativa, en I'horari de mati i tarda de I’'equipament, a les persones del

barri.

Addicionalment s’han realitzat activitats fora d’aquest horari, com per exemple activitats

familiars, Festes Majors, La Plaga, Acte Central del 8M, etc.
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Servei 1.1.Comunicacio de les activitats i dels projectes del Casal de Barri

L'Espai 210 impulsa a través dels diferents canals de comunicacié la difusid de les seves
activitats i projectes a les persones del barri. Aquests mitjans s’han enfortit gracies a la
participacio del Casal en les reunions del PDC SF, entitats, equipaments, serveis, del
barri i en la Xarxa de Casals de Barri de I’Ajuntament de Barcelona. A més, el treball
conjunt amb els diferents col-lectius ha permés consolidar la xarxa de difusié de la

Sagrada Familia.
Canals i plataformes de comunicacio propies:

a) Elaboracié d'un document trimestral de difusié propia, tant en format imprés com en
electronic de la programacié d’activitats. Durant els primers sis mesos de I'any es van
elaborar dos fulletons trimestrals. A I'Ultim trimestre de I'any hem estat elaborant un
petit diptic mensual, més senzill i amb menys lletra, per tal de no entregar tant de
paper, ser més sostenibles i no fer tanta despesa, pel que fa les activitats puntuals
d’'una banda. I de l'altre, s’ha establert un diptic que no varia amb les activitats
setmanals semestrals. Es seguira treballant per consolidar aquest fulleté mensual amb
la programacié de la Xarxa Dos Deu i de les entitats del Casal de Barri Espai 210. A més
tenim en construccié un diptic general del Casal amb els principals projectes i informacio
sobre les entitats que estan vinculades a I'Espai 210 (aquest document s’esta dissenyant

conjuntament amb les entitats).

b) La pagina web del Casal de Barri Espai 210 allotjada a la web de la Xarxa dels Casals
de Barri de I’Ajuntament de Barcelona. S’ha fet el manteniment i actualitzacio de la

pagina web https://www.barcelona.cat/casalsdebarri/espai210/ca/home. Com que

només tenim dades fins juny, sabem que fins aleshores I’han visitada gairebé
6.500 persones (no ens han facilitat aquesta informacié des de la Xarxa de Casals de

Barri).

d) La pagina de Facebook i Instagram del Casal de Barri Espai 210 com a xarxes socials

principals.

e) S’ha seguit potenciant i consolidant I'Us del Whatsapp per a la comunicacié amb les
usuaries dels tallers a través del Whatsapp Business, el qual permet informar sobre les

activitats, tallers i campanyes del Casal d’'una forma molt més practica i eficag.
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f) Hem consolidat I'Us del Meta Business Suite, que és el planificador de Facebook i

Instagram per posts a xarxes socials, programar-los i també en mesura el seu impacte.

g) Hem sequit fent Us del Linktree, que ajuda a tenir a Instagram tots els enllacos que

ens interessen aplegats i dirigir el trafic a la pagina web.

h) Butlleti electronic o Newsletter, on es fa un resum de les activitats puntuals mensuals
i periodiques, de les activitats i campanyes que s’engeguen que s’envia per correu
electronic a una base de dades de 755 persones, segmentades, en primer lloc per
usuaries; en segon lloc per entitats, equipaments i col-lectius del barri i finalment per
activitats familiars (families i escoles principalment). Aixi, s’ha consolidat i augmentat

I’Gs de la Newsletter mensual amb les activitats destacades del Casal.

i) Hem fet Us del roll up del Casal fet per la cooperativa La Pera comunicacié com a
imatge corporativa dins de I'Espai 210.

j) S’ha potenciat el paper del punt d’informacié del Casal ja que, any darrera any,
augmenta el nombre de persones que venen personalment a conéixer i a demanar
informacid sobre els tallers i activitats de I'equipament. Enguany el Punt d’'Informacid

s’ha mantingut a la sala 2.

k) Presentacions de I'equipament a les taules de treball comunitari i en sessions obertes
als veins i veines del barri, ja sigui en el propi equipament o en d’altres equipaments

del barri.

l) Plataformes d’Internet o serveis en el navol per tal de poder fer videoconferéncies
per a les reunions semi presencials. Seguim amb el compte de la plataforma Zoom de
pagament per tal de realitzar formacions i reunions virtuals (aquesta plataforma es

cedeix també a les entitats del barri).

m) S’ha utilitzat la imatge propia (logotip) per identificar de manera unitaria, les entitats
integrants de I'entitat gestora, Associacié Xarxa Dos Deu. Aquesta imatge s'incorpora a

tots els formats comunicatius.

A nivell grafic i d'imatge, s'utilitza el color lila corporatiu del logo del Casal creat I'any

2019. Totes les comunicacions s’han fet amb la mateixa linia grafica.
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n) Utilitzacié de plafons i del TAM per penjar la cartellera.

Canals i plataformes de comunicacio del barri i de la ciutat:

a) Programa de barri del Pla de Desenvolupament Comunitari Sagrada Familia (PDC

SF).

b) Web i xarxes socials dels equipaments, entitats, col-lectius i xarxes del barri com Pla

Comunitari Sagrada Familia, I’Associacié de Veins i Veines de SF i altres serveis, entitats

0 equipaments del districte de I'Eixample.

c) Web de la Xarxa de Casals de Barri de I’Ajuntament de Barcelona.

d) Pagina web i xarxes socials del Districte de I’'Eixample.

Indicadors pagina web i xarxes socials:

Visites totals a la pagina web (de gener a juny): 6.449 visites. Font: Google
Analytics, proporcionat pel Departament d’Accié Comunitaria de I’Ajuntament de
Barcelona. El Departament d’Accié Comunitaria només te dades de visites fins al
mes de juny, no en disposen més dades.

Visites a la pagina de perfil de Facebook: 1.694

Visites a la pagina de perfil d’Instagram: 1.347

Seguidors del Facebook del Casal de Barri Espai 210: 683 (Casal de Barri Espai
210): 714

Seguidors de /'Instagram del Casal de Barri Espai 210: 702 (@Espai210): 875

Noticies del Casal de Barri Espai 210:

1.

2.

“Acte Institucional del Districte de I’'Eixample pel 8 de marg. Butlleti de I'AVV
SF”.

Disponible a:
https://www.avvsagradafamilia.net/wp-content/uploads/2023/04/Sagrada-Familia-125-

web-1.pdf (pagina 16).

“Acte Institucional del Districte de I'Eixample pel 8 de marg. Noticies de
I'Eixample”

Disponible a:
https://ajuntament.barcelona.cat/eixample/ca/noticia/el-barri-de-la-sagrada-familia-
dedica-un-interior-dilla-a-les-treballadores-de-la-numax 1261815

"Podcast de Radio Gracia sobre el projecte de la Nevera Solidaria”.
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Disponible a:
https://www.enacast.com/radiogracia/programs/espaisolidari/radiogracia podcast 228
4

3. “"Nevera Solidaria: un projecte comunitari que consciencia sobre el
malbaratament alimentari a la Sagrada Familia”
Disponible a:
https://ajuntament.barcelona.cat/casalsdebarri/ca/noticia/nevera-solidaria-un-projecte-
comunitari-que-consciencia-sobre-el-malbaratament-alimentari-a-sagrada-
familia 1290684

4. “Acompanyament a la millora de la participacié del Casal Comunitari Espai 210
fet per Torre Jussana”.

Disponible a:
https://tjussana.cat/hem-posat-en-marxa-metodologies-participatives-per-a-la-creacio-
de-nous-espais-de-governanca-dins-del-casal/

Servei 2. Espai de trobada, espai polivalent

L'espai de trobada polivalent ofereix la possibilitat de realitzar diferents activitats de
tematiques molt diverses. Esta ubicat al vestibul de I'equipament i consta d’'un mur
d’exposicions, una pantalla de projeccid i uns suros amb informaci6 adregada als usuaris

de l'espai.

El mur d’exposicions ofereix un espai de representacid de diferents disciplines
artistiques en diferents formats. Per exemple, en forma de dibuix, pintura, art grafic o
fotografies. Aquest espai té com a objectiu promocionar i donar a conéixer els treballs
de les persones vinculades amb les activitats que es realitzen en el Casal. També
s’acullen i promouen les aportacions i propostes d’artistes i d'altres persones del barri

que tenen dificultat per exposar el seu treball en el circuit d’exposicions formal.

El segon espai sorgeix a partir de I'Us d’una pantalla que permet separar l'area del
vestibul de la resta d’espais. D'aquesta manera, s’ofereix la possibilitat de fer xerrades,

conferéncies i altres cursos mitjancant I'Us del projector i altres eines multimedia.

Per ultim, es dona resposta a la necessitat de difusid d’activitats tant del propi espai
com del veinat. Per fer-ho, hi ha tres plafons de suro on es poden penjar cartells i
informacié diversa i una bustia de suggeriments per recollir les aportacions de les

persones i entitats usuaries del Casal.

Addicionalment, durant I'any 2023, el vestibul ha servit com a punt de recollida de
Iintercanvi de roba del Punt Circular de roba, del Taller d’Arpilleras, Taller de

Transformacié de Roba, Renova la Roba, de les Classes de castella i catala, etc.
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Com a conclusid, aquest espai polivalent és clau en el dia a dia de I'equipament, ja que
permet i facilita la reunié informal, la connexid lliure a internet i I'enfortiment dels

vincles personals i veinals.

Servei 3. Servei de promociéo i suport a Il'associacionisme-Cooperacio
associativa

Aquest servei acull a les entitats del barri que necessiten informacié sobre com
organitzar-se i desenvolupar les seves activitats: cartera de recursos de |I'equipament
al seu abast, recursos del barri, del districte i de la ciutat, aixi com la promocié del

treball en xarxa i la cooperacid entre entitats.

S’ha treballat aquest eix dinamitzant i donant suport al teixit associatiu del barri,
promovent la participacid dels veins i veines a través de les seves entitats, i ampliant

la participacid a d’altres entitats o grups que fins aquest any no hi eren presents.

El Casal de Barri Espai 210 dona cabuda a que les entitats puguin desenvolupar algunes
de les seves activitats, a realitzar el seu treball associatiu intern, i a participar d’'una

xarxa que facilita les sinergies i la cooperacié entre entitats del barri.

Com a resultat d’haver potenciat el treball en xarxa i cooperatiu entre entitats s’han
creat sinergies de treball per organitzar conjuntament activitats i compartit recursos i

projectes.

A més de les activitats organitzades Unicament per la Xarxa Dos Deu cal destacar les

col-laboracions que s’han realitzat amb altres entitats barri, destaquem les seglients:

Taula 3. Col-laboracions de la Xarxa Dos Deu amb entitats i
grups informals majoritariament del barri

Entitats col-laboradores | Tipus d’activitat Activitats
Ammbar Exposicid “Treballs del taller d’Artterapia”
Xerrada “El teu benestar i felicitat estan en tu”
"Salut mental i violéncia de génere”
Associacié de Familiars Xerrada “Com detectar els primers simptomes
d’Alzheimer d’Alzheimer”
Associacié de Veins i Veines | Xerrada “L’Atlantida”
SF “Viatjant pel Nil”
Associacié Heélia Taller Ioga (presencial i on line)
Autodefensa feminista
Autodefensa restaurativa
Traumaioga
Flamenc
Cicle formatiu “Acompanyament feminista i
antiracista a I'avortament”
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Entitats col-laboradores

Tipus d’activitat

Activitats

“L'ofensiva global dels grups
antigenere i I'extrema dreta a les
democracies”

“Violéncies masclistes envers les
dones trans”

Associacié Puente Derivacions Cursos de llengua
Associacié Vincle Taller “Educart”
Exposicid “Cuid’art”

Aula Ambiental

Tallers familiars

Visites

Carnestoltes sostenible i creatiu

Visites guiada al Punt Verd (grups de
llengua)

Aula Ambiental, Banc del
Temps SF

Renova la Roba:
-Taller
-Xerrada

Recollida de roba
“Fem compreses de roba”
Es el Fast Fashion’ sostenible?”

Aula Ambiental, PDC SF

Taller familiar
Parking Day

Exposicid

Gimcana a La Plaga: consum
responsable

Anul-lat per causes meteorologiques

“La forga de |'ecofeminisme”

Banc del Temps SF

Renova la Roba:

-Taller familiar

Recollida i intercanvi de roba

“DIY. Estampacio i autonomia téxtil”

-Taller “Compreses de tela”
-Formacio Classes d’anglés nivell basic
Classes d’anglés nivell mitja
CAL Formacié Cursos de llengua catalana
Centre Civic SF Xerrada “Reflexions entorn la masculinitat a la
infancia”
Cineforum “"El cuerpo de la mujer sin sombra”

setmana LGTBI

“Anhel de llum”

Comissidé projecte Bon
Reaprofit (formada per
veines)

Xerrada

“Com fer front al malbaratament
alimentari”

Consell de les Dones de
I'Eixample, Poblet Feminista

Acte Central del 8
de marg

Elaboracié del Manifest del 8M

Cooltorise

Xerrada

“Com combatre la calor”

El Guaret

Activitat familiar

“Celebrem el Carnestoltes a I'Espai
210"

El Poblet Feminista SF,
Coordinadora d’entitats SF

Formacié

Perspectiva de génere, aplicacié del
Protocol contra agressions masclistes.




Entitats col-laboradores

Tipus d’activitat

Activitats

Coordinacié i gestié dels Punt Lila de
les Festes Majors del barri

ESADE Taller “Us del mobil”
ESADE Taller “Us del mobil”
Anglés intensiu
Europa sense murs Xerrada “Projecte Sorela”
Fira de Nadal Visites Cursos de llengua
Fundacié Aroa Tallers Grup de la Ma
Vincles
Mandales
Relaxacio
Fundacié Claror Rutes Presentacio tallers del Casal
Fundaci6 Ficat Xerrada “Novetats de la Llei d’estrangeria”
CMIB (Consell d'Immigracio
de Barcelona)
Institut Catala de la Dona Exposicid “Violéncia masclista en la parella:
desmuntem mites?”
Institut per les Desigualtats | Exposicid “Som joves, tenim drets”
Associacié Hebe “Exposicié de les fotografies del Taller
fora de control als balcons del parc de
Flora Tristan”
Taller “Fora de Control”
Intered Exposicid “Exodus”
Reds
Fronteres Invisibles Cineforum “Dones migrades d’ahir i d’avui:

Entrellacant relats de vida a
Barcelona”

Intered, RMGD i Reds

Xerrada-espai

“Cicle de dialegs decolonials”

dialeg
La Casa de Honduras Xerrada Ley de estrangeria
La Eroteca Taller Placer (sin) vergienza
Espai Consum Responsable
La Placa: Aula Ambiental, “La Plaga:
PDC SF, Xarxa Intercanvis tematica

(Punt Circular de Roba, Banc
Recursos per la crianga),
voluntaries de I'Espai 210,
Mercat de pagés, Dones pel
Futur

III

intercultura
Taller familiar

“La Plaga:
tematica
sostenibilitat”

Taller familiar

Activitats
d’intercanvi

Punt d’informacié
sobre les
activitats de la
Xarxa
d’'Intercanvis i del
Casal

“Reciclatge Musical”

“Gimcana consum responsable”

Presentaci6 de la Moneda
complementaria “Unica”

ONG Enlacemos Nuestras
Manos

Derivacions

Derivacio de roba i material de
crianca.
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Entitats col-laboradores

Tipus d’activitat

Activitats

Inscripcions

Campanya Nadal

Inscripcions conjuntes dels cursos de
catala i castella a I’'Espai 210.
Reunions de seguiment dels cursos.

joguines Col-laboracié en la Campanya de
Nadal de recollida de joguines
Opcions Ruta “Ruta teatralitzada sobre consum
conscient, comerg i economia social i
solidaria al barri
PDC SF Cicles “Cuidado Comunitario”

Participacié a
diferents Taules i
Comissions

“Acollida”

Acollida i Interculturalitat

Salut, Prescripcio Social

Xarxa Intercanvis

Cures i Campanya #consumocuidado

PDC SF, CAP SF, Serveis
Socials, ONG Enlacemos

Nuestras Manos, Intered,
PIAD

Cicle formatiu

Treballadores de la Llar

PDC, Intered, Mujeres
unides entre tierras, Europa
sense murs, Més que cures

Teatre Social

“Historias colectivas: cuidadores en
escena”

Plataforma Unitaria contra Fira “Lila Fest”
les violéncies de genere
Serveis Socials Derivacions Punt Circular de Roba
Banc de Recursos per la Crianca
Sindicat de Llogateres Exposicié “Habitatge, vida i lluita”
Xerrada “Habitatge, vida i lluita”
Xarxa d’Intercanvis PCR I BRC Intercanvi de roba i material de

crianga.
Nevera Solidaria
Derivacions

Aguesta taula posa de manifest com el Casal de Barri Espai 210 és una equipament,
de proximitat, un punt de referencia per a les associacions i entitats del barri i, un

“laboratori” pel desenvolupament de projectes en xarxa i comunitaris.

Servei 3.1. Cessio d’espais a les entitats del barri

El Casal de Barri Espai 210 és un punt de trobada i de relacid entre les diferents
entitats. Dins d’aquesta relacid s’ofereix suport a les entitats i es cedeixen espais i/o
materials a les entitats socies, col-laboradores o aquelles que ho sol-licitin de manera

puntual o periddica per al desenvolupament de les seves activitats.

Es funci6 propia del Casal de Barri Espai 210 la prestacié d’infraestructures, espais i
recursos necessaris per a la realitzacié d’activitats per part de grups i entitats

interessades.
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Per sol-licitar una cessio d’espai |'entitat usuaria ha de sol-licitar-ho a la coordinadora
d’activitats que gestiona el calendari de reserves amb una antelacié de 15 dies
mitjancant un correu electronic (cessionsespai210@espai210.org). Si hi ha algun tipus
d’incompatibilitat d’horaris o de sales la directora del Casal ho exposa a les entitats
afectades per tal de poder buscar alguna solucié. Si es tracta d’'una nova proposta
d’activitat també es valora que compleixi els objectius i valors del projecte del Casal.
Si hi ha qualsevol problema es planteja a les reunions amb la Junta gestora de
I’Associacié Xarxa Dos Deu. Posteriorment es tramita un acord de la cessié d’espai
mitjangcant d’'una fitxa de sol-licitud d’espai on es concreta el dia, I’hora, l'activitat, les

necessitats técniques, el compliment de la normativa sanitaria per la Covid-19, etc.

A més, hi ha un calendari anual amb les dates en les quals es demana a les entitats
les peticions d’espais de les activitats puntuals trimestrals i dels tallers periodics
semestrals. Les necessitats d’espais de les entitats han de complir les quotes de cessid

d’espai que consta al Reglament de funcionament intern del Casal de Barri.

En relacié a la recollida d’indicadors d’Us dels espais cedits, podem dir que s’ha
consolidat per part de les entitats, I'Us del formulari online per la recollida mensual de
les dades de les cessions d’espais. Mitjancant aquest formulari les persones
responsables de les entitats poden introduir informacié relacionada amb els indicadors
de les activitats puntuals i periodiques: entitat, data inici i finalitzacid de I'activitat,
nombre de sessions realitzades, tipus d’activitat, descripcid, nombre de persones que
han participat per sessid. El buidatge i tractament d’aquesta informacié permet a la
directora de I'equipament fer el seguiment de les cessions d’espai al llarg de l'any.
Aqguesta informacié es tracta mitjancant les taules dinamiques de I’'Excel que de

manera acurada permet elaborar els indicadors que es presenten en aquesta memoria.

També, semestralment es presenta a la técnica de barri del districte de I'Eixample un
informe detallat sobre els indicadors. Aquests informes es presenten a I'annex de la

memoria.

Durant I'any 2023, unes 149 entitats, grups informals, professionals i persones del
barri han fet Us dels espais del Casal de Barri Espai 210 per portar a terme diferents

activitats puntuals i periodiques.

La cessié d’espai és un dels principals serveis que ofereix I'Espai 210. Durant l'any
2023 s’ha produit un increment d'un 28,48% en el nombre d’entitats, col-lectius i

grups informals del barri que han portat a terme diferents activitats culturals i socials
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com ara accions formatives, assemblees, reunions de treball, activitats i tallers oberts
al barri, etc. Aquest increment es deu a lI'increment de les activitats i a la reactivacié
de les dinamiques de les entitats i persones del barri.

Taula 4. Relacié anys i nombre entitats

Anys Nombre entitats
2017 77

2018 82

2019 100

2020 93

2021 98

2022 116

2023 149

Grafic 6. Evolucio del nombre d’entitats i grups informals

que fan as del Casal de Barri Espai 210

N©° entitats i col-lectius informals
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La funcid de la cessido d’espais del Casal de Barri és donar suport al moviment
associatiu i a les iniciatives ciutadanes individuals o col-lectives del barri, exercint aixi

una funcid de dinamitzacid i animacid sociocomunitaria.

S’han diferenciat dos tipus de cessions d’espai segons la seva periodicitat: puntuals i
periodiques. Les cessions puntuals corresponen a aquelles activitats que es realitzen
en un dia en concret i no es repeteixen. Les cessions d’espais puntuals de les entitats
s6n normalment per realitzar xerrades, tallers, reunions, formacions, etc. Les cessions
periodiques es corresponen amb aquelles activitats que es repeteixen en el temps.
Habitualment sén tallers que es realitzen de manera reiterada en el temps, com per
exemple: Ioga, Kundalini ioga, Relaxacio, Arpilleres, Chi kung, Biodansa,

Transformacié de roba, entre d’altres.

A més, les activitats periodiques s’han classificat segons la seva freqliieéncia en:

setmanals, quinzenals, mensuals, bimensuals i trimestrals. Les exposicions s’han
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considerat activitats periodiques per la seva caracteristica de permanéncia durant un

temps determinat. Algunes de les activitats que inicialment eren peridodiques han

passat a ser puntuals ja que al llarg del temps s’han vist alterades per les dinamiques

de les propies entitats. També algunes de les Taules del PDC SF que es feien de manera

periodica a I'Espai 210 han anat rotant pels diferents equipaments del barri de la

Sagrada Familia.

Arrel de la pandemia va sorgir la modalitat d’activitats virtuals per tal de poder fugir

de les activitats presencials. A la seglient taula es pot comprovar I'evolucié de les

activitats puntuals i peridodiques segons la modalitat presencial o virtual.

Taula 5. Relacié modalitat presencial i virtual de les activitats periodiques i puntuals

N. activitats

N. sessions

N. assistents

Modalitat Puntuals Periodiques | Puntuals | Periodiques Puntuals Periodiques
Presencial 416 566 416 1.546 3.526 8.919
Virtual 23 39 23 101 71 239
Subtotals 439 605 439 1.647 3.597 9.158
TOTALS 1.044 2.086 12.755

A partir de la taula 5 es pot comprovar com:

e La modalitat presencial és la predominant en el tipus d’activitat que es realitza

en el Casal, ja que representa el 94,76% i el 93,55% de les activitats puntuals

i periodiques, respectivament. Aquests percentatges representen un augment de

les dades del 2023 del +2,60% en les activitats puntuals i un increment del +

1,92 9% respecte el 2022. Es pot concloure dient que practicament la gran

majoria d’activitats es fan de manera presencial. Unicament es fan a través de la

plataforma Zoom els tallers de Ioga de dimarts (també es fa presencial) i dijous,

el taller de Kundalini Ioga, i algunes reunions puntuals.

El detall mensual del tipus d’activitat puntual i periddica es presenta en les seglients

taules:
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Taula 6. Cessions puntuals mensuals 2023

Taula 6.1 Puntuals-Presencials Taula 6.2 Puntuals-Virtuals
s No'm'bre Assi.st'ents Mesos Nombre | Assistents
activitats activitats activitats activitats
Gener 19 101 Gener 1 2
Febrer 40 507 Febrer 3 13
Marg 54 434 Marg 1 2
Abril 24 145 Abril 2 4
Maig 38 210 Maig 1 5
Juny 40 427 Juny 0 0
Juliol 13 95 Juliol 6 17
Agost 0 0 Agost 0 0
Setembre 56 549 Setembre 6 19
Octubre 56 556 Octubre 0 0
Novembre 57 374 Novembre 0 0
Desembre 19 128 Desembre 3 9
TOTALS 416 3.526 TOTALS 23 71

En la taula 6.1 es pot comprovar l'evolucio en el nombre d’activitats puntuals
presencials, augmenta a partir dels primers mesos de |'any, es manté durant el segon
trimestre i s'incrementa durant I'Gltim periode anual, consolidant d’aquesta manera el

predomini de la modalitat presencial en les activitats.

La taula 6.2 posa de manifest com el nombre de les activitats puntuals virtuals han
disminuit considerablement al llarg de I'any. Representen un 5,53 % respecte les
activitats presencials, al 2022 representava un 8,28%. De cara als proxims anys, €s
probable que encara es facin algunes reunions virtuals i semi presencials ja que facilita
I'accés a les trobades des de qualsevol lloc. Moltes d’elles aporten millores en la qualitat
de treball i permeten accedir a un public diana diferent. Malgrat tot, la tendencia de
cara als propers anys sera el decreixement d’aquesta modalitat virtual, ja que moltes
entitats i col-lectius informals es decantem per les reunions presencials perque és

menys dificultds dinamitzar-les i permeten la participacio activa dels assistents.

En relacié a la participacidé les activitats puntuals virtuals representen un 2,01%
respecte a la participacié en les activitats puntuals presencials, al 2022 representava
un 8,03%.
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Taula 7. Cessions periodiques mensuals 2023

presencials i virtuals

Taula 7.1 Periodiques-Presencials
Nombre | Nombre | Assistents
Mesos .. . . .
activitats| sessions | activitats
Gener 49 119 678
Febrer 52 134 744
Marg 70 209 979
Abril 53 135 714
Maig 72 192 1051
Juny 53 161 873
Juliol 26 62 381
Agost 1 5 19
Setembre 28 75 366
Octubre 58 190 1.049
Novembre 60 183 1.453
Desembre 44 81 612
TOTALS 566 1.546 8.919

Taula 7.2 Periodiques-Virtuals
Mesos Nombre | Nombre | Assistents
activitats | sessions | activitats
Gener 3 7 20
Febrer 2 7 15
Marg 3 9 18
Abril 3 10 15
Maig 5 13 27
Juny 4 15 19
Juliol 2 3 17
Agost 0 0 0
Setembre 5 7 30
Octubre 5 14 34
Novembre 3 8 17
Desembre 4 8 27
TOTALS 39 101 239

En la taula 7.1 es comprova com l'evolucié en el nombre de les activitats periodiques

presencials es manté a l'alga i de manera constant al llarg de I'lany. Mentre que el

nombre d’activitats virtuals disminueixen durant els mesos del 2023 (taula 7.2) i

representen un 6,89 % respecte el hombre d’activitats presencials, al 2022 era del

8,95%.

En relacié a la participacié en les activitats periddiques virtuals representes un 2,67 %

respecte a la participacio en les activitats periodiques presencial, al 2002 representava

el 4,46%.

En quant a les activitats peridodiques virtuals, han predominat els tallers de ioga

setmanals que es fan mitjancant el Zoom i el de Kundalini Ioga i reunions.

Comparativa anual nombre de cessions d’espais (sessions)

Tal com es pot observar al grafic 7 i a la taula 8 s’ha produit un increment d’un
+8,39% en el nombre de sessions puntuals ( cal estacar que I'any 2022 era de -
26,91%) i un augment d'un +1,35% en les sessions periodiques realitzades per
les entitats. Cal remarcar la tendencia a l'algca i constant de les cessions

periodiques. Les activitats cessions al llarg dels anys s’han vist més condicionades

pels diferents esdeveniments.
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Grafic 7. Nombre de sessions realitzades per les entitats
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Taula 8. Comparativa de dades des del 2019 al 2023
Totals Any Any Any Any Any
2019 2020 2021 2022 2023
Entitats us 100 93 98 105 149
cessio espais
Sessions 1.589 1.051 1.146 1.625 1.647
periodiques
Sessions 586 502 514 405 439
puntuals

Com a conclusié I'Espai 210 continua potenciant la creacié d’espais per desenvolupar
activitats de presa de contacte i de relacié entre les entitats i el barri, pel treball
col-laboratiu, en xarxa i comunitari. Tal com s’ha pogut comprovar anteriorment a la
taula 1, al 2023 hi ha hagut un gran nombre de col:laboracions entre les entitats del

barri per portar a terme projectes i activitats de manera col-lectiva.

Aixi doncs, el Casal és un equipament de proximitat del barri de la Sagrada Familia,
cada vegada més conegut per les entitats i grups informals del territori, que permet

establir enfortir les associacions i els vincles entre les entitats i persones del barri.

Comparativa mensual cessions d’espais puntuals i periodiques

A la taula 9 es detalla de manera mensual els totals del hombre d’activitats, el nombre
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de sessions i les persones assistents,

puntuals o periodiques.

Taula 9. Resum dades totals mensuals d’activitats puntuals i periodiques

tenint en compte si es tracta de cessions

Cessions Puntuals Cessions Periodiques Totals

Nc‘)r.nbre Assistents | Nombre Nombre | Assistents Nombie Nombre Assistents
Mesos activitats / . .. . . . .. . . .

sessions activitats | activitats sessions activitats activitats sessions activitats
Gener 20 103 52 126 698 72 146 801
Febrer 43 520 54 141 759 97 184 1.279
Marg 55 436 73 218 997 128 273 1.433
Abril 26 149 56 145 729 82 171 878
Maig 39 215 77 205 1.078 116 244 1.293
Juny 40 427 57 176 892 97 216 1.319
Juliol 19 112 28 65 398 47 84 510
Agost 0 0 1 5 19 1 5 19
Setembre 62 568 33 82 396 95 144 964
Octubre 56 556 63 204 1.083 119 260 1.639
Novembre 57 374 63 191 1.470 120 248 1.844
Desembre 22 137 48 89 639 70 111 776
TOTALS 439 3.597 605 1.647 9.158 1.044 2.086 12.755

Comparativa anual participacio

A la taula 10 i al grafic 8 es pot comprovar com ha augmentat en un 15,86% la

participacio en les activitats del Casal de Barri en el 2023 respecte el 2022.

Taula 10. Dades comparatives dels totals de participacié

des del 2019 al 2023

Anys Total participacio usos d’espais
Any 2019 12.976 persones
Any 2020 9.082 persones
Any 2021 9.447 persones
Any 2022 10.964 persones
Any 2023 12.755 persones
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Grafic 8. Assistents a les activitats
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Implicacio de les entitats del barri

A la taula 11 es pot observar la implicacié de les entitats del barri en relacié a la
demanda d’espais amb els totals d’assistents, nombre de sessions i de cessions
d’activitats (tant periddiques com puntuals). Aquesta relacié es concreta amb el

nombre d’activitats, sessions i assistents.

Es pot comprovar com les entitats amb major nombre d’activitats realitzades sén les
gue habitualment realitzen tallers setmanals, assemblees mensuals, torns d’atencio al
public recollida de cistelles, entre d’altres. També, s’han tingut en compte les activitats
en les quals s’ha participat de manera semi-presencial i virtual i aquelles que s’han

realitzat fora de I'equipament.

Taula 11. Dades segons entitats

Nombre Nombre Nombre

Entitats, grups informals i col:lectius Activitats Sessions assistents
A tu vera 9 24 18
Accié Comunitaria-Xarxa Dos Deu 28 57 110
AMMBAR 31 114 423
AMMBAR-Xarxa Dos Deu 1 1 25
Associacié de Veins i Veines de Sagrada Familia 2 2 32
Associacié Familiars Alzheimer Barcelona 14 15 132
Associacié Helia 26 27 233
Associacié Helia-Fundacié Aroa 1 1 26
Associacié Helia-Xarxa Dos Deu 2 2 8
Aula Ambiental SF 2 2 18
Banc del Temps SF 29 60 96
Barcelona Activa 2 2 13
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Nombre Nombre Nombre
Entitats, grups informals i col:lectius Activitats Sessions assistents
Bitlles-Xarxa Dos Deu 1 1 2
Centre Noves Oportunitats Vallés Occidental 2 2 24
Cicle Acollida i Cuidado Comunitario 3 3 37
Comissi6 del barri de la SF 2 2 13
Comissid participativa Castanyada 1 1 13
Comuna d'aliments-Xarxa Dos Deu 1 1 4
Consell de Dones de I'Eixample 3 3 19
Coordinadora de la Llengua 2 2 28
Coordinadora d'Entitats SF 8 8 149
Districte de I'Eixample 2 2 34
Eix comercial 3 3 29
El Guaret 19 59 318
El Guaret-Xarxa Dos Deu 1 1 3
Espai Ambiental 7 7 44
Europa Sense Murs 1 1 14
Fira de Nadal 1 1 20
Fronteres invisibles 2 15 141
Fundacié Aroa 58 205 631
Fundacié Aroa-Xarxa Dos Deu 1 1 19
Fundacié Claror 2 2 12
Fundacié envelliment i salut-ISGLOBAL 37 37 102
Fundacié Ficat-CMIB 1 1 11
Generalitat Catalunya 1 1 20
Grup 6 interculturalitat districte 2 2 10
Grup alimentacié 1 1 10
Inprein-Xarxa Dos Deu 1 1 3
Institut de les Desigualtats-Xarxa Dos Deu 7 7 44
Institut de les Desigualtats-Xarxa Dos Deu-Associacio
Hebe 2 2 16
Intered-Reds-Red de Migracién, Género y Desarrollo 2 2 13
La Casa de Honduras 1 1 15
La Sala 1 1
Oasi-Xarxa Dos Deu 1 1 4
Oasi-Xarxa Dos Deu-PDC SF 1 1
Ocell de foc-Institut de les Desigualtats 1 1 10
Opcions 2 2 28
Pau Sempre 1 1 6
PDC SF 38 59 269
PDC SF-Associacio Non Resident Nepali 1 4
PDC SF-Catnova 1 1 2
PDC SF-Xarxa Dos Deu-Comissié Cicle d'acollida 24 34 327
PDC SF-Xarxa Dos Deu-Comissié Classes Llengua 4 4 26
PDC SF-Comissié Cures Campanya amb suma Cura 5 5 34
PDC SF-Comissid de Cures 1 1 23
PDC SF-Comissid Inserci6 Laboral 2 2 27
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Nombre Nombre Nombre
Entitats, grups informals i col:lectius Activitats Sessions assistents
PDC SF-Comissid Prescripcié Social 2 2 21
PDC SF-Xarxa Dos Deu-Comissié Treballadores de la llar 23 45 132
PDC SF-CPB 1 1 2
PDC SF-CSS Sagrada Familia-Xarxa Dos Deu 3 24
PDC SF-Fem per ser Poblet 8 264
PDC SF-Xarxa Dos Deu-Grup Cuidado comunitario 1 1 6
PDC SF-Xarxa Dos Deu-Grup de Cures Comunitari 9 14 59
PDC SF-Isglobal Clinic 1 1 3
PDC SF-Mercat de Pageés 4 4 13
PDC SF-PDC Besos 1 1 2
PDC SF-Pere Tarrés 1 1 2
PDC SF-Poblet Intercultural 9 9 127
PDC SF-Prescripcid Social 3 3 28
PDC SF-Taula de Seguiment 1 1 9
PDC SF-Taula Intercultural 2 2 24
PDC SF-Taula Prescripcié Social 1 1 7
PDC SF-Taula Transicié Eco social 1 1 13
PDC SF-Xarxa Cesca 1 1 3
PDC SF-Xarxa Dos Deu 5 5 17
PDC SF-Xeix 1 1
PDC-Associacié Non Resident Nepali 2 2
PDC-La Casa de Honduras 1 1
PDC-SF 2 2 6
PDC-SF-Xarxa Dos Deu-Mercat de Pagés-Aula Ambiental 3 3 193
PDC-SF-Xarxa Intercanvis "La Placa" 5 5 44
PDC-SF-Xarxa Intercanvis-Opcions 1 1 21
PDC-SF-Xarxa Intercanvis 10 10 61
Plataforma Unitaria contra les violéncies-Poblet Feminista 4 4 18
Poblet Feminista 7 10 31
Sindicat de Llogateres 3 3 52
Verd Nadal 1 1 25
Vincles BCN 1 1 4
Xarxa Antirumors-Xarxa Dos Deu-PDC SF 1 1 4
Xarxa de Casals de Barri 7 7 171
Xarxa Dos Deu 245 565 3.132
Xarxa Dos Deu-A tu vera 1 1 4
Xarxa Dos Deu-Accié Comunitaria-Torre Jussana 7 7 39
Xarxa Dos Deu-AFAB 1 1 11
Xarxa Dos Deu-AMMBAR 4 18 161
Xarxa Dos Deu- Projecte Amunt 1 1 10
Xarxa Dos Deu-Armari del Poblet- PDC SF 1 1 5
Xarxa Dos Deu-Associacid de Veins i Veines de Sagrada
Familia 3 3 54
Xarxa Dos Deu-Associacié Helia 73 227 701
Xarxa Dos Deu-Associacido Non Resident Nepal 1 1 2
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Nombre Nombre Nombre
Entitats, grups informals i col:lectius Activitats Sessions assistents
Xarxa Dos Deu-Aula Ambiental SF 3 24 239
Xarxa Dos Deu-Aula Ambiental SF-PDC SF 1 1 5
Xarxa Dos Deu-Aula Ambiental SF-PDC SF-Biblioteca 1 1 5
Xarxa Dos Deu-Banc de Recursos per a la crianga 11 52 483
Xarxa Dos Deu-Banc del Temps SF 18 18 733
Xarxa Dos Deu-Banc del Temps SF-Espai Ambiental 3 3 30
Xarxa Dos Deu-CB Transformadors 1 1
Xarxa Dos Deu-Centre Civic Sagrada Familia 1 1
Xarxa Dos Deu-CJAS 2 2
Xarxa Dos Deu-Comissié Bon Reaprofit 17 17 124
Xarxa Dos Deu-Companyia Llavors-Mercat de Pagés 1 1 23
Xarxa Dos Deu-Consell de Dones de I'Eixample 2 2 140
Xarxa Dos Deu-Cooltorise 1 1 20
Xarxa Dos Deu-Coreixample-AVV Dreta 1 1 9
Xarxa Dos Deu-Districte de I'Eixample 3 3 21
Xarxa Dos Deu-Districte Eixample-Accié Comunitaria 6 3 29
Xarxa Dos Deu-Districte-Accié Comunitaria 3 3 15
Xarxa Dos Deu-El Guaret 1 1 4
Xarxa Dos Deu-ESADE 4 16 40
Xarxa Dos Deu-Espai Consum Responsable 2 2 13
Xarxa Dos Deu-Espai Consum Responsable-La Eroteca 1 1 10
Xarxa Dos Deu-Esplai Totikap- Cau San Ferran 1 1 20
Xarxa Dos Deu-Esquerra Republicana de Catalunya 1 1
Xarxa Dos Deu-Fronteres invisibles 1 1
Xarxa Dos Deu-Fronteres invisibles-Interred 1 1 30
Xarxa Dos Deu-Fundacié Aroa 2 2 6
Xarxa Dos Deu-Fundacié Catalana de Sindrome de Down 1 1 10
Xarxa Dos Deu-Fundesplai 6 6 12
Xarxa Dos Deu-Glovo 1 1 5
Xarxa Dos Deu-Grup 6 interculturalitat Districte Eixample 6 6 88
Xarxa Dos Deu-Guaret-Rebel:lid Climatica 1 1 11
Xarxa Dos Deu-GUB-Técnica de barri 1 1 10
Xarxa Dos Deu-Institut de les Desigualtats 2 2 13
Xarxa Dos Deu-Intered 2 2 6
Xarxa Dos Deu-Intered-Fronteres Invisibles 2 2 10
Xarxa Dos Deu-Intered-PDC SF 1 1
Xarxa Dos Deu-Joves del Poblet 1 1 7
Xarxa Dos Deu-La Boia Teatre 1 1 22
Xarxa Dos Deu-La Calumnia 2 2 62
Xarxa Dos Deu-La Sala 2 2 42
Xarxa Dos Deu-Lily Dance 2 2 27
Xarxa Dos Deu-Ocell de foc 1 1
Xarxa Dos Deu-Ocell de foc-Institut de les Desigualtats 1 1
Xarxa Dos Deu-Oficina Contra I'Homofobia 1 1 4
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Nombre Nombre Nombre
Entitats, grups informals i col:lectius Activitats Sessions assistents
Xarxa Dos Deu-Opcions 2 2 5
Xarxa Dos Deu-PDC SF 13 13 46
Xarxa Dos Deu-PDC SF-ESADE 1 1 6
Xarxa Dos Deu-PDC SF-Intered-Mes que Cures-Sorela 2 2 50
Xarxa Dos Deu-PDC SF-La Sala 1 1 3
Xarxa Dos Deu-PDC SF-Ocell de foc 1 1 5
Xarxa Dos Deu-PDC SF-técnica projecte Vila Veina 1 1 4
Xarxa Dos Deu-PDC-Cap SF 2 2 80
Xarxa Dos Deu-PDC-Guardia Urbana 1 1 3
Xarxa Dos Deu-PIAD 1 1 15
Xarxa Dos Deu-Pla Comunitari La Salut 2 2 10
Xarxa Dos Deu-Plataforma Unitaria-CONFAVC 1 1 5
Xarxa Dos Deu-Punt Circular de Roba 16 64 806
Xarxa Dos Deu-Punt Informacié Joves 1 1
Xarxa Dos Deu-Tecnica de barri-Accié comunitaria 1 1
Xarxa Dos Deu-Telmasur 2 2
Xarxa Dos Deu-Tinta Seca 1 1 20
Xarxa Dos Deu-Vincle 3 18 164
Xarxa Intercanvis SF 10 10 61
Xarxa Xesc 1 1 45
TOTAL 1.044 2.086 12.755

A la taula anterior es pot observar com la Xarxa Dos Deu i el PDC SF son les principals
entitats que impulsen i fomenten les relacions i el treball entre les entitats del barri, per
I'’enfortiment del vincle entre els agents del territori i donar respostes a les necessitats
socials detectades.

Des del Casal de Barri Espai 210 es promou que la ciutadania i els agents comunitaris
es trobin i s’interrelacionin facilitant el seu espai fisic per tal de desplegar la vida
comunitaria o bé treballant en el territori perque a questa vida comunitaria pugui donar-

se fora de l'equipament.
Servei 3.2. Usos de l'equipament per part de les entitats del barri
Les entitats i grups informals del barri de la Sagrada Familia que tenen seu al Casal

de Barri Espai 210 fan un Us de l'equipament basicament per desenvolupar les

seglients activitats:

Activitats obertes al barri-col-laboracions entre entitats i grups informals:
xerrades, formacié al voluntariat, tallers, participacié a la Festa Major del barri,

exposicions, cineforums, participacié en cicles d’activitats d’altres entitats, etc. El
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principal Us que fan les entitats de l'equipament és per activitats obertes al barri,

culturals i d'atencié a les persones.

Gestio dels projectes i activitats: és el segon Us de les entitats en quant a

I'equipament, permet als membres de les entitats poder trobar-se a I'Espai 210 per

gestionar els projectes i activitats.

Activitats de gestio interna de les treballadores de I'entitat gestora: tasques

administratives, gestio de les inscripcions, indicadors, memories, etc. També la Xarxa

Dos Deu ha donat suport a diverses entitats en la gestié del lliurament de permisos,

subvencions i justificacions a través del Registre Electronic de I'’Ajuntament de

Barcelona.

Taula 12. Entitats i grups informals allotjats al Casal de Barri Espai 210

AVV Sagrada Familia (forma part de I’entitat gestora
del Casal)

Club excursionista Madteam

AMMBAR

Fundacié Aroa

Associacié Helia (forma part de |'entitat gestora del
Casal)

Institut de les Desigualtats

Associacié Pau Sempre

Petanca pl. Gaudi

A tu Vera

Oasi

Banc del Temps Sagrada Familia

Bitlles Catalanes

Cooperativa ecologica El Guaret (forma part de

I'entitat gestora)

Pla de Desenvolupament Comunitari Sagrada

Familia

Xarxa Dos Deu (entitat gestora del Casal)

Taula 13. Projectes, entitats, comissions del barri i grups informals sense seu al Casal que han

fet s de la cessio d’espais de manera habitual

Cicle Cuidado Comunitario (Grup Motor)

Comissidé Prescripcioé Social (impulsa PDC SF)
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Comissio Bon Reaprofit Projecte Recetas

Comissié cures/Campanya amb suma cura Poblet Feminista

Comissio formacio treballadores de la llar(Grup Motor) | Verd Nadal

Taula Acollida-Intercultural Cicle Acollida (Grup Motor)
Comissio cursos llengua Mercat de Pages

Xarxa Intercanvis Banc de Recursos per la crianga
Punt Circular de Roba PDC SF

Projecte Amunt Banc del Temps SF

Grup coordinacié Formacié Treballadores de la Llar
(Grup Motor)

Servei 3.3 Lloguer d’espais

Durant el 2023 no s’han llogat les sales de I'equipament. Les cessions a les entitats i

grups informals han estat gratuites.

Servei 4. Servei de Promocio del Voluntariat

El Casal de Barri Espai 210 ha impulsat durant el 2023 el voluntariat en projectes de
les entitats del barri, PDC SF, Aula Ambiental, equipaments i serveis, com per exemple
en el: Punt Circular de Roba, Banc de recursos per a la crianga, projecte Renova la

Roba, Nevera Solidaria, espigolament d’aliments, etc.

En els diferents projectes que s'impulsen des de la Xarxa Dos Deu han participat en
total més de 47 persones voluntaries (en el Punt Circular de Roba, en el Banc de
Recursos per la crianga, Nevera Solidaria, Renova la Roba, en els cursos de catala, en
el taller “d’as del mobil”, etc.), algunes d’elles estan vinculades al Banc del Temps SF,
altres sén veines del barri, entre d'altres. En alguns dels projectes, les voluntaries
treballen de manera bastant autonoma, sempre amb acompanyament de I'equip de
treball de I'Espai 210. A través dels diferents grups de WhatsApp s’organitzen els torns

per cobrir els horaris i les tasques dels projectes a portar a terme.

També s’ha comptat amb 2 persones voluntaries de la CAL que han impartit els cursos

de formacid de llengua catalana.

Des d’ESADE es van posar en contacte amb nosaltres per tal que els seus alumnes del
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Grau d’Administracié i Direcci6 d’Empreses (ADE) poguessin impartir de manera
voluntaria algun taller. Aixi, es van implicar a una activitat molt demandada per les
persones del barri el “Taller d’'Us del mobil”. Aquesta experiéncia inter generacional ha
sigut molt enriquidora pels joves universitaris que han estat ensenyant a persones
grans com fer servir les noves tecnologies. Ha estat un taller molt ben valorat per les
persones participants. També al mes de juliol es va fer amb alumnes d’ESADE un curs

intensiu d’anglés.

A través del voluntariat s‘impulsa I'empoderament de les persones i facilita la
participacio activa i comunitaria del veinat que vulgui col-laborar de manera voluntaria
en activitats, programes i projectes que es duen a terme al Casal de Barri, en altres

equipaments o en iniciatives que es desenvolupen en entitats i associacions.

Servei 5. Servei de suport a les iniciatives de veins i veines, grups informals i

entitats

Des del servei d’informacié a la ciutadania i els grups de treball comunitaris que es
desenvolupen a I'equipament, i amb la presencia del PDC Sagrada Familia, recollim les
demandes del veinat referents a iniciatives relacionades amb la participacié oberta i
amb una clar interés per la ciutadania del barri, ja sigui a nivell de coneixement, salut,
participacio, cultura o lleure Aquestes iniciatives sén recolzades per la Xarxa Dos Deu,
gue facilita 'acompanyament i I'assessorament necessaris en funcié de cada activitat
i dels recursos d’infraestructura, teécnics i humans disponibles a |'equipament.
Actualment existeix un vincle de col-laboracié important entre el PDC SF i la Xarxa Dos
Deu. A més, la Xarxa Dos Deu participa activament en diferents Comissions que
dinamitza el PDC SF, a les seguents Taules i Comissions: Acollida i Interculturalitat,
Salut, Preinscripcié Social, Salut, Cures, Taula Técnica del PDC i Xarxa Intercanvis SF.
La Xarxa Dos Deu també s’implica en les reunions de la Coordinadora d’entitats de la
Sagrada Familia, a la Taula de barri, a la Comissiéo d’equipaments del barri i del
Districte de I'Eixample, al Consell de Dones del Districte de I'Eixample i forma part del
grup 6 intercultural del Programa d’Interculturalitat del Districte de I'Eixample. Cal
destacar els projectes del Punt Circular de Roba, el Banc de Recursos per a la Crianca,
Bon reaprofit, la Formacié de Treballadores de la llar i els Cicles de “Cuidado
Comunitario” i d’Acollida que s’‘impulsen des del Casal com a accions comunitaries

sorgides de la deteccié de necessitats de les persones del barri.

Anteriorment s’ha comentat com funciona el mecanisme per recollir les demandes de

les entitats i del veinat. Es important tenir en compte que el procés de acceptacid
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d’aguestes demandes respon a l'objectiu d’assegurar la idoneitat de cada activitat a
les linies de treball del Casal i als valors que s’hi impulsen. Aquest mecanisme queda

recollit al Reglament Intern de I'equipament.

També les demandes dels veins i veines i de les entitats del territori es recullen
directament al Casal de Barri a través del punt d’informacioé i de I'atencié directa de
les treballadores de l'equipament. Cal destacar que s’han portat a terme tallers i
xerrades a carrec de persones del barri expertes en diverses tematiques, com sén:
“Taller de canapés”, “Taller de pastis de salmd”, “Taller aprenem a fer sabons”,
exposicié “Etnies del mén”, xerrada “L’Atlantida”, etc. Es una manera de poder
empoderar i donar valor al treball d’aquestes persones i fer-les participar de manera
comunitaria en el disseny d’activitats del Casal. També es fomenta la participaci6 i
col-laboracié d’algunes de les entitats de nova creacié del barri en la programacio

d’activitats.
Servei 6. Servei d’activitats socioculturals, formatives i de lleure

Com a equipament comunitari de proximitat, un dels eixos de treball és promoure el
desenvolupament social i cultural del barri de Sagrada Familia. Actualment el Casal de

Barri esta impulsant la interrelacid entre les diferents entitats del barri i el veinat.
Les principals tasques i activitats realitzades en aquest ambit pretenen:

e Afavorir activitats socials i culturals promogudes per les mateixes entitats
adrecades a diferents col-lectius com ara gent gran, dones, joves, persones

nouvingudes, etc.

e Analitzar i recollir les demandes i ofertes d’activitats que hi ha en el barri i

organitzar-ne de complementaries.

Servei 6.1 Programacio d’activitats

L'equipament compta amb una programacié estable d’activitats socioculturals,
formatives i de lleure, proposades per les entitats i les persones usuaries o

organitzades directament per la gestora Xarxa Dos Deu.

L'objectiu de totes aquestes activitats és donar resposta als diversos interessos de les
entitats i la ciutadania del barri, promovent els valors de diversitat i inclusid que
defineixen I'equipament, i des d’'una perspectiva de treball en xarxa, que faciliti I'accid

i conscienciacié comunitaria i la construccié conjunta de la millora del barri i la seva
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gent.

A més, les entitats i col-lectius usuaris del Casal aporten una gran diversitat d’activitats
(de salut, benestar, socials, comunitaries, culturals, de medi ambient i ecologia)
adrecades a tota la poblacié o a col-lectius especifics (gent gran, dones, infancia i

joventut, persones nouvingudes,...).

A la Taula 3 es pot consultar un llistat d’activitats impulsades i co-organitzades per
diferents entitats del barri i la Xarxa Dos Deu. Aquestes activitats s’han incorporar a

la programacio de la Xarxa Dos Deu.

Tal com s’ha comentat anteriorment les activitats que s’ofereixen a I'equipament es
recullen al Programa d’activitats que s’edita i publica, en format paper i digital,
trimestralment i mensualment. Aquest programa es difon a través dels espais de
difusié de I'equipament (plafons i TAM), per correu electronic, la pagina web del Casal,
la pagina web de la Xarxa de Casals de barri de I’Ajuntament de Barcelona, a la
Newsletter mensual del Casal, i Xarxes Socials (Facebook i Instagram). La programacio
d’activitats estable del Casal de Barri Espai 210 permet impulsar el desenvolupament

cultural i social del barri.

A la taula 14 es detalla el nombre d’assistents, sessions i activitats realitzades segons
el tipus d’activitat. Les activitats que es porten a terme amb més freqliéncia a
I'equipament sén reunions, tallers, formacions, cursos de llengua, xerrades,
exposicions i acollides (a dones que han patit violencia de genere, usuaris/es dels
taller, voluntariat). També, algunes d’aquestes activitats s’han portat a terme fora de
I'Espai 210.

Taula 14. Dades segons tipus d’activitats

Nombre Nombre Nombre
Tipus Activitats activitats sessions asssistents
Presencial
Acollida 23 82 96
Banc de Recursos per a la crianca 11 52 483
Cineforum 6 6 110
Entrevista 52 52 171
Exposicid 18 180 1.879
Festa 2 2 93
Formacio 37 46 456
Formacio castella 9 43 77
Formacio catala 28 97 252
Gravacio video 1 1 4
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Nombre Nombre Nombre
Tipus Activitats activitats sessions asssistents
Grup d'ajuda mutua 14 15 132
Inauguracid exposicié 4 4 80
Informacions a la Plaga 1 1 110
Inscripcions 21 21 601
Jornada 1 1 50
Lectura de Manifest 1 1 70
Muntatge exposicid 14 15 50
Parada informativa 4 4 65
Parada informativa PL 1 1 70
Prova pilot Moneda Unica a la Placa 1 1 33
Punt Circular de Roba 11 53 782
Recollida cistella 12 52 241
Renova la Roba 10 10 710
Reunio 387 466 3.048
Sessio plenaria 1 1 30
Taller 231 614 2.553
Taller 2 2 30
Taller familiar 6 6 121
Taller familiar a la Plaga 1 1 50
Taller familiar al Mercat de Pagés 1 1 23
Torns atencid 6 23 12
Treball intern 44 87 82
Visita Casal 3 3 33
Visita Rutes 1 1 5
Xerrada 21 21 470
Total Presencial 982 1.962 12.445
Virtual
Entrevista 1 1 3
Reunid 42 60 180
Taller 3 11 23
Taller (Zoom) 19 64 113
Total Virtual 62 124 310
TOTAL 1.044 2.086 12.755

Servei 6.2 Programaciod d’activitats Xarxa Dos Deu
Les activitats que s’organitzen i impulsen des de la Xarxa Dos Deu sén gratuites i estan
obertes a totes les persones del barri i del districte de I'Eixample (veure taula 14).
Els cicles d’activitats propis de la Xarxa Dos Deu son els segients:

Activitats familiars: té una periodicitat mensual i una molt bona acollida. Aquest
projecte té per finalitat sensibilitzar i conscienciar als infants i llurs families en base a

tres eixos de treball: génere, interculturalitat i cultura de la sostenibilitat. Aquests tres
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ambits es tracten a través de la realitzacié d’activitats i tallers infantils amb la
participacio i col-laboracié de col-lectius especialitzats en els tres ambits esmentats

anteriorment.

En aquests tallers es fomenta la participacié activa dels infants i llurs families en les
activitats. Es realitzen habitualment en diumenge a l'equipament (per fomentar la
conciliacidé familiar) o a I’espai public del barri, també estan vinculades a les diferents

festes tradicionals i a la cultura popular catalana i del barri.

Durant el 2023 s’han realitzat 8 activitats familiars algunes d’elles s’han organitzat
conjuntament amb altres entitats com: I'’Aula Ambiental, Banc del Temps SF, El
Guaret, Cooperativa Ateneu (La Sala), Mercat de Pages, PDC SF, entre d’altres. Estava
previst fer la novena activitat familiar en el marc del Parking Day perd es va haver

d’anul-lar a causa del mal temps.

Cineforums: En total s’han realitzat 5 cineforums de diverses tematiques, culturals,
economia de les cures i prevencié de la violencia masclista. Els cineforums estan
dinamitzats per persones expertes en el tema central del documental. Aquestes
activitats normalment s’engloben dins de diferents cicles d’activitats d’entitats del barri
o del Districte. S6n complicades a nivell de participacié i de realitzacid online per
aquest motiu preferim disminuir el nombre de cineforums perd augmentar la
participacio ja que |'esforc de difusid és alt. També han participat diverses entitats en
I'organitzacio d’aquesta activitat: El Poblet Feminista, Associacié de Veins i veines SF,

La Calumnia, Fronteres Invisibles, Intered i Reds,

Xerrades: es realitzen una o dues vegades al mes amb |'objectiu de respondre les
necessitats i inquietuds dels veins i veines del barri. S’han fet 14 xerrades de
diferents ambits: consum, salut emocional, drets de la ciutadana, estrangeria, etc. Cal
destacar que 2 d’aquestes xerrades les ha fet un vei del barri. Algunes s’han fet fora
de I'Espai 210. També s’han realitzat xerrades en col-laboraci6 amb: AMMBAR, Centre
Civic SF, Associaci6 de Familiars d’Alzheimer, Associaci® de Veins i Veines de

SF, .Consell d'Immigracié de Barcelona, Sindicat de Llogateres, entre d'altres.

Tallers: sén sessions més practiques amb més interaccid per part de la persona que
porta l'activitat i els participants. S’han fet 12 tallers puntuals de diferents
tematiques, cal destacar que 3 d’aquests tallers els han portat a terme veines i
usuaries del Casal. També s’han realitzat 21 tallers periodics, s’ha donat continuitat

als nous tallers incorporats al 2023.

40



Exposicions: es realitzen al vestibul de I'Espai 210 amb una periodicitat mensual.
S’han realitzat 14 exposicions al llarg del 2023, moltes d’aquestes s’han fet en
col-laboraciéo amb diverses entitats com: Ammbar, Sindicat de Llogateres, Institut per
les Desigualtat, Associacio Vincles, treballs dels tallers del Casal, entre d’altres. També
hem participat en diferents cicles d’activitats Consell de les Dones del Districte de
I'Eixample (8M i 25 N), aixi com també 2 veines del barri i usuaries del Casal han fet
les exposicions dels seus projectes. Cal destacar que els guarniments per a la Festa
del Casal i per la Festa de la Castanyada es van fer amb roba del Punt Circular de roba
en el Taller de Transformacidé de roba. A més a més, una de les exposicions es va
mostrar als balcons del veinat del Parc Flora Tristan. L'espai expositiu del Casal esta

molt ben valorat per les entitats i persones del barri.

Rutes: es realitzen en col-laboracio amb altres entitats del territori en el marc d’una
programacié del barri i/o del Districte de I'Eixample. Al llarg del 2022 s’ha participat

en dues rutes organitzades per la Xarxa de Dones Cosidores i per Serveis Socials.

Taula 15. Activitats de la Xarxa Dos Deu

Activitats Xarxa Dos Deu

Tallers familiars: e “Celebrem un Carnestoltes sostenible i creatiu”
e “Contacontes: La veritat de les princeses”

e “Reciclatge musical intercultural”

e “DIY. Estampacid i autonomia textil”

e “Pinta cares a la Festa del Casal”

e “Gimcana: consum responsable”

e “Contacontes: Liu”

e “Lamagia del Nadal amb les Arpilleres”

Cineforums: e “Hachico”

e “Picasso”

e "Maes do Derick"

e "Dones migrades d’ahir i avui: Entrellagant relats de vida a Barcelona"
e “El cuerpo de la mujer sin sombra”

Xerrades:
e “El teu benestar i felicitat estan en tu”

e “Salut mental i violencia de genere”

e “Com detectar els primers simptomes d’Alzeimer”
e “Esel Fast Fashion’ sotenible”

e “L’Atlantida”

e “Viatjant pel Nil”

e “Reflexions entorn a la masculinitat a la infancia”
e “Com fer front al malbaratament alimentari”

e “Com combatre la calor”
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Activitats Xarxa Dos Deu

“Dones migrades d’ahir i d’avui: Entrellagant relats de vida a
Barcelona”

“Habitatge, vida i lluita”

"Cicle de dialegs descolonials part |”

“Cicle de dialegs descolonials part I1”

“Novetats de la Llei d’estrangeria”

Tallers puntuals:

“Fem compreses de roba”

“Fora de Control”

“Tastet de Dansa prehispanica”

“Risoterapia i Clown”

“Reparacié de bicicletes”

“Posem el plaer al centre. Plaer (sin) verglienza”
“Histories col-lectives: cuidadores en escena, accié pel 25N”
“Relacions sanes”

“Dansa prehispanica”

“Aprenem a fer sabons casolans”

“Fem un pastis de salmé”

“Aprenem a fer canapées”

Tallers periodics:

Classe de catala “Junts I” curs 1
Classe de catala “Junts I” curs 2
Classe de catala “Junts II” avancat
Conversa de castella (nivell I)
Biodansa

Ioga

Ioga on line dimarts

Ioga on line dijous

Traumaioga

Kundalini ioga on line

Costura

Chi Kung

Transformacié de roba
Arpilleras

Autodefensa feminista
Autodefensa restaurativa

Us del mobil

Flamenc

Angles nivell basic

Anglés nivell mig

Anglés basic intensiu
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Activitats Xarxa Dos Deu

Exposicions e "Cuid’art”

e "Cultura Comunitaria”

e “Laforca de I'ecofeminisme” (en el marc del 8M)

e “Exodus”

e "Habitatge, vida i lluita”

e “Treballs del taller d’Artterapia”

e “Lavida al Casal”

e “Taller fora de control als balcons del parc de Flora Tristan”

e “Som joves, tenim drets”

e “Violéncia masclista en la parella: desmuntem mites?” (en el marc
del 25N)

e “Etnies del mén”

e “Guarniments de Nadal del grup d’Arpilleras”

e “Guarniments per la Festa del Casal”

e “Guarniments per la Festa de la Castanyada

Taula 16. Comparativa de dades activitats Xarxa Dos Deu
des del 2019 al 2023

Activitats Xarxa Dos Deu 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Activitats familiars 13 9 10 9 8
Cineforums 5 2 2 3 5
Xerrades 9 10 11 13 14
Exposicions 12 12 11 11 14
Tallers puntuals 13 5 6 13 12
Tallers periodics 14 13 14 19 21

Servei 7. Festes i tradicions

Aquest servei té dues linies de treball. Per una banda, la promocidé de les Festes i

Tradicions populars, per l'altre banda la integracié de la multiculturalitat en el barri.

També es potencia la realitzacié d’actes vinculats al calendari festiu i tradicional com
a eina de cohesid social i cultural entre les entitats i les persones usuaries del Casal.
En els tallers periodics es celebrem les diferents festes i tradicions del calendari

popular.

A la programacio d’activitats familiars s’inclouen activitats especifiques, realitzades a
I'’equipament o a l'espai public del barri, vinculades a les diferents festes tradicionals,
a la cultura popular catalana i del barri (Castanyada, Nadal, Carnestoltes, Festa Major
del barri, Festes de Tardor, Fira de Nadal...).
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A més la Xarxa Dos Deu participa a I’'espai de reunié de la Coordinadora d’Entitats del
barri de Sagrada Familia responsable de |'organitzacié de la Festa Major i les Festes
de Tardor del barri. De manera que és una oportunitat d’estar vinculat i crear sinergies
amb les entitats de Cultura Popular i/o aquelles que participen a la Festa Major del

barri.

Durant el 2023 s’han realitzat les segients activitats emmarcades dins de I'ambit de

les Festes i tradicions:

e Taller familiar de disfresses de carnestoltes “"Celebrem un carnestoltes sostenible
i creatiu”

o Festa d’estiu del Casal de Barri Espai 210 al parc de Flora Tristan.

e Taller familiar en el marc de La Plaga intercultural i de la Festa Major del mes
d’abril del barri “Reciclatge musical intercultural”

o Festa de la Castanyada del Casal de Barri Espai 210 al parc de Flora Tristan.

e Taller familiar en el marc de La Plaga Intercanvis-Economia social i solidaria i de
la Festa de Tardor del barri *Gimcana: consum responsable

e Visites guiades a la Fira de Nadal dels cursos de llengua

e Exposicié de guarniments de Nadal
Servei 8. Activitats interculturals

En lI'acollida de la diversitat cultural del barri, I'equipament realitza activitats d’acollida
i de formacid linguistica (castella i catala) adrecades a persones nouvingudes, veines
i veins del barri, que no només faciliten I'aprenentatge de la llengua, siné que sén un
instrument per l'arrelament i la participacié activa al barri d’aquestes persones
migrades, ja que l'activitat inclou la seva participacié a les festes, actes de cultura
popular, activitats del Casal i visites guiades a diferents equipaments i serveis,

facilitant aixi el coneixement, el dialeg intercultural i el sentit de pertinenca al barri.

A més, afavoreix la convivencia intercultural, el coneixements dels serveis del barri,
de la cultura i tradicions, la inclusié en el territori i informacié sobre els recursos

d'acollida.

Cal tenir en compte que en el districte de I'Eixample no hi ha prou espais per a
persones procedents d'altres paisos en els quals es pugui aprendre el castella i el
catala. Som el quart barri de Barcelona amb més persones immigrants d’origen

estranger en nombres absoluts.
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A més, cal remarcar que I'aprenentatge de la llengua en si mateix permet vincular les
persones al barri i poténcia la convivencia intercultural, la plena participaciéo de

persones d'origens diversos i la igualtat d'oportunitats entre les persones.

No es pot oblidar que el coneixement de la llengua és un dret de la ciutadania i que
sense el seu coneixement no es pot accedir als serveis d’ajuda. Per tant cal deixar
patent que aquesta formacié no és suficient per cobrir la demanda que hi ha al barri

de la Sagrada Familia.

Es important destacar el fet que cada trimestre augmenta el nombre de persones
interessades en fer els cursos inicials de castella i catala al Casal. També s’incrementa

les persones inscrites a les llistes d’espera.

Cal destacar la necessitat detectada per les técniques de I'Espai 210 en relacié a la
falta d’'informacid i de recursos de les persones d’altres paisos que arriben al nostre
districte. Moltes vegades el Casal de Barri és el primer lloc de contacte de les persones
migrades. Per aquest motiu, a la programacié dels cursos de catala i castella s’inclou
una xerrada amb la tecnica del SOAPI per poder explicar a aquestes persones els
diferents recursos que ofereix aquest servei municipal. A més a més, es realitza un
procés d’acollida a les persones per coneixer si tenen alguna altra necessitat més enlla
de l'aprenentatge de la llengua per a intentar cobrir-les des del Casal (Banc de
Recursos per la Crianca i/o el Punt Circular de Roba), des d’entitats, serveis o grups
informals del barri (ONG Enlacemos Nuestras Manos i/o Serveis Socials i/o grup de
Cuidado Comunitario, Banc d’aliments) o derivar-les a d’altres serveis de la ciutat (com
per exemple el PIAD o el CUESB).

Des de fa cinc anys els cursos de llengua es porten a terme en col-laboracié amb altres
entitats del barri i el Pla de Desenvolupament Comunitari SF. Totes les entitats estan
coordinades en reunions trimestrals en les quals es fa seguiment dels cursos, es
proposen les sortides de coneixement de I'entorn i s"avaluen les derivacions que s’han
fet de les persones a altres servies (en cas de ser necessari). També aquests cursos
es coordinen amb I’Associacié Puente (del barri de Fort Pienc) per tal de poder

augmentar |'oferta formativa.

El Casal és també un punt d’informacié per a persones arribades al barri de manera
gue través dels espais comunitaris ens informem per tenir tota la informacioé dels
servies d’acollida al barri. Aixi doncs, som un punt d’informacio i derivacions clau al

barri de la Sagrada Familia.
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4.2. Serveis singulars

Servei 1. Servei d’allotjament d’entitats, grups i col-lectius

L’'equipament cedeix |'espai i els recursos per facilitar la gesti6 interna de les entitats,
aixi com per establir la seva seu social a I'equipament, en aquells casos previament
avaluats i aprovats pel Districte de I'Eixample (entitats de nova creaci6 o amb

dificultats de sosteniment d’un local social propi).

Les condicions d’aquest servei es troben regulades al Reglament Intern de
I'’equipament, per tal d’assegurar la convivéncia i la co-responsabilitat, ja que aquest
servei no pot afectar al desenvolupament i les activitats habituals de I'equipament, i
és necessari el compromis de I’entitat de participar de manera activa i co-responsable

en la gestid del projecte sociocultural i comunitari conjunt.

Servei 1. 1 Entitats amb seu al Casal de Barri

Grup de Consum ecologic el Guaret: fan la seva activitat tots els dimecres de 17
a 21h, també es reuneixen les comissions de treball, reunions de proveidors i es fan

les assemblees d’usuaris.

El Grup de consum El Guaret segueix a ple rendiment, després de 13 anys de la seva
creacid. Tots els dimecres de 17 a 21h es reuneix una comissid de l'entitat per
prepara les cistelles de productes ecologics de proximitat. Més tard la resta d’unitats
familiars a recullen les cistelles. Aquesta entitat consta de 24 unitats familiars del
barri. El grup de consum dona preferéncia a proveidors catalans que garanteixen un
producte proper i fresc. El Guaret és una de les entitats gestores de I'equipament.

Tenen bustia de correu postal al Casal.

Banc del Temps Sagrada Familia: sén un grup auto gestionat de veins i veines

del barri. Participen uns 230 veins i veines del barri.

Des del Banc del Temps, es realitzen projectes per desenvolupar l'intercanvi de
temps-servei amb I'organitzacié d’activitats lidiques i d’interés comunitari. El Banc
del Temps ha desenvolupat la seva secretaria els dijous de 17 a 20 h durant les
restriccions les persones que venen a demanar informacié han de sol-licitar cita
previa. També des de fa cinc anys co-organitza amb la Xarxa Dos Deu el Renova la
Roba i les activitats complementaries que es realitzen en el marc d’aquest projecte

d’intercanvi de roba
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La Fundacio Aroa: treballa orientada a fer efectiu el dret huma a la salut, i fer-ho
des d’una perspectiva holistica, integral i feminista. Desenvolupa accions per a la
prevencio i atenciod dels trastorns psicosocials des d’una perspectiva integradora dels
models convencionals i alternatius de la salut, I'educacié i I’'atencié social i compta
amb un equip multidisciplinari amb especialistes en medicina, psicologia, educacio6
social i pedagogia amb una extensa trajectoria i formacié en terapies naturals.
També compta amb el suport de persones voluntaries i activistes, que col-laboren

amb l'entitat de formes molt diverses.

La seva activitat es desenvolupa a través de la prevencio, |'atencié directa a persones
amb trastorns psicosocials, la recerca i la incidéncia politica des del nivell local i fins
a l'internacional. En el seu dia a dia, promouen la salut comunitaria, el benestar i els
drets de les dones, de la infancia i I'adolescéncia i de les persones grans.

Des de fa 14 anys desenvolupa al Casal de Barri Espai 210 algun dels seus principals
programes: Salut Comunitaria, Dones, Gent Gran i Coeducacid, aixi com sessions de
supervisid professional, informacié i formacid al voluntariat i tasques de gestié de

projectes.

L’'Associacid Helia: és una associacidé sense anim de lucre, formada per voluntaries
i professionals que ofereixen suport a dones que han passat o estan passant per
processos de violéncia masclista, amb I'objectiu d'aconseguir la plena reparacio i
recuperacio del mal sofert. L'abordatge integral i el treball en xarxa sén valors
fonamentals de I'entitat. Col-laboren activament al Poblet Feminista, al Consell de
Dones de I'Eixample i al Consell de Dones de Catalunya i a la Plataforma Unitaria
contra les violencies de génere. S’han realitzat 3 cicles formatius sobre violéncia

masclista

L’Associacid Helia és una de les entitats gestores de I'equipament. Tenen bustia de
correu postal al Casal.

Pau Sempre: és una associacio on es treballa sobre la sensibilitzacié de Palestina a
través de I'analisi del respecte dels DDHH. Practiquen la solidaritat activa amb la

poblacié palestina. Tenen bustia de correu postal al Casal.

Associacio Institut de les Desigualtats: és una entitat que treballa per a que els
col-lectius més desfavorits tinguin accés a una atencid en salut visual digna
mitjancant la investigacidé, l'educacid i els projectes de cooperacid per al

desenvolupament.
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Pla de desenvolupament Sagrada Familia (PDC SF): esta ubicat a I'equipament,
disposa d’una taula i un ordinador de sobretaula. Hi ha dues técniques comunitaries

gue fan servir aquest espai pel seu treball intern i coordinacié de reunions.

Al llarg del 2023 s’han creat i consolidat moltes sinergies comunitaries entre la Xarxa
Dos Deu i el PDC SF com son: els cursos de llengua, La Plaga, la Campanya
#ambsummacura, la Xarxa d’Intercanvis SF. També la Xarxa Dos Deu participa en
les diferents Taules i Comissions: Acollida-Interculturalitat, Cures, Salut,
Preinscripcié Social, Formacié Treballadores de la Llar i també a la Taula técnica del

PDC. Tenen bustia de correu postal al Casal.

Servei 1.2. Entitats sense seu al Casal de Barri que fan us de manera periodica

de la cessi6 d’espais

Associacio de Veins i Veines de Sagrada Familia: entre els fets més rellevants
d’aquesta entitat es poden destacar: les reivindicacions sanitaries i de les pensions,
i de diferents processos participatius. La seva seu esta a I’Ateneu El Poblet. També
a I’Espai 210 reben el butlleti de I'associacid i des d’alli fan la seva distribucio a les
entitats i serveis del barri. Actualment és una de les entitats gestores del Casal de
Barri Espai 210.

AMMBAR: Associacié de malats mentals. Habitualment desenvolupen activitats com
cineforums i xerrades sobre tematiques de salut mental. També organitza tallers
setmanals d’Animacié a la lectura, Artterapia i .Rehabilitacid neuropsicoldgica per a
persones amb malaltia mental i/o els seus familiars. Tenen bustia de correu postal

al Casal.

A tu vera: és una entitat que té com a principal projecte un projecte feminista que
sorgeix de |I'experiencia personal i professional el I'abordatge de diverses formes de
violencia i altres interseccionalitats. La motivacid d’aquesta entitat neix de la urgent
necessitat d’incorporar una solida perspectiva de génere en I'atencié a les dones que

afronten violéncies i altres com les addicions.

Servei 2 Cessions de taquilles i magatzem a les entitats del barri

El Casal de Barri Espai 210 disposa de guixetes a disposicié de les entitats que fan us

habitual de I'equipament. També ofereix aquest recurs a aquelles que no tenen local

per poder guardar els seus materials. En total 10 entitats, grups informals i projectes

tenen cessid de taquilles, aquestes sén les seglients: AMMBAR, Associacié Hélia, Banc

del Temps SF, Bitlles, Club Petanca Gaudi, Cooperativa ecologica El Guaret, Fundacio
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Aroa, Pla Comunitari Sagrada Familia, Pau Sempre i Xarxa Dos Deu. A més, de manera
puntual s’han cedit taquilles a aquelles entitats que no tenen seu a I'Espai 210 i que

porten a terme els seus projectes al Casal, com: Vincles i Projecte Amunt.

Servei 3. Servei de préstec de material

Es realitza préstec de material a les entitats socies, col-laboradores o aquelles entitats
(del barri o que la seva activitat és oberta al barri) que ho sol-licitin de manera puntual
o peridodica per al desenvolupament de les seves activitats tant al Casal o fora de

I'equipament.

El Casal de Barri té un Banc de recursos materials del Districte de I'Eixample per poder
oferir a les entitats en préstec. Els materials que es cedeixen sén: taules plegables,
cadires, carpes, equip de so, microfons, focus, camera fotografica, gravadora, portatil,

projectors, gerres de plastic, gots reutilitzables, maquina d’0z9, etc.

El procediment de sol-licitud de cessié de material, esta regulat al Reglament Intern de
I'Equipament. La sol-licitud es pot realitzar presencialment, telefonicament o
telematicament, mitjangant un correu electronic a I'adreca especifica per aquest servei
(dinamitzacio@espai210.org). La dinamitzadora de la Xarxa Dos Deu, és l'encarregada
de comprovar la disponibilitat i tramitar un acord de la cessié mitjancant una fitxa on
es concreta el dia, I’'hora i I'activitat, el material necessari, la persona responsable, la

data de lliurament i la de devolucio.

L’entitat que demana la cessié de material I'haura de retornar en bon estat i desinfectat
segons la normativa sanitaria del moment. La fitxa de cessid6 de material la signa
persona responsable de l'activitat. Mitjancat un rebut es deixa constancia dels diners
de la fianca del material cedit. Si el material pateix algun tipus d’alteracio o desperfecte,
I'entitat sol-licitant haura de respondre amb les despeses derivades d’aquests danys i
no es retornara la part dels diners de la fianca que corresponguin amb I'import del
material danyat o perdut. Si I'entitat retorna el material sense cap desperfecte es torna

els diners de la fianca i el es fa rebut corresponent al retorn dels diners de la fianca.

La taula de preus de les fiances es va aprovar a la trobada d’entitats del mes de
desembre de 2019.

A la taula 17 es detalla el nombre de cessions de materials i el nombre de material cedit
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a les entitats i a les persones del barri de manera mensual.

Taula 17. Totals mensuals cessions de materials 2023

Cessions Cessions
Mesos Nom_bre rr!a_terials m_at_erials per a Qua_ntitat .
cessions activitats del activitats fora del material cedit
Casal Casal

Gener 79 58 21 150
Febrer 86 76 10 145
Marg 116 99 17 225
Abril 102 75 27 190
Maig 126 100 26 236
Juny 120 84 36 226
Juliol 35 31 4 55
Agost 5 5 5
Setembre 30 25 5 39
Octubre 101 63 38 249
Novembre 97 89 8 221
Desembre 52 34 18 132
TOTAL 949 739 210 1.873

En total durant el 2023 s’han realitzat 949 cessions de una quantitat de 1.873 materials
gue representen un increment d’'un 7,47 % (+59) i una disminucié d'un 6,90 % (-
139) respectivament segons els valors del 2022. Aquesta tendéncia ja es va detectar al
2022 amb un increment d'un 19,64% en el nombre de cessions respecte el 2021. La
disminucié en el nombre de materials cedits es pot argumentar amb el fet que I'augment
al 2022 va ser molt important un 77,42% (marcada tendéncia a |'alca per tal d’arribar
als valors de referéencia del 2019). Enguany els indicadors de nombre de cessions i
guantitat de material cedit superen els valors del 2019, any de no afectacio, a les

activitats del Casal, per la pandémia (veure taula 18).

També, unes 69 entitats, grups informals i persones del barri han fet Us de la cessi6 de

diferents materials per portar a terme les seves activitats.

En general la major part de cessions de materials s’han fet pel treball intern de les
entitats, per portar a terme els tallers i per poder fer reunions virtuals o semi

presencials.

Per acabar cal destacar que el banc de recursos de materials és molt important pel barri
ja que permet que les entitats i grups informals puguin desenvolupar les seves accions

al territori.
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Total materials

Taula 18. Comparativa de dades dels materials cedits

del 2019 al 2022

cedits 1.556 788 1.134 2.012 1.873
N. de cessions

772 362 738 883 949
N. entitats han
fet Us de la 78 42 56 54 69
cessid de
materials

Grafic 9 . Representacio de les dades de la taula 18
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Taula 19. Cessions per materials 2023

Altaveu sala 3 64 64
Altaveu sala-jabra 64 64
Armilles 10 40
Camera fotos 1 1
Carpa blanca 5 5
Carpa Punt Lila 13 14
Equip de so Yamaha 3 3
Fustes 3 38
Gots 1 25
Guillotina 2 2
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Nombre Quantitat
Materials cessions material cedit
Linia focus 1 1
Maquina cosir 8 16
Maquina de xapes 1 1
Maquina d'0zé 2 2
Marcs 2 35
Marfegues 79 813
Microfon 3 3
Pancarta El Poblet
Feminista 1 1
Pantalla vestibul 6 6
Parets carpa PL 2 8
Pesos 7 28
Pesos carpa Punt Lila 4 16
Peu d'altaveu 2 3
Peu de micro 2 2
Peu focus 1 1
Portatil 354 365
Projector 9 9
Projector 5 5
Projector sala 3 12 12
Projector sala 3 46 46
Projector sala 4 13 13
Radio-cassette 116 116
Taula 9 16
Walkie talkies 1 2
Webcam 7 7
Zoom 87 87
Equip Yamaha 1
Peus altaveus 1
Peu micro 1
TOTAL 949 1.873

Taula 20. Relacié de cessions realitzades per les entitats 2023

Cessions
Cessions materials per a| Quantitat
Nombre materials activitats fora material
Entitats/col-lectius informals cessions | activitats Casal del Casal cedit
Accié Comunitaria 8 8 8
AE Antoni Gaudi 5 5 5
Agrupament Escolta Antoni Gaudi 1 1 1
AIEG Sant Antoni Abat 2 2 4
Associacié Ateneu Transformadors 3 3 7
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Cessions

Cessions materials per a| Quantitat

Nombre materials activitats fora material
Entitats/col-lectius informals cessions | activitats Casal del Casal cedit
Associacié de Veins del Barri de Sant
Antoni 3 3 9
Associacio de Veins i Veines de
Sagrada Familia 6 6 6
Associacié Familiars Alzheimer
Barcelona 30 30 30
Associacié Helia 26 26 92
Associacié Helia-Xarxa Dos Deu 6 6 6
Aula Ambiental SF 6 6 6
Aula Ambiental SF-Ateneu El Poblet 1 1 20
Banc del Temps SF 25 25 25
Castellers SF 4 4 14
Consell de Dones de I'Eixample 2 2 2
Districte de I'Eixample-Xarxa Dos Deu 2 2 2
Dones pel Futur 2 2 2
Escola Superior de Musica de
Catalunya 2 2 5
Espai Ambiental 2 2 2
Fronteres invisibles 1 1 15
Fundacio Aroa 95 92 3 98
Fundacioé Aroa 29 29 29
Fundacié Claror 4 4 5
Fundacié Ficat-CMIB 2 2 2
Grup Motor Acollida-Grup Motor
Cuidado Comunitario 2 2 4
Guaret 68 68 68
Institut per les desigualtats 2 2 2
Intered-Reds-Red de Migracidn,
Género y Desarrollo 2 2 2
Jovent Republica 3 3 10
Joves de la Dreixa 3 3 10
Joves del Poblet 15 1 14 31
Lina Odena 3 3 9
ONG Enlacemos Nuestras Manos 3 3 6
Opcions 5 4 5
Particular 1 2 2 2
Particular 2 1 1 1
Particular 3 1 1 1
Particular 4 1 1 2
Particular 5 1 1 1
Particular 6 2 2 27
Particular 7 2 2 4
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Cessions

Cessions materials per a| Quantitat

Nombre materials activitats fora material
Entitats/col-lectius informals cessions | activitats Casal del Casal cedit
Particular 8 1 1 1
PDCSF 7 4 3 10
PDC SF- Comissid Cicle d'acollida 2 2 4
PDC SF-Treballadores de la llar 2 2 4
Poblet Feminista-Plataforma Unitaria
Contra les violéncies masclistes 2 2 2
Totiferra i Esplai Totikap 3 3 9
Xarxa Dos Deu 50 34 16 84
Xarxa Dos Deu-AMMBAR 2 2 2
Xarxa Dos Deu-Armari del Problet-
PDC SF 2 2 2
Xarxa Dos Deu-Associacié de Veins i
Veines de Sagrada Familia 4 4 4
Xarxa Dos Deu-Associacié Helia 273 153 120 931
Xarxa Dos Deu-Aula Ambiental SF 1 1 15
Xarxa Dos Deu-Banc del Temps SF 116 116 116
Xarxa Dos Deu-CB Transformadors 2 2 2
Xarxa Dos Deu-CJAS 4 4 4
Xarxa Dos Deu-Comissio Bon
Reaprofit 10 10 10
Xarxa Dos Deu-Consell de Dones de
I'Eixample 2 2 3
Xarxa Dos Deu-Cooltorise 3 3 3
Xarxa Dos Deu-Districte Eixample 2 2 2
Xarxa Dos Deu-El Club de la Moda
Positiva 3 3 3
Xarxa Dos Deu-ESADE 24 24 24
Xarxa Dos Deu-Espai Consum
Responsable 2 2 2
Xarxa Dos Deu-Fronteres invisibles-
Interred 3 3 3
Xarxa Dos Deu-Grup Motor Cuidado
Comunitario-Grup Motor Acollida 1 1 3
Xarxa Dos Deu-Intered-Fronteres
Invisibles 1 1 1
Xarxa Dos Deu-La Calumnia 5 5 5
Xarxa Dos Deu-Lily Dance 2 2 2
Xarxa Dos Deu-Oficina Contra
I'Homofdbia 2 2 2
Xarxa Dos Deu-PDC Sagrada Familia 4 4 4
Xarxa Dos Deu-Vincle 1 1 6
Xaxa Dos Deu-La Boia Teatre 1 1 1
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Cessions

Cessions materials per a| Quantitat

Nombre materials activitats fora material
Entitats/col-lectius informals cessions | activitats Casal del Casal cedit
Xarxa Dos Deu-Esplai Totikap- Cau
San Ferran 2 2 2
Taula de barri 3 3 3
Xraxa Dos Deu 2 2 2
Institut de les Desigualtats 2 2 2
Xarxa Dos Deu-Districte Eixample-
Accié Comunitaria 2 2

PDC SF-Poblet Intercultural 1 1 1

PDC SF-Taula de Seguiment
PDC SF-Xarxa Dos Deu-Comissio

treballadores de la llar 1 1 1
PDC SF-Grup motor Jornada PDC 2

Institut de les Desigualtats-Xarxa Dos

Deu 2 2 2
Xarxa Dos Deu-Accié comunitaria 2 2 2
Xarxa Dos Deu-Associacié Familiars

Alzheimer Barcelona 2 2 2
PDC SF-Comissio Treballadores de la

llar 6 6 6
TOTAL 949 739 210 1.873

Servei 4. Servei d’exposicions

L'espai d’exposicié esta ubicat al vestibul de l’equipament. El servei ofereix una
exposicid mensual en diferents disciplines artistiques i formats: dibuix, pintura, art
grafic i fotografia, aixi com tematiques molt diverses vinculades als resultats de les

activitats que es duen a terme a |I'equipament o alguna tematica d’interés sociocultural.

Es prioritza que les entitats que participen activament de |'espai puguin visibilitzar la
seva tasca a través de I'espai expositiu, pero també s’acullen i promouen les aportacions
i propostes d’artistes o altres grups del barri que tenen dificultat per exposar el seu

treball en el circuit d’exposicions formal.

També s’ofereix aquest espai a les persones del barri perque puguin exposar les seves
creacions artistiques. A més, a vegades s’han organitzat exposicions entre varies
entitats amb |'objectiu d’establir vincles i connexions entre les persones que participen
als diferents tallers de les entitats. En moltes ocasions les exposicions s’han inclos en
els diferents cicles d’activitats de Comissions i Xarxes del Pla Comunitari, del Districte

de I'Eixample i d’altres equipaments del barri de la Sagrada Familia.
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Taula 21. Exposicions mensuals realitzades al vestibul del Casal de Barri Espai 210

Mes Entitat Exposicio
Gener Associacio Vincles "Cuid’art”
Xarxa Dos Deu
Febrer Veina del barri "Cultura Comunitaria”

Xarxa Dos Deu

Marg Aula Ambiental “La forga de I'ecofeminisme” (en el marc del
Xarxa Dos Deu 8M)

Abril Intered “Exodus”
Reds

Fronteres Invisibles
Xarxa Dos Deu

Maig Sindicat de Llogateres "Habitatge, vida i lluita”
Xarxa Dos Deu

Juny AMMBAR “Treballs del taller d’Artterapia”
Xarxa Dos Deu

Setembre Xarxa Dos Deu “La vida al Casal”

Octubre Institut per les Desigualtats “Som joves, tenim drets”

Associacié Hebe

“Taller fora de control als balcons del parc de
Xarxa Dos Deu

Flora Tristan”

Novembre Institut Catala de la Dona “Violéncia masclista en la parella: desmuntem
Xarxa Dos Deu mites?” (en el marc del 25N)

Desembre Veina del barri “Etnies del mén”
Xarxa Dos Deu
P i “Guarniments de Nadal”
Grup d‘arpilleres
Xarxa Dos Deu

Servei 5. Serveis i projectes que fomentin l'intercanvi de recursos, de

coneixements i de temps

Aquest servei promou la tasca de diverses Plataformes veinals i Comissions de treball.
També, dona suport a diferents iniciatives i accions de I’Administracié Publica en materia
de cessiod d’espais, materials i difusid, o el propi Pla de Desenvolupament Comunitari de
Sagrada Familia, que ofereix una oportunitat Unica perque és donin les sinergies que
permeten la construccié d’estratégies comunitaries en forma d’activitats o projectes,

puntuals o estables.

La interrelacio i cooperacié entre les entitats és una eina fonamental per a I'execucio
del aquest projecte del Casal de Barri Espai 210. Aquest ambit de treball fa referéncia
a la necessitat de promoure i fomentar la dimensié comunitaria a través de la formacio,
I'autogestid i la co-responsabilitat de les persones en l'organitzacid d’activitats. Més

enlla de la ciutadania organitzada a través d’associacions formals, volem reforcar la
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dimensié comunitaria, que fomenta les xarxes de relacions entre persones, les activitats

autogestionades i la co-responsabilitat ciutadana en l'organitzacié d’activitats per a

promocionar la relacié amb el territori i la xarxa social del barri.

Alguns dels projectes que es nodreixen o sén fruit d’aquest espai comunitari sén:

aspectes: cures, salut, interculturalitat, etc.

Pla de Desenvolupament Comunitari de Sagrada Familia (PDC).
El Casal de Barri Espai 210 és la seu oficial del Pla de Desenvolupament Comunitari

Taula 22. Reunions de les taules i comissions del PDC realitzades al Casal de Barri

Taula/Comissio/Xarxa

Nombre reunions

Nombre total

assistents
Xarxa Acollida i 3 38
Interculturalitat
Comissié coordinacié Grup 5 29
Motor Cicle Cuidado
Comuntario
Comissié coordinacié Grup 9 73
Motor Cicle d’Acollida
Comissié coordinacioé cursos 4 26
llengua
Comissid Insercid laboral 2 27
Comissid Prescripcio Social 1 11
Comissié Cures Campanya 8 119
#ambsummacura
Coordinacié formacié 2 20
treballadores de la llar
Coordinaci6 La Placa 4 33
Taula seguiment PDC SF 1 9
Coordinacié Jornades PDC SF 6 60

de la Sagrada Familia en tant aix0 és el paraiglies de gran part dels projectes que

s’hi desenvolupen al barri aixi com |'espai de treball de les dues técniques referents

El PDC és una xarxa de persones, veins i veines, entitats, equipaments i serveis que

treballem plegats per transformar i millorar la qualitat de vida del barri en diferents
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Igual que al 2022 moltes de les reunions de les comissions i taules del PDC SF s’han

realitzat en diferents equipaments i seus de les entitats del barri.

e “PROJECTE AIDA"” (Associacié Helia i Advocades Assessores), per oferir suport a
les dones que han patit o pateixen violéncia masclista. Actualment en el Casal es
realitzen de manera puntual alguna acollida, seguiment de casos i atencié psicologica

a les dones.
e Banc del Temps Sagrada Familia

El Banc del Temps participa en la iniciativa del projecte del Renova la Roba
conjuntament amb I'’Aula Ambiental i la Xarxa Dos Deu. Fa més de set anys que la
Xarxa Dos Deu s’implica activament en 'organitzacié del Renova la Roba al Casal de
Barri. El Renova es fa dues vegades a l'any durant una setmana al maig i al
novembre. Els tres primers dies es recull roba i els dos dies posteriors es realitza un
intercanvi. També en el marc d’aquest projecte es realitzen activitats
complementaries co-organitzades des de I'’Aula Ambiental, Banc del Temps SF i
Xarxa Dos Deu. El projecte del Renova la Roba és un projecte de ciutat que s‘impulsa
des de I'Ajuntament de Barcelona amb I'objectiu de promoure un consum

responsable de roba.

A més, persones usuaries del Banc del Temps SF col-laboren en el projecte

d’intercanvi del Renova la Roba dels mesos de maig i novembre.
5. PROJECTES COMUNITARIS 2023
5.1. Implementacié del Model metodologic per als Casals Comunitaris

Enguany el Casal de Barri Espai 210 ha format part de la prova pilot per a la
implementacié del Model metodologic “Casals comunitaris: un model metodologic
per als Casals de Barri de Barcelona. Aquest Model presenta una clara intencionalitat
comunitaria per dotar d’una estratégia comuna als Casals de Barri de la ciutat, pero
alhora defineix una proposta que vol ser flexible, amb capacitat d’adaptar-se a la
diversitat de contextos socials de cada barri pero també als projectes, als reptes i a
les necessitats socials, sempre canviants. Aquesta estrategia comuna ha de versar

al voltant ha de versar al voltant de tres eixos de treball:

e La cultura comunitaria: creacio i exposicio del que fa la gent del barri.
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L'organitzacié comunitaria: espai motor i de referéncia de relacions i
vincles, provisié d'acompanyaments i metodologies adrecades a facilitar una
major i millor organitzacié social i associativa.

El benestar comunitari: activitats de suport a les persones per a la provisié
d’alternatives per resoldre’n les necessitats materials immediates i el vincle

amb drets i politiques socials.

Les actuacions realitzades durant la prova “pilot” es van desenvolupar al voltant del

foment de la participacié comunitaria en els projectes i activitats impulsats des de

I'Espai 210. Aixi com, aquelles accions orientades a difondre la importancia i

necessitat de la participacié comunitaria.

Els objectius que es van platejar I'equip de treball (2 dinamitzadores i 1 directora)

van ser els seglents:

Arrel

Analitzar els projectes que s‘impulsen des del Casal per comprovar si
s’adapten al Model metodologic (segons els 3 eixos de treball). En el cas que
algun dels 3 eixos no estigui present caldra reforgar-ho.

Identificar els diferents perfils de persones, entitats i agents que tenen algun
vincle o preséncia al Casal.

Reconeixer els diferents canals de comunicacié que impacten a cada perfil i
quin recorregut fan a I’hora de participar.

Reconeixer si les vies de difusié i comunicacié van encaminades a potenciar
la participacio.

Reflexionar i debatre al voltant de qué s’entén per participar i quins tipus de
participacio es vol que hi hagi a I'Espai 210 d’acord amb la metodologia del
Model de Casals Comunitaris.

de l'aplicaci6 del Model es van portar a terme els seglients canvis

metodologics:

Treball intern de I’equip técnic:

Realitzacid d'un exercici de diagnostic per detectar les fortaleses, oportunitats
i reptes de I'equip técnic davant de la incorporacié del Model.

Construccié d’'un DAFO a partir dels resultats de I'exercici de diagnostic.

Tot I'equip técnic te el rol de dinamitzadora comunitaria, han participat
plenament en la implementacié de | prova “pilot” del Model.

Adaptacid, escolta activa, incorporacié de més propostes del veinat.

Creacid de nous espais de participacio.
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Donar més protagonisme al veinat.

A través d’un procés d’'acompanyament per a la millora de la participacid amb Torre

Jussana, surant sis sessions es va treballar:

1. Quiforma part de I'Espai 210, per identificar diferents perfils interns i externs,
interessos, motivacions, necessitats...

2. Quins canals i espais de participacié s'ofereixen com a Casal comunitari i com
funcionen, per a debatre sobre que funciona, qué falla, quins espais es volen
potenciar...

3. Com es comuniquen i com es relacionen, per desglossar perfils de publics
interns i externs i definir els objectius del que es vol comunicar a cada perfil.

4. Definicié d’accions concretes per als diferents perfils del Casal.

5. Preparacié d’'una robada d’entitats, per definir la proposta de continguts i
objectius per a avancar cap a un espai participatiu.

6. Resultats de I'acompanyament, per a resumir els temes tractats i valorar les
sessions.

Resultats:

Experiéncies de I'equip técnic del Casal:

Posar en marxa metodologies participatives per a la creacié de nous espais
participatius i de governanca.

Iniciar un procés de canvi en els espais de presa de decisions, alguns d’ells
han arriba per quedar-se (Comissié d’usuaries, talleristes i entitats, en el marc
dels esdeveniments del Casal).

Visibilitat de l'impuls que té l'equip de tecnic per fomentar els espais
participatius.

Enfortir la confianga de I'equip tecnic en la manera d’actuar i de fer al barri i

com a Casal.

Experiéncies de les participants i talleristes:

Creacid de la Comissid participativa per organitzar els actes festius del Casal
(formada per usuaries, talleristes i entitats).

Augment del nombre de persones voluntaries.

Increment de la participacio de les persones del barri en diferents Comissions

que impulsen projectes.
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e Empoderament de les persones participants en projectes comunitaris per tal
de ser protagonistes per dissenyar i organitzar nous cicles d’activitats (com

per exemple: “Cicle de Cuidado Comunitario” i “"Cicle d'Acollida”).

A l'lannex “Implementacidé de la prova Pilot del Model metodologic per als Casals
Comunitaris” es pot trobar tota la documentacié relacionada i desenvolupada al llarg
del 2023.

5.2 Projectes Comunitaris impulsats pel Casal de Barri Espai 210

Més enlla de la ciutadania organitzada a través d’associacions formals, volem
reforcar la dimensid comunitaria, que fomenta les xarxes de relacions entre
persones, les activitats autogestionades i la co-responsabilitat ciutadana en
I'organitzacio col-lectiva d’activitats per tal d’aconseguir la transformacid social i la

millora de vida de les persones del barri.

La interrelacid i cooperacioé entre les entitats és una eina fonamental per a I'execucié
del projecte del Casal de Barri Espai 210. Aquest ambit de treball fa referéncia a la
necessitat de promoure i fomentar les accions comunitaries per tal de fomentar la

relacido amb el territori i la xarxa social del barri i/o del districte.

A més, des aquesta mirada es vol promoure i acompanyar la tasca de diverses
plataformes veinals, del veinat no organitzat, de les entitats, serveis i equipaments
del barri aixi com de les Taules del Pla Comunitari de la Sagrada Familia, en les quals
participa el Casal. Aquest fet facilita que es donin les sinergies que permeten la
construccié d’estrategies comunitaries col-lectives en forma d’activitats o projectes,

puntuals o estables.

Durant el 2023 I'equip de treball del Casal de Barri Espai 210 ha posat en marxa ,ha

continuat impulsant i consolidant els segiients projectes comunitaris:
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5.2.1.Projecte “reUNIM-nos: Projecte per a la promocié d'un barri

intercultural”

Aquest projecte té la finalitat de crear espais i recursos per a l'acollida i
I'acompanyament de persones d'origen immigrant, alhora que es potencia la
convivencia intercultural, la plena participacid de persones d'origens diversos i la
igualtat d'oportunitats. Aixi doncs, es tracta d’un projecte comunitari que va més enlla
de la capacitacié linglistica per poder vincular I'alumnat a la Sagrada Familia. Es
tracta, d'un projecte per crear espais de convivencia en la diversitat i oferir estrategies
per trencar les barreres que separen persones migrades del ple dret de ciutadania. Les
principals activitats en el marc del projecte “reUNIMnos” han estat:
Cursos de castella i catala semestrals, de febrer a juny 2023 i d’octubre 2023 a
gener 2024 (2 cursos de catala inicial, 1 curs de catala avancat i 1 curs de castella
inicial) per a persones d'origens diversos. Els cursos de conversa afavoreixen el
coneixement mutu i ofereixen una eina clau i basica per a capacitar-se de dialeg i
participar en els espais del barri, aixi com entendre els seus drets i els recursos del

barri de Sagrada Familia i del districte de | Eixample que tenen a | abast.

Hi ha una Comissié de cursos impulsada des del PDC SF que permet vincular la
formacié que es fa des del Casal de Barri Espai 210 i 'ONG Enlacemos Nuestras
Manos (vinculada a I’'Església Evangelica). Dee manera que es poden establir petits
itineraris formatius amb diferents nivells. També des del PDC SF s’organitzen
activitats inclusives de coneixement del barri adrecada a les persones dels cursos.
El grup de professors de les dues entitats que imparteixen els cursos es reuneixen

de manera trimestral per tal de compartir experiencies i impulsar sinergies.

Durant les inscripcions dels cursos es fan entrevistes als alumnes, per tal de detectar
el nivell de I'alumnat i poder garantir que els grups siguin més homogenis. Aixi com,
poder orientar als usuaris en relacié als diferents nivells i horaris que es fan en cada
entitat. A més a més, l'oferta de nivells es realitza en funcié de la demanda que
tenim a I’hora de fer les inscripcions, de manera que si tenim molta llista d’espera
d’un nivell en concret i els grups estan ja plens, se n‘obren de nous per poder donar
resposta a les diferents necessitats. Cal destacar que la matricula és “viva” al llarg
del curs, és a dir a mesura que hi ha places als diferents grups es poden incorporar
persones en llista d’espera o que han demanat places. També estem en contacte

amb diferents serveis municipals que ens deriven persones pels cursos.
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Durant I'any 2023 es van inscriure un total de 275 persones als cursos de catala i
castella del barri (aquests cursos es fan al Casal de Barri Espai 210 i a I'Església
Evangelica). Des de fa més de 3 anys aquestes inscripcions es fan de manera
conjunta (amb professorat, persones voluntaries i técniques de les dues entitats i
amb col-laboracié del PDC SF) al Casal de Barri Espai 210. Del total de persones
inscrites unes 154 inscripcions s’han fet pels cursos de I'Espai 210 i 121 inscripcions
pels cursos que es fan a I’'Església Evangelica. Del total de persones inscrites unes
174 han estat de catala i 101 de castella. Respecte al 2022 (138 inscripcions), al
2023 ha hagut un increment d'un 99,27 % en el nombre total d’inscripcions (Espai
210 i Església Evangelica). Cal destacar el treball conjunt entre aquestes dues
entitats ja que permet fer derivacions dels alumnes, poder oferir un itinerari formatiu
segons els diferents nivells i compartir sabers entre el professorat.

Des de la Xarxa Dos Deu es porta a terme els llistat dels cursos i els continguts, els
seguiment de l'assistencia i el suport a les voluntaries i als professionals que
imparteixen les classes a I'Espai 210.

Els cursos de catala que es fan a I'Espai 210 es realitzen gracies a persones
voluntaries de la CAL i el curs intensiu de catala i de castella inicial el porta a terme
una professional autonoma experta en filologia catalana i castellana.

Un dels requisits importants que es demana a les persones migrades des de les
administracions, per poder regularitzar la seva situacid, és el domini de la llengua
catalana. Aquest es pot acreditar bé fent un petit examen oral o lliurant un certificat
de 45 hores cursades de catala. Davant d'aquesta necessitat, des del Casal de Barri
al 2023, es van emprendre cursos intensius de catala on s'imparteixen 45h en un
semestre o també sumant les hores de dos semestres. Per tal de poder validar els
certificats, la Xarxa Dos Deu esta acreditada per la Direccid General de Migracions,
Refugi i Antiracisme per poder fer certificats d’assistencia als cursos de llengua.
Aquests certificats que s’entreguen als participants dels cursos de llengua sén valids

per tramitar l'arrelament.

A més a més, a mesura que el projecte avanca i es fa més gran, també anem
adoptant noves iniciatives, com per exemple la creacié de videos en les llenglies
maternes de lI'alumnat per explicar com és el procés d’aprenentatge d’una llengua
desconeguda per tal d’evitar futures frustracions. A l'inici de cada curs es
reprodueixen els videos de benvinguda en diversos idiomes (arab, xines, anglés i

francés) gravats per alumnes de nivell avancat i per ex-alumnes dels cursos de
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llengua. Aquests videos, estan adrecats als alumnes de castella, permeten motivar
i donar a coneixer el funcionament dels cursos a l'alumnat, en el seu procés
d’aprenentatge i d’inclusié al barri.

Com s’ha esmentat anteriorment, els cursos sén una oportunitat per conéixer
I'’entorn i vincular-se a projectes i entitats del barri, de manera que es realitzen
sortides a diferents serveis o es programen visites que venen dins de la propia classe

a explicar els serveis.

Les principals activitats realitzades en el marc del projecte “reUNIM-nos” en la

vessant d’integracié de la diversitat cultural en el barri sén:

o Visites i informacions realitzades als cursos de llengua:

» Aula Ambiental:
-semestre febrer-juny: 1 sessid a classe i 3 sortides presencials
= PIAD:
-semestre febrer-juny: 4 presentacions del servei;
-semestre octubre-gener: 2 visites presencials del PIAD a classes
= SOAPI:
-semestre febrer/juny: 1 sessid d'acollida amb mediacié d’ucrainés i

paquistanes;

-semestre octubre/gener: 1 sessio d'acollida amb mediacié de georgia i

angles.

» Biblioteca Sagrada Familia:
-semestre febrer/juny: 4 sortides presencials, amb possibilitat de fer el
carnet de la biblioteca;
-semestre octubre/gener: 4 sortides presencials amb possibilitat de fer el
carnet de la biblioteca.

» Fira de Nadal:
-semestre octubre/gener: 4 sortides presencials grups de castella inicial,
catala inicial de tardes i catala intensiu

*» Festa Major i Festa de Tardor: es van donar 8 informacions als cursos de
llengua sobre les activitats de la Festa Major i la Festa de Tardor.

= Mapa Emocional del barri de la Sagrada Familia (activitat de classe per a

coneixer el barri):
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-semestre febrer-juny del 2023: 4 sessions;

-semestre octubre 23-gener 24: 3 sessions.

e Tallers familiars interculturals.

e Campanya de sensibilitzacié de recollida de signatures de la “ILP Regularizacion
Yall
e Col-laboracions en les activitats que s'impulsen des de la Xarxa Intercultural i

Acollida del PDC SF. Participaci6 a La Plaga Intercultural

e Acompanyament, acollida i derivacidé de les usuaries a recursos del territori.

e Promocié del coneixement de I'entorn proper a través de visites als equipaments,
serveis i entitats del barri (SOAPI, PIAD, Punt Verd, Biblioteca de Sagrada
Familia, Fira de Nadal).

e Activitats de tipologies diverses per promoure el coneixement mutu i combatre
els rumors i prejudicis existents sobre les persones migrades i activitats per a la
conscienciacio i apropar el debat i la perspectiva intercultural al barri.

e Col-laboracions amb altres entitats del barri per treballar en xarxa i de forma

comunitaria.

e La Xarxa Dos Deu forma part de la Coordinadora de la Llengua que és |'entitat
gue aglutina a les associacions que imparteixen classes de catala i castella a la

ciutat de Barcelona.

5.2.2. Projecte "“El Poblet Feminista”. Protocol contra les agressions masclistes

i Igtbifobiques a les Festes Majors del barri de la Sagrada Familia

Es tracta d'un Projecte Comunitari amb participacié de 9 entitats del barri de
Sagrada Familia (Centre Civic Sagrada Familia, Biblioteca Sagrada Familia, Pla
Comunitari de Sagrada Familia, Associacido Conexus, Associacié de veins i veines de
SF, Associacié Helia Dones, Joves del Poblet, Coordinadora d’Entitats de SF i Xarxa
Dos Deu) que, enguany, s’ha seguit impulsant a través de les trobades periodiques

i de les activitats o projectes que es decideixen entomar.

La Xarxa Dos Deu forma part del grup motor del projecte, I'impulsa i en dinamitza

les trobades. Som un col-lectiu feminista referent al barri i al districte de I'Eixample.

Activitats de Prevencio i acollida:

e 2 Tallers de dansa prehispanica ritual (25 de gener i 12 de juliol).
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Tallers de risoterapia i clown amb el PIAD (10 de marc)
Taller de relacions sanes i limits - no mixte (20 de marg)
Contacontes familiar i feminista: “Les princeses també es tiren pets” (26 de
marg)
Contacontes “Liu, experiéncies LGTBIQ+" (26 de novembre)
Cicle d’activitats pel 25N:
» Placer (sin) verglienza! (21 de novembre)
= Fem compreses de tela (28 de novembre)
Taller comunitario para descolonizar la vida (23 i 30 de novembre)
Creaci6 d’Espais de dones (tallers setmanals de ioga, autodefensa feminista,

autodefensa restaurativa, biodansa, chi Kung i flamenc).

Cineforums:

2 cineforums amb perspectiva feminista i LGTBI:

- “Maes Do Derick”, curt sobre la crianca compartida d’una criatura que creix
sense genere establert a una comunitat de Brasil formada per dones
lesbianes i bisexuals no mondgames. Va comptar amb un dialeg amb Ix

directorx dels curts projectats (26 de maig)

- Cineforum lesbofeminista.amb les pel-licules “El cuerpo de la mujer sin
sombra” i “Anhel de llum”. Va comptar amb dialeg amb Ixs directorxs dels
curts projectats (29 de setembre, en el marc de la setmana LGTBI

organitzat pel Centre Civic SF).

1 cineforum amb perspectiva feminista e intercultural:

- Inauguracid de I'exposicido d’Exodus, sobre la migracié, amb la projeccié
“Dones Migrades d'ahir i avui: Entrellagant relats de vida a Barcelona" amb

la col-laboracié d’'Intered, Reds i Fronteres Invisibles. (21 d’abril)

Preséncia al barri de la Sagrada Familia i al Districte de I'Eixample:

Dinamitzacid de la taula El Poblet Feminista al llarg del 2023, amb la
participacio d’entre 8-10 entitats del barri per tal d'impulsar, entre d‘altres, la
Guia amb recomanacions per fer front a les violencies masclistes,
Igtbifobiques, racistes o de qualsevol altre tipus.

Col-laboracié amb les programacions de la Xarxa Dos Deu i del Consell de les
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Dones de I'Eixample pel 8 de marg.

- EI 8M vam participar amb el districte de I'Eixample en I’Acte institucional
pel Dia de la Dona Treballadora. Vam llegir el Manifest que s’havia redactat
gracies a les aportacions de les dones de la Formacié de Treballadores de
la Llar, veines del barri, reivindicant tot el cami que encara falta per
recorrer, en especial per les dones migrades pel que fa a la igualtat de

drets i accés a oportunitats.

Participaci6 amb la Plataforma Unitaria Contra les Violéncies de Genere i
d’altres entitats feministes de Barcelona al grup motor de treball per la Fira

Feminista 2024 que tindra lloc a Barcelona.

Participacié en I’'elaboracié d’una Guia d’accié comunitaria amb perspectiva de
genere encarregada per la Direccid6 de Serveis d’Accié Comunitaria i

dinamitzada per la Cooperativa Etceteres.

Organitzacidé en col-laboracié amb Pla Comunitari Sagrada Familia, Intered,
Europa Sense Murs, Mes que Cures i Mujeres Unidas entre Tierras de “Teatro
social: Cuidadoras a escena”, per denunciar les situacions d’abus de les
treballadores de la llar i de les cures migrades a través del Teatre Forum i

seguir promovent la campanya #ConsumoCuidado.

Participacio a la Taula de Cures i altres Taules Comunitaries que s’entrecreuen
amb feminismes: Interculturalitat i la Xarxa d’Intercanvis (amb el procés de

co-creacié de la moneda complementaria).

Participacid en la organitzacié de la Formacié de Treballadores de la llar,
juntament amb Pla Comunitari i altres entitats del barri a inicis del 2023 i,
posteriorment, al Grup Motor de “Cuidado comunitario”, que va iniciar al juliol
de 2023 amb una prova pilot i que s’ha consolidat a I'Ultim trimestre de I'any.

Participacid6 amb el Cicle de Crianca que organitza el Centre Civic amb la
programacié de dos xerrades-tallers sobre:

- La construccid de la masculinitat a la infancia (17 d‘abril)
- Com influeix la masculinitat en la crianca i la paternitat? (23 de maig)
- Participacié en el cicle LGTBI organitzat pel Centre Civic i la Biblioteca de

la Sagrada Familia el cineforum lesbofeminista del mes de setembre

(anteriorment mencionat a l'apartat Cineforums).
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Punts Liles:

Gravacio de la cinquena capsula especialitzada en violéncies LGTBI: “Formacio en

I'acompanyament i I'abordatge de les violéncies Igtbifobiques en espais d’oci”.

e S’ha aplicat el protocol de Punts Lila a les Festes Majors i de Tardor de la Sagrada
Familia, on s’ha compartit material grafic propi del col-lectiu el Poblet Feminista.

Abril i octubre.

e S’ha compartit el material de comunicacié i formacid per una programacio i una festa

major transversalment feminista. Abril i octubre.

e S’ha afegit el Manifest del col-lectiu en els programes d’activitats de FM Sagrada

Familia. Abril.

e S’han donat unes 320 informacions en les Festes Majors i Festes de Tardor en les 5

nits de Punt Lila (a lI'abril i a I'octubre).

e Hem fet formacions pels col-lectius que posen Punts Liles amb el Centre d'Atencié
Jove a les Sexualitats (CJAS).

e S’ha afegit el Manifest del col-lectiu en els programes d’activitats de Festa Major i
Festa de Tardor de la Sagrada Familia (abril i octubre).
Exposicions feministes:

e “Cuid'art”, exposicié del taller d’Arterapia per a dones cuidadores de familiars, taller
dinamitzat per I’Associacio Vincles i co-organitzat amb Pla Comunitari (durant el mes

de gener).
e "La forca de l'ecofeminisme”, amb I'’Aula Ambiental (durant el mes de marg).
e “Violéncia masclista en la parella: desmuntem mites?” (durant el mes de novembre).
5.2 .3. Projecte “"Endinsa’t, participa i transforma el barri!!”

Aqguest projecte té com a objectiu principal la creacié d’espais participatius familiars on
es fomenti el dialeg, la sensibilitzacid i la conscienciacié dels infants i llurs families
entorn els seglients eixos de treball: génere, interculturalitat i cultura de Ia

sostenibilitat.

Aquests ambits s’han treballat a través de la realitzacié d’activitats infantils interactives
amb la col-laboracié i participacié tant d’entitats de la xarxa associativa del barri com

de col-lectius i entitats convidades i especialitzades en les diferents tematiques.
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Les activitats familiars s’emmarquen en les diferents programacions i cicles d’activitats

del barri i del Districte de I'Eixample (Renova la Roba, Xarxa d’intercanvis, programacio

del 8M i del 25N del Consell de les Dones del districte de I'Eixample, Festa Major del

barri, La Placa, etc.).

Per portar a terme aquest projecte hem fet servir una metodologia basada en la

intencionalitat comunitaria i el foment de la participacié activa.

El Casal de Barri Espai 210 és un referent d’equipament de proximitat en el qual es

realitzen de manera mensual una programacié d’activitats familiars de qualitat, la qual

té una molt bona acollida per les families del barri.

Enguany, els tallers familiar realitzats son els segients:

Taller familiar “Celebrem un carnestoltes sostenible i creatiu” amb I’Aula Ambiental

de Sagrada Familia (16 de febrer)

Taller familiar “Contacontes familiar: Les princeses també es tiren pets” amb Clara

Algaba (en el marc del 8M) (26 de marg)

Taller familiar “Reciclatge musical” amb La Sala (en el marc de la plaga intercultural
del PDC) (16 d"abril)

Taller familiar “DIY. Estampacidé Textil” amb Tinta Seca (en el marc del Renova la
Roba) (21 de maig)

Taller familiar “Fem un pintacares” per la Festa del Casal (30 de juny)

Taller familiar anul-lat per les incleméncies meteoroldgiques: El refugi climatic del
Poblet que englobava 7 activitats familiar (en el marc de Park(ing)Day!) (15

setembre):

- “Ens fem preguntes sobre el canvi climatic” amb Con-ciencia planetaria

- “Taller de pancartes” amb I’Aula ambiental

- “Jocs al carrer” amb el casal infantil

- “Joc gegant surt al carrer. Parlem de les causes de les migracions a través
del joc” amb Fronteres invisibles

- “Jocs de taula” amb Jugarxjugar

- “Creacio6 d'un refugi climatic efimer” proposta col-lectiva

- “Punt de lectura per a petits” amb la Biblioteca Sagrada Familia

“Gimcana familiar: consum responsable” (en el marc de la plaga Intercanvis.
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Economia circular. Estrena de la nova moneda comunitaria del barri: “Unica”) (22

d’octubre) en col-laboracié amb PDC i

Taller familiar “Liu contacontes familiar - Identitats i experiencies LGBTIAQ+" amb
la Companyia Llavors (en el marc del 25N dia per l'eliminacié de la violéncia

masclista) (26 de novembre)

Taller familiar “La magia del Nadal amb les arpilleres” amb el grup d’arpilleres (17

de desembre)

5.2.4. Projectes d’'Intercanvi i economia Circular

Des del Casal de Barri Espai 210 enguany hem continuat impulsant projectes per

promoure la cultura de la sostenibilitat, l'intercanvi i I'economia circular.

Aquests son els segients:

5.2.4.1.Sobirania Téxtil

En aquesta linia de treball es busquen alternatives sostenibles per prevenir els residus

textils mitjancant el foment de creacid d’espais comunitaris de creacio i transformacio

de roba i d'intercanvi .

Projecte “Punt Circular de Roba (PCR)”. Es tracta d'un punt de recollida i
intercanvi de roba de temporada setmanal entre veines del barri. Persones derivades
de Serveis Socials (de Sagrada Familia, Ciutat Meridiana, Eixample, Raval, Raval
nord, Carmel, Horta, Fort Pienc i Torre Bard), escoles del barri, Armari del Poblet,
Banc del Temps SF, SAIER, Mama Room, ONG Enlacemos Nuestras Manos, La
Merienda, Associacid Helia i Casal de Bari Espai 210 han pogut venir al Punt Circular
a intercanviar roba dos cops a la setmana (dilluns i dijous). Si en un moment donat
el PCR necessita un tipus determinat de roba es fa crida a les persones del barri a
través dels diferents grups de correu del Casal, a I’Armari del Poblet i a I'ONG

Enlacemos Nuestras Manos.

Respecte a I'any anterior s'han realitzat modificacions organitzatives, ja que cada
cop s’ha anat incrementat el nombre de persones usuaries d'aquest servei i, per
tant, les persones voluntaries. Aquesta revisio organitzativa s’ha portat a terme com
a conseqilencia de la consolidacio del projecte i de la necessitat de crear unes
directrius d’actuacié clares tant per a les persones usuaries com per al grup de

voluntariat del projecte.
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Hem comptat amb 40 voluntaries (+8 voluntaries que al 2022), algunes d’elles del
Banc del Temps. Enguany s’han realitzat 6 trobades amb les voluntaries (3 al primer
semestre i 3 al segon trimestre) per tal d’anar definint les linies d’actuacié del
projecte, la imatge grafica, els canals de comunicacid, dies i hores d’atencié en
definitiva, com volien que fos I’'espai del Punt Circular de Roba. Les voluntaries en
tot moment estan acompanyades per la dinamitzadora del projecte i una treballadora
de I'equip del casal que és la referent del projecte. El PCR funciona dos dies a la
setmana (amb cita prévia i torns de 45 o 30 minuts), els dilluns es classifica i plega
la roba i es recullen els indicadors relacionats amb la roba rebuda. Els dijous, és el
dia d'atendre a les persones interessades en intercanviar roba, les voluntaries (que
van acreditades) s’encarreguen de facilitar les caixes de roba segons el tipus de peca
i talla que es necessita. Aquest és un espai de confianca on les persones usuaries
poden manifestar les seves mancances i necessitats, les voluntaries fan arribar
aquesta informacié a la dinamitzadora del projecte o a I'equip técnic del Casal, qui
és I’encarregat de fer I'acollida pertinent a les persones que ho necessitin.

Les persones del barri poden portar la roba qualsevol dia de la setmana (idealment
els dies que hi ha PCR). Durant la setmana, el personal del casal rep el material i
deixa els indicadors anotats en cada paquet i I'emmagatzema provisionalment en
una zona habilitada al casal, per tal que els dilluns les voluntaries ho puguin
catalogar tot i passar a nets els indicadors.

En el cas de les persones que vulguin intercanviar roba han de demanar cita prévia
aquest torn sol:licitant-lo directament a I'equip del Casal (via telematica, telefonica
o presencialment). Aixi queden enregistrades les usuaries que participen cada dijous
i en funcio d'aquest volum es dona veu a les voluntaries, per tal de fer torns rotatius
i calcular el nombre de persones voluntaries necessaries. Aix0 es gestiona a través
d'un grup de Whatsapp on estan les persones voluntaries.

Cal destacar que enguany des del Punt Circular de Roba s’han recollit unes 12.505
peces de roba (+ 807 peces que al 2022) de les quals, 11.374 peces (+ 6.256
peces que al 2022) han estat intercanviades durant I'any 2023 entre les persones
del barri i, 1.345 s’han derivat a robers solidaris.

Han participat un total de 782 persones al projecte (+53 persones que al 2022),
s’han rebut 578 vegades peces de roba (+ 156 vegades que al 2022) i s’han
intercanviat en 378 ocasions (+ 80 vegades que al 2022). Hem comptat amb la
participaciéo de 40 voluntaries (+8 voluntaries que al 2022). Han vingut derivades

201 persones (+76 derivacions que al 2022).
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Taula 23. Dades Punt Circular de Roba 2021-2022

Any N° Roba N° Roba N° Roba del PCR N° Roba N° Roba en
e IEECEE R intercanviada al derivada a estoc del PCR
al PCR al PCR Renova la Roba de robers
maig i novembre solidaris
2021 5.771 2.631 2.456 1.017 2.577
2022 11.698 5.118 4.149 1.345 1.086
2023 12.505 11.374 4.168 800 1.131

Mitjancant aquesta taula es pot comprovar com la roba que entra al PCR es
distribueix a través dels diferents canals d’intercanvi i derivacions.

Renova la Roba.

S’han realitzat dues jornades d’intercanvis al maig i al novembre en el marc d’aquest
projecte, impulsat per ’Ajuntament de Barcelona. Aquestes jornades es realitzant al
llarg de dues setmanes en les quals les persones del barri poden portar roba (la
recollida es fa en col-laboracié amb I’Aula Ambiental) i posteriorment intercanviar-
la. Enguany s’han intercanviat 2.442 peces al mes de maig (+ 336 que al 2022) i
3.246 al mes de novembre (+1.203 que al 2022), en total es van intercanviar 5.688
peces de roba. En aquestes jornades van participar 47 persones voluntaries.

En el marc del Renova es porten a terme activitats complementaries que es realitzen
en col-laboracié amb altres entitats del barri.

Taller de transformacio de roba. Es fa un cop a la setmana, aquest espai aprofita
la roba de que cal reparar del PCR o del Renova per arreglar-la i/o transformar-la
per fer noves peces de roba que puguin tenir una vida util o convertir-les en noves
peces de tela. En aquest taller es fomenta la transformacié téxtil amb 'objectiu de
reparar o transformar la roba de manera comunitaria per tal que pugui tornar al PCR
o/i al Renova la Roba, aixi com també pugui cobrir necessitats del barri (durant el
segon semestre el nom del taller va canviar va passar a ser: “Taller de transformacio
textil pel barri”. A més a més, aquest grup participa activament a la Comissié que
organitza els actes festius de I'Espai 210 (Festa del Casal, Castanyada, Nadal...)
contribuint amb peces transformades per a la cistella solidaria i guarniments per

decorar els actes.

Taller de costura. Es realitza una vegada a la setmana, en aquest taller s’han

utilitzat teles de roba antiga i que ja no es podia fer servir per crear bosses per
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bolquers i per nadons. Aquestes s’han donat al Banc de Recursos per a la crianca.

Aquest taller es va portar a terme Unicament durant el primer semestre del 2023.

Taller d’Arpilleres. Es porta a terme un cop a la setmana. Al taller es reaprofiten
trossos de tela per a crear arpilleres i bosses de tela decorades amb les propies
arpilleres. Tot aixd en un espai magnific que any rere any ha anat creixent i
consolidant-se. Cada divendres a la tarda es troba aquest grup inter generacional,
multicultural i obert a tots els publics, on a través de les seves arpilleres,
reivindiquen, expressen tematiques diferents que conjuntament selecciona el grup.

Tot en un ambient bastant familiar, en un espai de cura.
Tallers de conscienciacio de reduccio de residus téxtils:

o Activitat familiar de Carnestoltes amb teles reciclades (16 de febrer)

o Activitat familiar “"DIY. Estampacié Textil” amb Tinta Seca (21 de maig) (dins del
marc del Renova la Roba de maig 2023)

o Xerrada “Fast Fashion: és sostenible?” amb El club de la Moda Positiva (11 de
maig) (dins del marc del Renova la Roba de maig 2023)

o Taller " fem compreses de tela" (28 de novembre) (dins del marc del Renova la
Rova de novembre 2023)

o Taller familiar "La magia de Nadal amb les arpilleres" (17 de desembre) amb el
grup d'arpilleres de I'Espai 210

o Exposicié nadalenca a carrec del grup d'arpilleres Sagrada Familia (al mes de

desembre).

5.2.4.2. Crianca sostenible

“Projecte Banc de Recursos per la Crianca (BRC)"”. Aquest projecte es va iniciar
I'any 2020 per a cobrir la necessitat detectada de manca de material de criancga
infantil i de nadons. En la mateixa linia que el Punt Circular de Roba el Banc de
Recursos es basa en |I'economia circular. Consisteix en la possibilitat de donar una
segona, tercera, quarta... vida a un material que de seguida les families no el fan
servir i que té un cost economic elevat. El material de crianga es guarda en diferents
espais del Casal de Barri Espai 210 (cotxets, bressols, cadiretes, etc.). Mitjangant un
fil de correus compartit amb Serveis Socials, Aula Ambiental, ONG Enlacemos
Nuestras Manos, el CAP SF i Serveis Socials, es poden sol:licitar demandes de
materials concrets i derivar persones. Les persones usuaries arriben al BRC

derivades (tant per deixar com per recollir materials) a través de Serveis Socials
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d’arreu de Barcelona (Sagrada Familia, Dreta de I'Eixample, Turé de la Peira,
Guineueta, Clot, Fort Pienc, Sant Marti, Casc Antic, Gotic, Vila de Gracia i Camp de
I’Arpa) de SISFAM, SARA, de I'Associacié de Veins i Veines de la SF, Caritas, COS;

Fundacié Aroa, PDC SF; Armari del Poblet i escoles del barri de la Sagrada Familia.

Enguany s’han rebut 1.257 materials de crianga i intercanviats 869 materials, és
a dir un total de 2.126 materials. Hem rebut material 190 vegades i s’han donat
materials 170 vegades. Han participat en el projecte 483 persones del barri i de la
ciutat de Barcelona (+275 persones que al 2022), 214 persones (+62 que al 2022)
han vingut derivades dels diferents serveis municipals i entitats del barri. Moltes de
les persones beneficiaries retornen els estris de crianca al Banc, quan els infants ja
no els necessiten, d’aquesta manera es fomenta |’economia circular. A més, si en un
moment donat el BCR necessita un tipus determinat de material es fa crida a les
persones del barri a través dels diferents grups de correu del Casal i a I'Aula
Ambiental.

Mitjancant els recursos econdomics de subvencions d’altres administracions i de
recursos propis de I’Associacié Xarxa Dos Deu, s’ha donat diferents productes
d’higiene infantil i personal a més de 51 families. Moltes d’aquestes s’han vinculat
al Casal a través dels cursos de llengua, PCR, BRC, Nevera Solidaria, voluntariat,

etc.

5.2.4.3. Sobirania Alimentaria i malbaratament alimentari
e Projecte “"Bon reaprofit”

Al mes d'abril del 2022 es va posar en marxa al Casal un nou projecte, nascut del procés
de Casals Comunitaris del 2020, on es va detectar la necessitat de crear iniciatives de
sobirania alimentaria al barri. Aixi doncs, davant el malbaratament alimentari s’inicia el
projecte “Bon reaprofit "amb els objectius de recuperar aliments al barri i conscienciar
sobre el valor del menjar, enfortir I'economia circular, social i solidaria i crear xarxes

d’ajuda mutua entre les persones del barri.

Aqguest projecte es coordina i es dissenya de manera conjunta en una Comissié on hi
participen 5 veines i voluntaries del barri, técniques del Casal de Barri Espai 210 Xarxa
Dos Deu i el representant de la Xarxa de Neveres Solidaries a Catalunya. La Comissio
es reuneix de manera mensual, en aquestes trobades es detecten les necessitats,
s’avalua i es fa créixer el projecte aixi com també, es dissenyen les linies d’actuacié i

les activitats a desenvolupar. A més, aquest projecte també participa a la Xarxa
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d’Intercanvis del PDC SF.

Aquest projecte al 2023 s’ha materialitzat amb:

La Nevera Solidaria, una nevera oberta a tothom on es poden deixar productes en

bon estat, durant I’'horari d’obertura del Casal, que no es vagin a consumir: aquells

aliments que per algunes persones suposen un excedent es posen a disposicié

d'altres que els puguin aprofitar. Es a dir, la Nevera és solidaria amb els aliments.

Qualsevol vei i veina pot venir a agafar els productes de la nevera i evitar que es

llencin.

El projecte té tres objectius principals:

Conscienciar al veinat sobre el problema del malbaratament alimentari. Per aixo
fem xerrades als veins/missatges en les xarxes sobre aquest problema i donem
solucions.

Confidencialitat dels usuaris: considerant que hi ha forca gent amb necessitats
d’aliments que, o bé no saben on demanar o bé tenen vergonya de fer-ho, tenen
en la Nevera Solidaria un bon mitja per solucionar, en part, aquest problema.
Salvar el maxim d’aliments de la seva destruccio, i per aix0 realitzem espigolades
a les botigues del barri.

Aquesta Nevera forma part de la Xarxa de Neveres Solidaries (xarxa estatal). La
Xarxa engloba més de 20 neveres a tot el territori espanyol, compta amb uns
protocols i normatives i més de vuit anys d’experiéncia. La Nevera Solidaria del
Casal de Barri Espai 210 és la novena Nevera de Catalunya. Aquest projecte esta
avalat per I’Agencia de Salut Puablica de Catalunya. La Nevera és un projecte que
es gestiona des d’'una Comissié participativa formada per veines, aixi com des
I’Agéncia Catalana de Seguretat Alimentaria faciliten material i assessorament. A
més a la Comissié del projecte participa un dels experts de seguretat alimentaria
i lluita contra el malbaratament de I'Agéncia Catalana de Seguretat Alimentaria.
La Nevera s‘'omple i es buida cada dia i participen veines del casal i del barri. El
seu manteniment es fa gracies a voluntaries que netegen i controlen |'estat dels
aliments. A més a més, cada dia s’actualitza un Facebook (Nevera Solidaria Espai
210 - BCN) on es pot seguir el transit d’aliments de la nevera i veure cada dia

gue hi pots trobar. Aquesta l'actualitza també una voluntaria.

Al llarg del 2023 a les reunions de la Comissié de la nevera solidaria s’han acordat

les diferents linies d’accid, aquestes son les seglients:
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Vinculacié de la Nevera Solidaria amb el projecte d'alimentacié saludable
"Encuina't" amb Espai Ambiental, PDC SF i treballadores socials de CSS Sagrada
Familia i també amb nutricionistes CAP SF. A les families, receptores de xecs,
se'ls volia guiar per fer una compra amb economia-nutricié-gust.

Impulsar I'elaboracié d’un receptari d‘aliments de temporada en col-laboracié
amb els diferents tallers i activitats del Casal. Aquest recurs potser la contribucié
de la Nevera Solidaria al projecte “Encuina’t”.

Es va redactar un projecte “Projecte solidari: Nevera Solidaria a les escoles”
d’Aprenentatge Servei per l'assignatura Treball solidari de 4t d'ESO per tal de
conscienciar als joves sobre el malbaratament alimentari que es fa als domicilis
per tal de ser agents de canvi amb les seves families i treballar la co-
responsabilitat en la reduccid de residus (el projecte es va dissenyar amb la
col-laboracio del professorat). Aquest projecte no s’ha pogut implementar encara
per falta de recursos humans (es pot consultar el projecte a I’Annex “Projecte

solidari: Nevera Solidaria a les escoles”

La Xarxa d’Espigolament als comercos del barri. Per nodrir la Nevera Solidaria, es

fan també espigolades als comercos del barri on es recullen aquells aliments que

I'establiment no pot vendre perd que encara estan en bon estat, i es col-loquen a la

Nevera. Actualment participen 5 comercos (Forn Turris, Supermercat Keisy, Molsa,

Cal Rosset i Fruiteria Bebu). Aquests aliments arriben a la Nevera a través de:

2 0 3 cops a la setmana alguns d’aquest comercos propers porten directament
els aliments al Casal.

Cada divendres 2 voluntaries van a buscar pa i productes ecologics.

1 cop a la setmana voluntaries passen a recollir els aliments pels comercos del
barri adherits al projecte.

S’han dissenyat unes enganxines amb el logo de la Nevera pels comercos adherits
per tal que puguin donar visibilitat del projecte al barri. Enguany el projecte es
coneix més i, com a conseqlieéncia cada cop hi ha més persones que hi participen,
deixen i agafen aliments. Aixi com també, al 2023 el nombre de persones
voluntaries ha augmentat, en total sdn 19 persones les voluntaries que participen

en el projecte.

Activitats obertes a la ciutadania. Gran part de la tasca per a la conscienciacio

contra el malbaratament és fer activitats per a les persones del barri per evitar

llencar menjar. En aquesta linia s’han realitzat les seglients activitats:
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Participacid en el “Projecte Recetas”, preescripcid social basada en la natura
(gener)

Participacio de la cistella solidaria per a la Festa del Casal (juny)

Disseny del “Projecte Solidari: Nevera Solidaria a les escoles” d’Aprenentatge i
Servei (APS) en col-laboraci6 amb una professora de l'escola Dominiques
(setembre 2023-gener 2024)

Participaci6 en el projecte d'alimentacié saludable "Encuina't" amb Espai
Ambiental, PDC SF i dues Treballadores Socials de CSS Sagrada Familia i també
amb nutricionistes CAP SF. (gener - desembre).

Visita del grup de Rutes a coneixer la Nevera .

Activitat familiar: Gimcana “Consumo responsable” en el marc del Mercat pages
d’economia circular i intercanvi. (22 octubre)

Xerrada “Com fer front al malbaratament alimentari”

Formacié “La seguretat alimentaria en la donacié d’aliments” per a les persones
voluntaries de la Nevera Solidaria de I’'Espai 210. A carrec de I’Agéncia Catalana
de Seguretat Alimentaria amb certificat per als assistents. (17 octubre)

Taller “Aprenem a fer canapes!” (15 de desembre) dinamitzat per una usuaria
activa del Casal i veina del barri.

Taller “Fem un pastis de salmd” (4 de maig), dinamitzat per una usuaria activa
del Casal i veina del barri.

També s’han realitzat trobades amb entitats d’altres barris que volen posar en
marxa una Nevera solidaria. Aixi, vam participar en una trobada al barri de la
Salut durant la Festa Major on vam informar sobre la nostra Nevera a veines que
n'estaven interessades, posteriorment van realitzar visites al Casal de Barri Espai

210 per veure la Nevera i el seu funcionament.

5.3. Projectes comunitaris en els quals participa activament el Casal de Barri
Espai 210

5.3.1. Xarxa interCANVIS, Roda la roba. Roda-ho tot!

Aquesta Xarxa es va crear des de la Taula Social del PDC SF al finalitzar el confinament

per la Covid. En aquesta es van vincular totes les accions d’intercanvi que s’estaven

impulsant en el barri, moltes d’elles arrel del confinament. D’aquesta manera va néixer

la Xarxa d’Intercanvis formada per les seglients entitats: CAP Roger de Flor, Casal de

Barri Espai 210, Ateneu el Poblet, Aula Ambiental SF, ONG Enlacemos Nuestras Manos,

PDC SF i Centre Civic SF. L’'Espai 210 participa en aquesta Xarxa amb els projectes del
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Banc de recursos per a la crianga, el Punt Circular de Roba, el Renova la Roba i la Nevera

Solidaria. S’han realitzat diverses activitats per a donar visibilitat a la Xarxa en el barri.

Destaquem entre elles la participacio a:

La Plaga: El Casal ha participat a La Plaga Intercultural (16 abril) i a la de Mercat
d’'Intercanvis (22 octubre), en el marc del Mercat de Pageés i de la Festa Major d’abril
i de tardor del mes d’octubre. Ambdues Places, vam col-laborar en |'organitzacio,
muntatge i amb tallers familiars “Reciclatge musical” i "Gimcana familiar “"Gimcana
familiar sobre consum conscient”, aixi com també amb informacié del Casal. A la
Placa d’Intercanvis l'activitat familiar amb la qual vam participar, es va dissenyar i
implementar amb I’Aula Ambiental i La Sala. En aquesta Placa també van participar
un grup de voluntaries del PCR i del BRC amb una petita mostra de peces de roba i
material de crianca. A més, es va presentar la moneda complementaria “Unica”
basada en les cures, amb els punts obtinguts amb el formulari de la moneda es va
poder intercanviar roba, llibres del PILL i material de crianga. dedicada a I'economia

circular en el Mercat de Pageés.

Parking Day BCN 2023. Es va dissenyar conjuntament entre les entitats pero no

es va poder en realitzar a causa del mal temps.

Moneda complementaria “Unica”: el Casal ha participat en la Comissié de la
moneda durant tot el procés d’analisis i de disseny. S’han fet formacions a les
voluntaries del PCR i del BRC per tal de comencar a aplicar la moneda a aquests dos

projectes impulsats pel Casal de Barri Espai 210.

5.3.2.Formacioé Treballadores de la llar

L'objectiu d’aquesta formaci6 ha estat fomentar |'apoderament de les dones

treballadores de la llar i de les cures a través d’'un programa de formacid, en aquest

s’han tractat els seglents aspectes:

o Gesti6 de les emocions

o Llei d’estrangeria

o Atencid sociosanitaria

o Educacié financera.

o Autodefensa fisica i emocional.
o Alfabetitzacié digital.

o Dret laboral.
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o Tasques domeéstiques (riscos laborals, reciclatge i Us de productes de neteja).

o Elaboracio del Curriculum

El Casal de Barri Espai 210 ha estat part del grup motor de Formacié de treballadores
de la llar, coorganitzada per Pla Comunitari Sagrada Familia, CAP Sagrada Familia,
serveis socials SF, Església Evangeélica Ebezener , Xarxa Dos Deu, Intered, PIAD, i altres
entitats del barri. (de marg a juny de 2023). En total s’han portat a terme al Casal 12
sessions setmanals compreses des del mes de marg al juny, amb una participacié d'unes

14 persones.

5.3.3 Cicle “"Cuidado Comunitario”

L'objectiu principal d’aquest cicle es basa en impulsar el reconeixement i la centralitat
de les cures i proposar la cura comunitaria com una eina de resistencia és I'objectiu del

Grup de “Cuidado Comunitario”.

Enfront de les diverses situacions de vulnerabilitat estructural que travessen dones i
dissidencies migrades, i sense importar la situacié administrativa en la qual estiguin, el
grup és un espai segur i un lloc de trobada quinzenal en el Casal de Barri Espai 210.
Amb aix0, es busca promoure la creacid de xarxes de suport i ajuda mutua, la
participacio, I'organitzacio col-lectiva i la vinculacié de les persones al territori al barri

de la Sagrada Familia.

El grup neix dins del Cicle de Formacioé de Treballadores de la Llar, organitzat pel Pla
Comunitari de Sagrada Familia, el Casal de Barri Espai 210 i moltes altres entitats
participants del territori. En la Gltima avaluacié de tancament del projecte es va decidir
conjuntament fusionar diferents iniciatives i transformar la formacié en aquest Grup de
Cura Comunitaria actual. Al juliol es va fer una prova pilot amb algunes sessions per a
veure l'acolliment i les trobades van tenir una recepcid6 molt positiva, sorgint la

necessitat de desenvolupar un procés més consolidat en el temps.

Es per aix0 que al costat del PDC SF, I'Espai 210, va participar en I'organitzacié del
projecte i, es va consolidar un grup motor interdisciplinar conformat per dones,
professionals i migrades, les quals van proposar un nou cicle, el Grup de Cura
Comunitaria amb cinc sessions quinzenals durant I'Ultim trimestre de I'any 2023. La
durada de cada sessio va ser de dues hores i els continguts van tractar temes com:

estrategies i habilitats per a la labor de cuidar; recursos per a la cura d’otres i I'autocura;
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eines per a la prevencio integral de la violéncia estructural i propostes col-lectives de
cura comunitaria; i, autonomies i maternitats en contextos migratoris; tot I'anterior a
través del relat vivencial i de circulacié de la paraula de les persones assistents.
Respecte a la participacid de les persones inscrites al grup, va ser constant al llarg del
desenvolupament del Cicle, amb una participacié entre 8 a 11 persones per sessio. La
continuitat de les assistents va permetre comencgar a consolidar el coneixement i les
xarxes de suport i ajuda muatua entre les participants. Les dones van manifestat la seva
intencido de continuar reunint-se i fins i tot obrir un espai per a convidar a noves
persones; rad per la qual durant el mes de gener del 2024 es faran altres dues trobades

quinzenals que permetin donar-li continuitat a aquest grup.

El Casal de Barri Espai 210 ha format part del grup motor al Grup de “Cuidado
Comunitario”, coorganitzat amb Pla Comunitari Sagrada Familia i les dinamitzadores.

(de marg a juny de 2023).

5.3.4. Cicle d'Acollida

Dins de I'ambit d'interculturalitat, el Casal de Barri Espai 210, participa al costat d'altres
entitats i persones, en l'organitzacio i desenvolupament del Cicle d'Acollida al barri de
Sagrada Familia, un espai d'informacid i assessorament en materia d'estrangeria, drets
laborals i de projectes i serveis comunitaris del barri que durant I'Ultim trimestre de

I'any 2023 el Cicle es va realitzar de manera quinzenal al Casal.

Aqguest projecte presenta objectius formatius, com a espai d'informacié i assessorament
en mateéria d'estrangeria, i objectius comunitaris, ja que el coneixement dels recursos,
entitats, serveis i projectes del barri i la ciutat contribueix a la vinculacié de les
persones, entre elles, amb els equipaments i amb el barri de Sagrada Familia. A més,
al fer-se en el mateix Casal de Barri, va permetre reforcar la vinculacié de les persones
assistents al Cicle d'Acollida amb aquest espai i amb la comunitat. L'anterior punt cobra
importancia, amb el fet que fa temps que les tecniques de I'Espai 210 havien detectat
aquesta necessitat, en relacid a la manca d'informacié i de recursos de persones que
arriben d'altres paisos al districte. En moltes ocasions el Casal de Barri és el primer lloc

de contacte de persones migrades.

En relacid a I'organitzacio del projecte, aquesta es va fer per persones assistents al Cicle
del trimestre anterior amb la col-laboracié del Pla Comunitari de Sagrada Familia i el

Casal de Barri Espai 210. Aixi mateix, es va comptar amb la participacié del Servei
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d'Orientaciéo i Acompanyament per a Persones Immigrades (SOAPI), una advocada
experta en estrangeria i dos professionals experts en drets laborals. Es van programar
cinc sessions de caracter quinzenal amb I'objectiu que les persones assistents tinguessin
accés a informacié sobre questions com: empadronament, targeta sanitaria, diferents
tipus d'arrelaments i visats, drets laborals en general, informacié sobre la xarxa
d'equipaments, recursos, serveis i projectes del barri de Sagrada Familia, del districte i
de la ciutat de Barcelona. A més, en cada sessio les persones disposaven d’ un espai
per a la resolucid de dubtes amb relacié als temes tractats. Cal destacar que les
persones podien inscriure's i assistir a tot el cicle, rebent aixi la formacié com a agents
d'acolliment o assistir a sessions independents. El cicle d'acolliment trimestral va tenir
una mitjana d'assisténcia entre 18 a 28 persones per sessid i es van lliurar certificats

d'assisténcia.

El Casal ha estat part del grup motor del Cicle d’Acollida, coorganitzat per Pla Comunitari
Sagrada Familia, CatNova, Serveis Socials i d’altres entitats del barri. (d’octubre a
desembre de 2023).

5.3.5.Comissié Campanya de cures

Enguany, hem seguit formant part de la Comissio sobre la Campanya de Cures, comissié
impulsada i dinamitzada pel Pla Comunitari Sagrada Familia en relacié a la campanya
engegada l'any 2021 per diverses entitats de Barcelona sota el nom “Prescrivim cura
digna”. L'objectiu era denunciar les condicions en les que es troben les treballadores de
la llar i de les cures, moltes d’elles dones migrades en situacié irregular i visibilitzar i
donar a coneixer opcions de consum responsable on es garantissin els drets d’aquestes
treballadores com per exemple: dret a posar-se malalta i agafar una baixa, dret a
vacances, cotitzacio al Regim General de la Seguretat Social, entre d’altres, ja que tant

si es trobaven contractades com si no, no tenien accés a res d’aixo.

L'any 2022 va aterrar la campanya al barri de la Sagrada Familia amb una segona fase
anomenada #ConsumoCuidado #AmbSummacCura, per tal de visibilitzar la xarxa creada
fruit de les aliances entre cooperatives i associacions: la Xarxa per la Cura Dignha, una
xarxa de professionals que intercoopera i col-labora en I'ambit de la llar i les cures. Com
deiem, son les entitats que garanteixen els drets laborals basics de les treballadores.
Des del Casal de Barri Espai 210 vam comencar a formar part del grup motor que
impulsava la campanya a través de diferents accions: un teatre de les oprimides a La

Placa pel mes de marg, un videoforum durant el mes d’abril per Festa Major, una
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presentacié a Serveis Socials i al CAP del projecte, tot juntament amb Pla Comunitari,

Intered, Europa Sense Murs i Mes que Cures.

Finalment, aquest 2023 a la Taula de Cures de Pla Comunitari del mes de marg es van
fer arribar una série d’audios de situacions d’explotacid i abus d’una contractadora de
serveis de cures en relacié a la seva treballadora. Hi havia amenaces, coaccid, retencio
de documents, etc. Situacions comuns per les dones migrades en situacié de
vulnerabilitat estructural. Es va decidir seguir amb la Comissi6 de la Campanya de Cures
i que aquesta treballés amb un grup de dones migrades una performance de denuncia
a I’espai public. Ha estat un procés de mesos en els que s’ha fet sequiment, s’han buscat
actrius, es va contractar al col-lectiu Mujeres Unidas Entre Tierras, a qui se li va fer
I'encarrec de dinamitzacié del grup i a les que s’ha financat amb diners de Casals
Comunitaris aquest procés col-lectiu de construccid d’una obra de teatre forum i
I'actuacié el 26 de novembre al Mercat de Pages, en el marc del 25 de novembre, Dia

contra I'eliminacio de les violéncies masclistes.

L'obra de teatre va ser un exit, en total es van fer dues passades i més de 50 persones
van assistir al C/Provenca amb Lepant, dins del Mercat de Pagés. Va remoure
consciéncies, hi va haver persones que es van commoure amb l'actuacid. La part de
forum i debat posterior era per a que el public aportés com s’havia sentit, que els hi
havia fet pensar i va ser una jornada molt enriquidora doncs tothom va poder veure les
situacions de desigualtat i injusticia rampant que viuen les dones treballadores de la llar
i les cures. Aquesta obra mereix seguir sent presentada a diversos espais com a eina
de lluita contra les desigualtats racials estructurals i hi ha la previsié de presentant-la
de cara 2024.

5.3.6.Altres participacions en projectes comunitaris del barri

També es treballa per continuar establint col-laboracions entre les diferents entitats,
equipaments i serveis del barri en els cicles d’activitats, mostres d’entitats, mostra

intercultural, Festes Majors, entre d’altres.

o Projecte Amunt, a carrec d’Accié Comunitaria de I’Ajuntament de Barcelona
(gener-juny 2023).
o Participacié del Projecte Recetas. Preescripcié social basada en la natura

(gener)
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Hem participat en el projecte de l'Institut de les Desigualtats contra la
Islamofobia a la Mediterrania amb un taller participatiu de fotografia amb
joves migrants de I|'Associaci6 Hebe i la fotografa Mireia Comas (gener-
octubre).

Inauguracié de I'exposicié d’Exodus, sobre relats migrants, amb la projeccié
“Dones Migrades d'ahir i avui: Entrellagant relats de vida a Barcelona" amb la
col-laboracié d'Intered. (21 d’abril)

Participacié en el procés diagnostic d’Opcions per tal de coneixer com les
entitats poden apropar el consum conscient i sostenible a les veines del barri,
aixi com coneixer quins habits tenen les entitats del barri. (maig)

Visita del grup de Rutes a coneéixer el Casal. El grup de Rutes (activitat del
barri setmanal que consisteix en fer rutes i caminades pel barri i en
companyia) el mes de maig va venir a visitar el Casal per conegixer les
activitats que s’hi realitzen aixi com els diferents projectes d’intercanvi.
(maig)

Participacié als migdies comunitaris al CAP Sagrada Familia a partir de la
Comissié de Prescripcio social de Pla Comunitari.

Participacido en el grup motor de les Jornades de Pla Comunitari Sagrada
Familia (16 de juny).

Organitzacié de la cistella solidaria per la Festa del Casal a través dels
diferents grups i espais que participen i comissions participatives (juny).
Renova la Roba, amb Aula Ambiental i Xarxa Dos Deu (mesos de maig i de
novembre).

Disseny del Projecte de APS per a 4t d'ESO sobre malbaratament alimentari
a l'escola Dominiques (setembre 2023-gener 2024)

Participacido en el procés de diagnostic per l'elaboracié d'una Guia d’accio
comunitaria amb perspectiva de génere encarregada per la Direccié de Serveis
d’Accié Comunitaria i dinamitzada per la Cooperativa Etceteres (octubre).
Participacio en el procés de diagnostic de la cooperativa Etceteres dels grups
de costura a Barcelona per encarrec de la Direcci6 de Serveis d’Accid
Comunitaria. (novembre).

Participacio en el Grup 6 d’interculturalitat del Districte de I'Eixample que té
com a objectiu l'accessibilitat als equipaments del districte dels diferents
col-lectius que viuen al mateix territori (des d’una perspectiva intercultural).

Aquest grup principalment esta format pel Centre Civic de Fort Pienc,
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Biblioteca de Fort Pienc, PDC SF, projecte Xeix i Casal de Barri Espai 210. S’ha
treballat per I’'elaboracié d’'un document per fomentar I’Us dels equipaments

pels col-lectius no autoctons (document en fase final de construccio).
6.DESENVOLUPAMENT I CONSOLIDACIO DE LA XARXA DOS DEU

6.1. Composicio de I'entitat gestora de I'equipament, I’'Associaciéo Xarxa Dos

Deu:
Esta constituida per les seglients entitats:

o Associacid de veins i veines Sagrada Familia
o Associacié Helia

o Grup de consum “El Guaret
6.2. Reglament Intern

El Reglament Intern emmarca la normativa d’ds i convivéncia del Casal de Barri Espai
210.

Actualment el Reglament esta signat per les persones representants de les diferents

entitats que fan un Us habitual del Casal.

6.3.Trobades d’entitats del Casal de Barri Espai 210
Al llarg del 2023 s’han fet quatre reunions d’entitats presencials:
1a Trobada d’entitats (27/03/2023)
Es van tractar els seglents temes:
e Implementacié del Model metodologic per als Casals Comunitaris de Barcelona.
Participacio del Casal de Barri Espai 210 a la prova “Pilot”.
e Programacio6 d’activitats en col-laboracié amb entitats del Casal.
e Preparacio i organitzacié de la Festa del Casal.
e Retorn dels principals aspectes de la memoria d’activitats i economica del 2022
2a Trobada d’entitats (29/05/2023)
Dinamica World Café amb Torre Jussana en el marc de l'aplicacié de la implementacio
del Model de Casals de Barri Comunitaris per tal d’analitzar I'espai participatiu de les
Trobades d’entitats, per grups es van plantejar les seglients questions:
o Queé hi podem aportar?

o Quina utilitat hauria de tenir aquest espai?

84



o Quins temes ens agradaria tractar?
o Cal replantejar aquest espai? Com?

o Que ens mou (o ens hauria de moure) a participar?

3a Trobada d’entitats (09/10/2023)
Es van tractar diferents temes:
e Retorn de la informacié recollida en la dinamica participativa del World Café
realitzada a la segona Trobada d’entitats del 29 de maig de 2023.
o Dinamica participativa per a la prioritzacié de necessitats.
e Preparacié i organitzacié de la Festa de la Castanyada del Casal de Barri Espai
210.
4a Trobada d’entitats (11/12/2023)
Es dona continuitat a la dinamica participativa de la 3a Trobada d’entitats per tal de:
o Contextualitzacio de la dinamica de la reunié anterior.
e Com podem enfortir els vincles entre les entitats més enlla de la presentacio6 dels
projectes.

|\\

e Presentacio del “mapa” dels projectes i activitats del Casal per tal que les entitats
es puguin situar en ell. Pluja d’idees.

o Calendaritzacié de les Trobades d’entitats.

e Proposta d’entitat per co-organitzar la propera Trobada.

e Tasques pendents de cada entitat per a la propera Trobada: activitats que
realitzen, les que els hi agradaria fer (idees de futur/reptes), expertesa en algun

tema i necessitats.

6.4.Equip huma del Casal de Barri Espai 210

Directora de I'equipament.

Realitza tasques de direccidé i coordinacid6 amb les entitats del Casal i relaci6 amb les
diverses entitats, serveis del barri i representacio a les diferents taules i Comissions del
PDC SF, de representants del districte de I'Eixample i de la Xarxa de Casals de Barri de
I’Ajuntament de Barcelona. Responsable de les relacions i contacte amb el districte de
I’Eixample: informes ordinaris, tractament d’indicadors de cessid d’espais i de materials,
realitzacid de la memoria anual, responsable del manteniment de I'equipament, etc.
Relacié peridodica amb l’'entitat gestora Xarxa Dos Deu. Coordinacié dels cursos de
llengua, de la programaci6 d’activitats i dels projectes de I’'Espai 210. Responsable de

la implementacié del Model metodologic per als Casals Comunitaris “Prova pilot”.
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Supervisié de la cessié de materials, supervisio i coordinacié dels diferents projectes
presentats a les diferents subvencions. Redaccio i revisio del projecte del Casal. Gestio
economica del conveni i dels projectes presentats a subvencions, control i registre de
factures. Contacte amb els diferents proveidors. Preparacié de la documentacié
sol-licitada per I'empresa auditora. Forma part de I'equip técnic comunitari del Casal.

Jornada setmanal de 38,5 h setmanals.

Dinamitzadora comunitaria 1

Dona informacié sobre les activitats, inscripcions, fa acollides i derivacions a les
diferents entitats i serveis del barri. Prepara la logistica de les sales. Realitza sota
supervisié de la directora la recollida d’indicadors de cessié d’espais, de materials i dels
projectes d’'Intercanvi (Punt Circular de Roba, Banc de Recursos per la Crianca i Bon
reaprofit). Gestiona la base de dades i la llista de necessitats derivada del Punt Circular
de Roba i del Banc de Recursos per a la Crianca Acompanya al grup de persones
voluntaries. Dinamitzar les relacions entre les persones que participen en els diferents
tallers del Casal. Es la persona referent de diferents tallers que es realitzen al Casal
(seguiment de participants, reunions de preparacid dels tallers, desenvolupament i
avaluacio amb les talleristes). Participa en les reunions de la Xarxa d'Intercanvis de la
SF, Acollida i Interculturalitat i de la Comissié dels cursos de llengua del barri. Redacta
en coordinacid6 amb l'equip de treball els diferents projectes per presentar-los a
subvencio, aixi com també les corresponents memories d’activitats justificatives. Dona
suport tecnic a la directora de I'equipament per tal d’aconseguir els objectius marcats
pel projecte del Casal. Jornada de 38,5 h setmanals. A finals del mes de setembre
aquesta dinamitzadora va marxar i la va reemplagar una altra persona per realitzar les

mateixes funcions amb una jornada de 38,5 h setmanals.

Dinamitzadora comunitaria 2

Les principals funcions sén les de vetllar per al bon funcionament de les activitats
programades. Preparar la logistica de les sales. Realitza sota supervisidé de la directora
la programacié d’activitats i les accions de comunicacié. Porta a terme la informacié de
les accions del Casal, la inscripcid als diferents tallers i prepara la documentacio
relacionada amb la mateixa. Responsable de la difusidé de les activitats a través dels
diferents canals (Xarxes Socials, web Casal, Xarxa de Casals de Barri, etc.) i elabora els
diferents materials de comunicacié (Newsletter mensual, fulleté d’activitats trimestrals,

cartells, etc.). Es la persona referent de diferents tallers que es realitzen al Casal
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(seguiment de participants, reunions de preparacid dels tallers, desenvolupament i
avaluacié amb les talleristes). Dinamitzar les relacions entre les persones que participen
en els diferents tallers del Casal. Redacta en coordinaci6 amb |'equip de treball els
diferents projectes per presentar-los a subvencid, aixi com també les corresponents
memories d’activitats justificatives. Dinamitza i coordina les reunions d’entitats del barri
qgue hi participen en el projecte El Poblet Feminista. Participacidé en les reunions de la
Comissié de Cures del PDC SF, Taula de Salut, Prescripcidé Social i en les relacionades
amb els dels Punts Lila del barri. Dona suport técnic a la directora de I'equipament per
tal d’aconseguir els objectius marcats pel projecte del Casal. Jornada setmanal de 38,5
h.

Barcelona 12 de marg de 2024

Si gnat per ***7473** MARI NA COVELLAS (R ****6076*) anb data
12/ 03/ 2024 anb un certificat enmes per AC Representaci on

Marina Comellas Fernandez
Presidenta de I’Associacid Xarxa Dos Deu
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