
Arts
escèniques

Del 21  d’octubre 
al 4 de novembre                                            

Casals de barri 
Horta-Guinardó



Totes les activitats són gratuïtes.
L’aforament als concerts i espectacles és limitat.

Què és el Festival 
Empodera’t?
És un festival feminista d’arts escèniques 
organitzat pels Casals de Barri i la Sala 
Montbau del Districte  d’Horta-Guinardó, dirigit i 
protagonitzat per dones.
És important conquerir els espais culturals des 
d’una contribució feminista i inclusiva.  Fer de 
l’escena un espai de lluita on des de la sororitat 
es reivindiqui el  paper protagonista que els 
pertoca a totes les dones.

Origen
El projecte Empodera’t va néixer l’any 2017 al 
Casal de barri Can Travi, amb  la voluntat de 
visualitzar l’activitat de les dones en els circuits 
artístics de proximitat. 
Als barris, com a altres llocs de la societat, 
hi sol predominar l’activitat masculina, cis i 
heteronormativa. Canviar aquesta realitat, des 
dels escenaris del Casal de Barri va ser l’objectiu 
del projecte i l’esperit de la primera etapa del 
projecte Empodera’t. 
El 2021 i conjuntament amb la resta de Casals 
de barri, el projecte va créixer per a convertir-se 
en un festival que a més de donar visibilitat a les 
dones creadores, esdevingués una experiència 
transformadora i emancipadora per a totes les 
participants, treballadores, públic i usuàries.

Benvingudes a la 3a edició del Festival 
Empodera’t!

Filosofia
La invisibilització de les capacitats artístiques, 
creatives i tècniques de les dones i identitats 
dissidents és un tema recurrent sobre els 
escenaris tant en la direcció d’espectacles 
i festivals, com en la creació i el disseny 
d’aquests. 
L’Empodera’t és un festival que vol sumar-
se a crear una escena cultural que permet 
combatre la masculinització,  les desigualtats 
i alhora doni veu a noves reivindicacions des 
d’una contribució feminista.
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INAUGURACIÓ FESTIVAL

Dissabte, 21 d’octubre, de 10 a 14 h

2a TROBADA D’ENTITATS DE DONES 
FEMINISTES EMPODERA’T 
De 10 a 12 h
Continuant amb el treball iniciat a l’edició 
anterior tornem a organitzar la Trobada 
d’entitats de dones i feministes amb l’objectiu 
d’enfortir-nos fent xarxa i explorar possibles 
sinergies de treball conjunt. La trobada 
estarà dinamitzada per Nus Cooperativa, 
una organització especialitzada en 
l’acompanyament d’accions i processos 
transformadors amb perspectiva feminista i 
comunitària, des de la creativitat i la cura. A 
través de diferents dinàmiques ens guiaran en 
la trobada de  punts en comú i reptes col·lectius.
Si pertanys a algun grup de dones o feminista  
i vols participar escriu a:  
festivalempoderat@gmail.com

PRESENTACIÓ DEL FESTIVAL EMPODERA’T
Lliurament del premi a Cinta Fosch, guanyadora 
del concurs de la imatge gràfica del festival.
Presentació de la programació del Festival 
Empodera’t 2023.

Les Bahamas
13 h  
Les Bahames són una banda de dones 
de diferents orígens i madurades al sol de 
Barcelona. Música urgent i bailonga amb lletres 
reivindicatives,  
feministes i disbauxes.   

tempo
Texto tecleado
Sala Polivalent de Montbau



EXPOSICIONS 

«SOC JOVE, SOC TRANS*»
Casal de Barri La Barraca del Carmel
Del 6 d’octubre al 3 de novembre, de 10 a 14 h i 
de 16 a 21 h
Què pensen els adolescents trans*? El Nil, la 
Julieta, la Jessica i el Sash ens parlen sobre 
la identitat, la transició, els amics, la família i 
l’escola. A través de les 
mirades i els cossos 
ens mostren com se 
senten, com viuen la seva 
transició i què és per ells 
ser jove i ser trans*.
Fruit del seu treball 
de recerca, l’Etna, ens 
convida a compartir una 
mirada diversa i inclusiva 
del col·lectiu trans*.

«PUGEM ALS ESCENARIS»
Casal de Barri Can Travi 
Del 21 d’octubre al 30 de novembre,  
de 10 a 14 h i de 16 a 21 h
Pugem als Escenaris és un projecte que posa 
de manifest la invisibilització que pateixen les 
dones, persones del col·lectiu LGTBI o amb 
identitats dissidents, per part de la indústria 
musical catalana. El projecte se centra en 
l’escena actual referent a Catalunya i vol donar 
veu tant a les dones que es troben sobre els 
escenaris com a les 
que treballen darrere.

«RETRATS FOTOGRÀFICS DEL 
TRAVESTISME A BARCELONA»
Casal Font d’en Fargues
Dates a concretar, consultar a la web del Casal.
Candela Cuervo en presenta una proposta 
centrada en el retrat, amb personatges travestis 
de l’escena barcelonina underground, amb 
imatges de format gran, acompanyades de 
textos sobre l’experiència vital de cadascuna de 
les artistes, o passatges vinculats a l’escena.

ACTIVITAT 
COMPLEMENTÀRIA

CONVERSA AMB CARME PORTACELI
Casal Mas Guinardó
Dijous, 26 d’octubre, a les 19 h
Carme Portaceli és la primera directora artística 
del Teatre Nacional de Catalunya des de la 
seva inauguració el 1997. Amb la periodista i 
gestora cultural Carme Tierz ens proposen una 
conversa al voltant de la figura de la direcció 
escènica i dels obstacles a què com a  dona ha 
de fer front per dirigir teatre o exercir altres oficis 
escènics tradicionalment ocupats per homes. 
Més que un diàleg a dues veus en conviden a 



una polifonia on totes les persones assistents 
podran intervenir en la conversa, aportar els 
seus punts de vista i intercanviar experiències 
amb una de les personalitats més destacades 
del teatre català. Amb la col·laboració de 
l’Associació Lonestar Cultura. 

SORTIM DEL BARRI
SESSIÓ FILMETS FEMINISMES
Teatre Zorrilla de Badalona
Dimecres, 25 d’octubre, 17 h
Enguany inaugurem una nova sinergia amb 
FILMETS Badalona Film Festival i us convidem 
a veure la sessió de curtmetratges d’aquest 
prestigiós festival que enguany celebra la seva 
49 edició.                      Cal inscripció a:

PROGRAMACIÓ
SOM DE COLORS
Ludoteca Casal de Barri Can Travi 
Dilluns, 23 d’octubre, a les 17.30 h
Cia. Raig de Sol Contes
A la nova escola, tots els nens i nenes tenen 
una mare i un pare, però... què passarà quan les 
companyes la Clara descobreixin que té dues 
mares? En Joan no vol ser de color blau, se sent 
diferent i de molts colors. Per tant, haurà de fer 
un llarg camí per conèixer a la 
persona que en realitat és. 
Diuen que un príncep ha 
de casar-se amb una 
princesa... però aquest 
príncep descobreix 
l’amor en un altre príncep 
i junts seran rei i rei. Una 

sessió de contes infantils sobre diversitat 
afectiva, sexual i d’identitat de gènere.

LA FAMÍLIA DE LES GERMANES ALGABA
Casal de Barri La Barraca del Carmel
Divendres, 27 d’octubre, a les 18 h
Cia: La Boia Teatre
Espectacle familiar (a partir de 3 anys)
És la història de la Joana i la Mariona, dues 
germanes, on una d’elles haurà d’explicar a 
la classe que té dues mares. Per fer-ho rebrà 
l’ajuda d’una amistat molt especial, que li 
donarà la joguina perfecta per demostrar que 
les famílies ho son a tot arreu!

COMO UNA OLA
Casal de Barri Can Baró- Pirineu
Divendres, 27 d’octubre, a les 20 h
Cia. Folklóricas pérdidas
La banda liderada per Lídia Uve  ens proposa 
un  viatge pels èxits musicals que han marcat 
la nostra història musical en clau femenina i 
feminista. Començant amb Rocío Jurado, i el hit 
que dona nom a concert, ens submergim en un 
espectacle de versions rockeres amb referents 
nacionals i internacionals com Patti Smith, 
Martirio, Tina Turner o Lola Flores. Rock, festa i 
petardeo assegurat!



CABARET EMPODERA’T
Casal de Barri Can Travi 
Dissabte, 28 d’octubre, a les 20 h
Un dels esdeveniments més atrevits i esperats 
del Festival Empodera’t. Un format obert i 
transformador ple de propostes que d’altra 
forma no estarien presents en un cabaret 
clàssic. Una nit on dones artistes emergents 
d’arts escèniques s’ajunten per fer-nos gaudir 
d’una vetllada reivindicativa i alhora divertida.

Ken Pollet
Drag king, productor i terrorista de gènere serà 
la Mestra de Cerimònies que conduirà la nit  
presentant a les artistes:

Cia. Patas Arriba
Ens presenta Guerrilla poètica musical, que 
no és un concert, ni un monòleg sinó la 
perfecta combinació i la suma de tot allò. 
Humor i profunditat perfectament fusionats. Un 
espectacle “puñetero” i subtil, precís i sense pèls 
a la llengua.

Gilda Love
Travesti i artista del transformisme. La drag 
queen més longeva del món. Última estrella 
viva en actiu de la Barcelona del Barrio Chino i 
l’Espanya del destape.

Las Bizaplayers
Las Bizaplayers són filles de la perifèria, de 
l’oci autogestionat i des de la festa, les coreos 
d’institut i el confeti, tracten de transmetre el seu 
missatge: feminisme, oci segur per tothom  
i antifeixisme.  

LES KELLY’S INFLUENCERS PUGEN A 
L’ESCENARI
Sala Polivalent de Montbau
Dijous, 2 de novembre, a les 19 h
Cia. Cocorocó
Qui ha dit que les persones grans no poden 
evolucionar i estar al dia de què passa en el 
món i de les noves tecnologies? Les Kelly’s 
influencers són dues senyores grans, que han 
treballat tota la vida netejant i han vist moltes 
injustícies i drets de les dones vulnerats. D’una 
manera lúdica i divertida, creen diversos vídeos 
al millor estil youtuber, Kelly’s influencers neix del 
desig de parlar sobre els drets de les dones - 
que és una cosa molt seriosa - en clau d’humor. 
Descobreixen que ara mateix, ser influencer 
dona accés a un gran públic virtual i fa possible 
abordar molts temes. Llavors, per què no fer-ho 
sobre una cosa tan necessària com la igualtat 
d’oportunitats, l’assetjament a les dones, els 
micromasclismes i la violència de gènere?

CIRCOGRAFÍA D’UNA TRAVESTI
Casal de Barri Font d’en Fargues
Divendres, 3 de novembre, a les 20 h 
Cia. Victòria Sickness
Una experiència autobiogràfica de Victoria 
Sickness reformulant la seva infància i 
adolescència no viscuda, sense cap referent. 
Un espectacle de circ que combina la roda 
cyr, música en viu, acrobàcia, patins, text, rap i 



projeccions on Victoria es qüestiona les seves 
adolescències i infàncies queer no viscudes 
en un viatge imaginari al passat per reviure 
moments claus, a on sorgeixen les obsessions 
iconogràfiques d’allò 
femení que l’artista ha 
buscat tota la vida, i a les 
que no ha tingut accés 
per haver estat criat i 
socialitzat com un home.
Entrades amb reserva 
prèvia (10 dies abans) a: 

JO I LA MEVA FUTURA JO
Casal de Barri La Barraca del Carmel
Dissabte, 4 de novembre,  a les 19.00 h
Núria Clotet
Monòlegs i cançons pròpies que empoderen a 
través de l’humor. Un espectacle satíric i assertiu 
inspirat en la història personal de l’artista amb 
un alter ego, la Rateta. Reflexions musicades 
d’una dona que es posiciona com a artista i 
que analitza amb humor els entrebancs vitals. 
Un espectacle social on la veu de la dona es 
converteix en una eina d’equilibri descartant 
tensions i conflictes.

I ARA… PASSEM EL RELLEU 
AL FOK CARMEL
El Festival Empodera’t i la Festa Orgull Karmel 
(FOK) estan agermanats i enguany ens passem 
el relleu amb aquesta activitat conjunta que fa 
de pont entre tots dos festivals. Per això…
ENS DESPLACEM!

PUTIVUELTA
Ruta històrica per la Barcelona putidissident 
Divendres, 10 i 24 de novembre, a les 19 h
A càrrec de Violeta de la Cia. 
Tirititranstranstrans 
Això va de donar-se una Putivuelta per la 
història i la llegenda de la Barcelona dissident.
Descobriràs com des del segle XVII fins als 
nostres dies la prostitució ha incidit en la vida i 
la transformació dels barris. Veuràs l’empremta 
que les dones protagonistes, en especial el 
col·lectiu de dones trans*, han deixat al llarg de 
la seva lluita per ocupar el lloc que la societat 
sempre les hi ha negat
Divertida, interessant, històrica i irreverent. 
Imprescindible per a entendre la situació actual 
del col·lectiu. Dissenyada i dinamitzada per una 
dona trans en situació de prostitució, perquè 
ara la seva història l’expliquen elles.
Cal inscripció a:



ADRECES:
Casal de Barri Font d’en Fargues
Pedrell, 67-69. 
Tel. 93 420 59 41
Bus: 39, 117. 
Metro: El Carmel (L5) i Horta (L5)

Casal Mas Guinardó
Pl. Salvador Riera, 2. 
Tel. 93 446 14 29
Bus: 39, 5, 117, H6; N6, D40
Metro: Hospital de Sant Pau (L4)

Casal de Barri Can Travi de la Vall d’Hebron
Av. Cardenal Vidal Barraquer, 45. 
Tel. 93 428 98 48
Metro: Mundet (L3)

Casal de Barri La Barraca del Carmel
Llobregós, 107-113. 
Tel. 93 358 61 07
Bus: 19, 86, 87, 119, H2 i V23
Metro: El Carmel (L5)

Sala Polivalent de Montbau
Domènech i Montaner, 3. 
Tel. 93 428 55 69
Bus: H4, V21, 27, 60, 76, 135, B19
Metro: Montbau (L3)

Casal Barri Can Baró-Pirineu
Josep Serrano 59-71. 
Tel. 93 213 68 50
Bus: 114, D40
Metro: Alfons X (L4)

Pla de Montbau, 5
Bus: V21, 112, 185, 19, 27, H4
Metro: Vall d’Hebron (L5)

Teatre Zorrilla de Badalona
C/ del Canonge Baranera, 17, 08911 Badalona
Bus: V21, 112, 185, 19, 27, H4
Metro: Badalona Pompeu Fabra (L2)



Escriu-nos a: festivalempoderat@gmail.com

@empoderatfest

@festivalempoderat 

Comparteix la teva experiència del Festival 
Empodera’t a Horta-Guinardó perquè ningú  
s’ho perdi:

fe
st

iv
al

   
   

 
   

em
p

o
d

er
a’

t


