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TALLERS PRIMAVERA 2024

 F  IActivitat familiar Activitat infantil G GratuïtLlegenda:

El casal de Barri La Barraca del Carmel, és  un equipament 

municipal de proximitat, un centre de l’Ajuntament de Barcelona 

pels veïns i veïnes del barri.  És un lloc on les diferents 

associacions del territori tenen el seu espai, i en què qualsevol 

iniciativa particular o associativa d’interès per al barri es pot dur a 

terme. En definitiva, un punt de trobada per a tothom.

INSCRIPCIONS:
Del 18 de març al 5 d’abril 
Horari: De 10 a 14 h i de 16 a 21 h

NORMATIVA:
Les inscripcions es faran per telèfon (Tel. 933 586 107) o presencialment al 
Casal. El pagament de la matrícula es farà el mateix dia de la inscripció. Tots 
els tallers es poden pagar amb targeta.

Només està permès fer una inscripció a part de la pròpia per taller.
El Casal es reserva el dret de suspendre els tallers que no tinguin un nombre 
mínim de persones inscrites. En aquest cas, es retornarà l’import abonat.
Els tallers són trimestrals i, per tant, no se’n conserva la plaça la resta de 
l’any.

CANVIS I DEVOLUCIONS
Per demanar el retorn de la matrícula cal que porteu el rebut, en el cas que el 
taller ja hagi començat no es podrà recuperar l’import.

Per rebre la devolució de l’import del taller, cal notificar-ne la baixa 
presencialment o per correu electrònic abans d’iniciar-se el taller.

Els tallers puntuals, càpsules o monogràfics no tenen devolució de la 
matrícula llevat que s’anul·li el taller.



TALLERS PER ADULTS 

PILATES 
Exercicis per treballar el cos de forma 
completa.
Horari: dilluns, de 18.00 a 19.15 h 
Del 8 d’abril al 17 de juny
Total sessions: 10. Preu: 39,17 €

IOGA PER L’ÀNIMA 
Taller on connectar amb les emocions 
mitjançant asanes (postures), 
meditació, mantres (cants), mudres 
(gests) i música amb l’objectiu 
de connectar amb la intuïció i la 
integració total de l’ésser.
Horari: dimarts, de 18.15  a 19.30 h 
Del 9 d’abril a l’11 de juny
Total sessions: 10. Preu: 39,17 €  

HIPOPRESSIUS MATINALS 
El mètode hipopressiu s’ha utilitzat 
com a eina de recuperació postpart. 
Tanmateix, els seus beneficis van més 
enllà i són indicats per a tothom que 
vulgui millorar el rendiment esportiu, 
la funció respiratòria o incrementar 
l’estabilitat lumbar. 
Horari: dijous, de 10.30 a 11.45 h 
De l’11 d’abril al 13 de juny
Total sessions: 10. Preu: 39,17 € 

DANSA DEL VENTRE 
Vine a ballar aquesta dansa tradicional 
de l’orient i passa-t’ho bé.
Horari: dijous, de 19.45 a 21.00 h
De l’11 d’abril al 13 de juny
Total sessions: 10. Preu: 39,17 € 

TALLERS I CURSOS D’ENTITATS

SHOW MUSICAL 
Participa fent espectacles musicals. 
Viu una experiència inoblidable!
Horari: dilluns, de 16.00 a 17.00 h
Del 8 d’abril al 17 de juny
Organitza: Associació Grupo Dance
Per inscriure’s contactar amb l’entitat: 
grupodance.creative@gmail.com 
o 615 015 489

INFORMÀTICA – INICIACIÓ 
Aprèn a utilitzar les eines bàsiques del 
teu ordinador.
Horari: dimarts, de 16.00 a 17.00 h
Del 9 d’abril al 18 de juny
Organitza: Associació Grupo Dance
Per inscriure’s contactar amb l’entitat: 
grupodance.creative@gmail.com 
o 615 015 489 

MÒBILS – INICIACIÓ 
Descobreix totes les utilitats dels 
dispositius intel·ligents “smartphone”.  
Horari: dimecres, de 16.00 a 17.00 h 
Del 10 d’abril al 19 de juny
Organitza: Associació Grupo Dance 
Per inscriure’s contactar amb l’entitat: 
grupodance.creative@gmail.com 
o 615 015 489

PARLAR PER PARLAR  
Taller per passar-ho bé, explicar 
anècdotes i compartir alegries.
Horari: dimecres, de 17.30 a 18.30 h
Del 10 d’abril al 19 de juny
Organitza: Associació Grupo Dance 
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Per inscriure’s contactar amb l’entitat: 
grupodance.creative@gmail.com 
o 615 015 489

MANUALITATS
Desenvolupa la teva imaginació 
a partir de la creació de treballs 
manuals. 
Horari: divendres, de 10.30 a 11.45 h 
Del 12 d’abril al 21 de juny
Organitza: Associació Grupo Dance
Per inscriure’s contactar amb l’entitat: 
grupodance.creative@gmail.com o 
615 015 489 

BALLS DE SALÓ CLÀSSICS - 
INICIACIÓ
Aprèn els balls més clàssics amb la 
teva parella. 
Horari: divendres, de 17.15 a 18.15 h
Del 12 d’abril al 21 de juny
Organitza: Associació Grupo Dance
Per inscriure’s contactar amb l’entitat: 
grupodance.creative@gmail.com 
o 615 015 489 

PATRONATGE I COSTURA
Practica l’art de la costura i 
confecciona la teva roba.
Horari: divendres, de 18.30 a 19.45 h
Del 12 d’abril al 21 de juny
Organitza: Associació Grupo Dance
Per inscriure’s contactar amb l’entitat: 
grupodance.creative@gmail.com 
o 615 015 489 

LINEDANCE – INICIACIÓ 
Taller de Linedance a l’estil de: Lilt, 
Smooth, Rise&Fall, Country, Cuban, 
Novelty i Funky. 

Horari: dimarts, de 19.30 a 20.45 h
Del 9 d’abril al 18 de juny
Organitza: Associació Cultural Urbans
Per inscriure’s contactar amb l’entitat: 
urbanitas@acurbans.com 
o 606 891 600

BALL EN LÍNIA 
Coreografies de diferents estils de 
música per a ballar individualment en 
línia.
Horari: dilluns, de 19.45 a 20.45 h
Del 8 d’abril al 17 de juny
Organitza: Associació 40 p’arriba 40 
p’abajo
Per inscriure’s contactar per escrit 
amb l’entitat:  
40parribapabajo@gmail.com 
o per WhatsApp 661 485 175

SEVILLANES 
Aprèn tècniques i coreografies  
d’aquest ball tradicional i passa-t’ho 
bé ballant.
Horari: dilluns, de 19.45 a 20.45 h
Del 8 d’abril al 17 de juny
Organitza: Associació 40 p’arriba 40 
p’abajo
Per inscriure’s contactar per escrit 
amb l’entitat: 
40parribapabajo@gmail.com 
o per WhatsApp 661 485 175

GIMNÀSTICA AMB DANSA
Exercita’t per mantenir-te en forma.
Horari: dimarts, de 10.30 a 11.30 h 
Del 9 d’abril al 18 de juny
Organitza: Associació 40 p’arriba 40 
p’abajo



Per inscriure’s contactar per escrit 
amb l’entitat: 
40parribapabajo@gmail.com 
o per WhatsApp 661 485 175

TEATRE 
Assajos de teatre de diferents estils: 
humor, clàssics, musicals, o teatre 
fòrum entre altres.
Horari: dimarts de 19.30 a 21.00 h
Del 9 d’abril al 18 de juny
Organitza: Associació 40 p’arriba 40 
p’abajo
Per inscriure’s contactar per escrit 
amb l’entitat: 
40parribapabajo@gmail.com 
o per WhatsApp 661 485 175

CHI-KUNG 
Treballa cos i ment a través de 
moviments coordinats, lents i suaus. 
Horari: dimecres, d’11.00 a 12.00 h 
Del 10 d’abril al 19 de juny
Organitza: Associació 40 p’arriba 40 
p’abajo
Per inscriure’s contactar per escrit 
amb l’entitat: 
40parribapabajo@gmail.com 
o per WhatsApp 661 485 175

ZUMBA 
Balla i posa’t en forma al ritme de la 
diversió. 
Horari: dimecres de 20.00 a 21.00 h 
Del 10 d’abril al 19 de juny
Organitza: Associació 40 p’arriba 40 
p’abajo
Per inscriure’s contactar per escrit 
amb l’entitat: 

40parribapabajo@gmail.com 
o per WhatsApp 661 485 175

COUNTRY
Coreografies de balls típics americans 
d’aquesta disciplina, ballats 
principalment en línia.
Horari: dijous, de 20.00 a 21.00 h
De l’11 d’abril al 20 de juny
Organitza: Associació 40 p’arriba 40 
p’abajo
Per inscriure’s contactar per escrit 
amb l’entitat: 
40parribapabajo@gmail.com 
o per WhatsApp 661 485 175

COMUNICANT CARMEL 
Procés participatiu de creació 
audiovisual. Col·lectius, professionals, 
veïns i veïnes i entitats del Carmel 
s’organitzen per enfortir la feina feta 
per projectes i iniciatives del barri i 
donar eines per la creació audiovisual 
d’un vídeo participatiu. Fem juntes el 
magazine del Carmel.
Horari: dimecres de 17.30 a 19.30 h 
Organitza: Associació Carmel 
Amunt - Pla de Desenvolupament de 
Comunitari
Amb la col·laboració de la Cooperativa 
Càmeres i Acció i La Veïnal TV
Per inscriure’s contactar amb l’entitat: 
carmelamunt@carmelamunt.org 
622 203 298

GENT DEL BARRI  
És un espai de trobada on el veïnat 
es pot implicar dins del teixit 
associatiu aportant allò que sap o vol 
aprendre per construir activitats que 



parteixen dels seus interessos, amb 
l’acompanyament de Carmel Amunt. 
Les activitats i accions que sorgeixin 
d’aquest grup tenen la finalitat 
d’integrar les participants dins de la 
seva pròpia comunitat. 
Horari: divendres d’11.00 a 13.00 h
Organitza: Associació Carmel 
Amunt - Pla de Desenvolupament de 
Comunitari
Per inscriure’s contactar amb l’entitat: 
carmelamunt@carmelamunt.org 
622 203 298

ESPAI DE MANUALITATS 
Retroba’t amb tu a través de les 
manualitats.
Horari: Dimarts de 16.30 a 18.30 h 
Del 9 d’abril al 18 de juny
Organitza: Retroba’t amb tu 
Per inscriure’s contactar 
presencialment, per telèfon o correu  
amb el Casal de Barri - La Barraca del 
Carmel 

TALLERS I CURSOS VOLUNTARIS

L’adjudicació definitiva de plaça es 
farà per sorteig en aquells tallers on se 
superi el màxim d’alumnes, garantint 
la igualtat d’oportunitats per a tot el 
veïnat.

BALL DE SALÓ 
Tens ganes d’aprendre a ballar? De  
fer exercici? Apunta’t a balls de saló.
Horari: dimecres, de 19.30 a 20.45 h
Del 10 d’abril al 19 de juny
A càrrec de: Hipòlit Muñoz Fernàndez
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ENTRENAMENT FUNCIONAL 
Combina l’exercici físic al ritme de la 
música. 
Horari: dijous, de 18.30 a 19.30 h
De l’11 d’abril al 20 de juny
A càrrec de: Juan Camilo Corrales 
Arias
 

TALLERS I CÀPSULES FAMILIARS 

Aquests tallers estan pensats perquè 
les famílies participin i passin una 
bona estona juntes explorant, 
descobrint i divertint-se.

MÚSICA PER NADONS 
Infants de 0 a 24 mesos
Sabies que la música és un mitjà de 
comunicació entre el nadó i la mare 
fins i tot abans del naixement? Viu 
una experiència musical amb el teu 
infant. Mou-te, canta, balla, expressa’t 
i gaudeix.
Horari: dimecres, de 10.30 a 11.30 h 
Del 10 d’abril al 19 de juny
Total sessions: 10. Preu: 28,49 €    

JOC TEATRAL I EXPRESSIÓ 
CORPORAL EN FAMÍLIA   
A través de diferents premisses,  
jocs i dinàmiques teatrals, treballarem 
l’expressió corporal en família. 
Dilluns 29 d’abril, a les 17.45 h    
A càrrec del Casal la Barraca del 
Carmel. Per a infants de 3 a 5 anys
Total hores: 1 h
Cal inscripció prèvia.
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PROJECTE “FAMILIAS EN RED” 
Sota la consigna que el pare i la mare 
perfecta no existeixen, familias en red 
pretén donar-vos eines i estratègies 
que us permetin sobreviure davant 
l’aventura d’educar. Xerrades a càrrec 
del Centre Obert de la Fundació Adsis.
Horari: divendres, de 18.00 a 19.30 h
10 de maig i 7 de juny 
A càrrec de Fundació Adsis
Entrada lliure, cal inscripció prèvia a:  
familias.enred@fundacionadsis.org 
T. 93.850.39.66

CÀPSULES

MANUALITATS DE SANT JORDI 
Vine a crear la teva manualitat de Sant 
Jordi. 
Dijous, 18 d’abril, a les 16.30 h
A càrrec de Retroba’t amb tu
Cal inscripció prèvia. 

APRÈN A UTILITZAR CANVA 
En aquesta càpsula, podràs aprendre 
els recursos bàsics que et permetran 
endinsar-te en el món del disseny i la 
cartelleria. 
Dijous, 9 de maig, a les 11.00 h
A càrrec del Casal la Barraca del 
Carmel
Cal inscripció prèvia. 

FITBOXING
Una sessió divertida per posar-nos 
en forma amb la boxa a través 
d’aplicacions de combinacions i 
exercicis físics.
Dijous 16 de maig, de 18.00 a 20.00 h 
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A càrrec d’Espai Defensa personal Fem 
Total sessions: 1. Preu: 6,27 € 

DESCOBREIX INSTAGRAM 
Aprèn a utilitzar aquesta xarxa social 
tan popular i descobreix les seves 
possibilitats. 
Dijous, 23 de maig, a les 11.00 h/ 
Dilluns, 27 de maig, a les 17.15 h
A càrrec del Casal la Barraca del 
Carmel
Cal inscripció prèvia. 

RESPIRACIÓ CONSCIENT 
I RELAXACIÓ  
Respira amb propòsit! En aquest 
taller aprendràs com canviar el teu 
estat d’ànim a través d’exercicis de 
respiració conscient. Com influeix la 
respiració sobre el sistema nerviós 
i com usar-lo en el nostre benefici? 
Aprèn a calmar l’estrès i l’ansietat, a 
millorar el teu descans i dormir millor, 
a tenir més enfocament i concentració, 
guanyar energia, tenir millors 
digestions o a enfortir la teva immunitat 
contra els virus.
Dimarts, 28 de maig, a les 17.30 h 
A càrrec de Sara Táboas
Total sessions: 1. Preu: 3,92 €

AUTOESTIMA 
Valorar-se, acceptar-se i estimar-se 
a un/a mateix/a a vegades és una 
tasca complicada, però necessària. 
En aquest taller, t’oferirem algunes 
eines perquè aprenguis a desenvolupar 
habilitats d’autoconeixement i 
autoconfiança per aconseguir una 
autoestima positiva. 
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Dijous 30 de maig, a les 18.00 h
A càrrec de Marisa Gerardi
Cal inscripció prèvia.

SORTIDA AL PLANETARI 
MUNICIPAL DE BARCELONA 
Visitem el Planetari Municipal de 
Barcelona, un dels més antics 
d’Espanya. És un equipament integrat 
al Centre Cívic Guinardó,  que està 
situat físicament dins del recinte 
de l’Escola del Mar que ofereix 
activitats de coneixement i divulgació 
d’astronomia, una ciència tan antiga 
com la humanitat que sempre s’ha 
preocupat per saber com és la 
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naturalesa que ens envolta i quin és el 
nostre lloc a l’Univers.
Divendres, 31 de maig, a les 10.00 h
A càrrec de Jaume Mas coordinador 
del Planetari Municipal de Barcelona. 
Cal inscripció prèvia.

RISOTERÀPIA 
Riure té múltiples funcions i beneficis 
per la salut. En aquesta càpsula 
podràs alliberar les tensions físiques i 
emocionals, per aconseguir un major 
benestar. 
Dijous 13 de juny, a les 18.00 h
A càrrec de Marisa Gerardi
Cal inscripció prèvia.
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PUNT DE SUPORT A TRÀMITS
T’ajudem a resoldre tràmits relacionats 
amb: La Meva Salut, el SOC, el correu 
electrònic, l’idCAT mòbil, la Clave 
i dubtes relacionats amb l’ús dels 
smartphones. 
Horari: Dimarts de 17.00 a 19.00 h 
Dimecres de 10.00 a 12.00 h 
Dijous de 10.00 a 12.00 h 
Preferiblement amb cita prèvia 
601 648 673.

CONCILIA 
Servei de l’Ajuntament de Barcelona 
de canguratge per a infants fora de 
l’horari escolar. Adreçat a famílies 
residents al barri del Carmel amb 
infants d’1 a 12 anys. 

Atenció a famílies de dilluns a 
divendres, de 13.00 a 15.00 h amb 
cita prèvia.
Telèfon de contacte: 722 43 90 45
Correu electrònic: 
concilia.elcarmel@incoop.cat 

PAE
Servei de l’Ajuntament de Barcelona 
que ofereix la informació, l’atenció 
i la intervenció necessària perquè 
les persones puguin exercir els 
seus drets energètics i l’accés als 
subministraments bàsics.
Horari: Dimecres de 9.00 a 14.00 h
Divendres de 9.00 a 14.00 h
Telèfon de contacte: 93 000 80 54
Amb cita prèvia.

SERVEIS QUE TROBARÀS AL CASAL 



ADSIS
Entitat sense ànim de lucre que 
treballa per oferir oportunitats a 
persones en situacions vulnerables, 
des de fa més de cinquanta anys. 
Entre els nostres programes 
destaquen l’atenció a menors i joves, 
la inserció laboral de persones adultes 
i l’atenció a col·lectius concrets 
(persones privades de llibertat, 
migrants, etc.). Més informació: 
www.fundacionadsis.org  
barcelona@fundacionadsis.org  
T. 93 357 75 75

CARMEL AMUNT 
El Pla de Desenvolupament 
Comunitari Carmel Amunt és un 
grup de persones que treballem 
per transformar i millorar el barri del 
Carmel. L’associació està formada 
per veïnes, entitats i totes aquelles 
persones que treballen al territori 
i volen participar compartint allò 
que els hi preocupa, allò que els hi 
agradaria canviar o qualsevol altre 
idea que vulguin aportar. 
Més informació: www.carmelamunt.
org / carmelamunt@carmelamunt.org / 
T. 622 203 298

CARMEL COMERÇ 
Aassociació de comerciants de barri 
del Carmel fundada el 1996 per 
promocionar i defensar els interessos 
del petit comerç al Carmel. 
Més informació: 
www.botigues3turons.com 
info@botigues3turons.com 
T. 600 030 005

COORDINADORA D’ENTITATS  
DEL CARMEL 
Coordinació de les entitats per a 
la gestió i programació d’actes del 
calendari festiu destinats a la població 
del barri del Carmel: Carnestoltes, 
Festa Major entre d’altres. 
www.elcarmel.org/ info@elcarmel.org / 
T. 605 465 988

GRUPO DANCE  
Associació d’entreteniment sense 
ànim de lucre. Impartim activitats a 
diferents llocs del barri i prioritzem 
passar-ho bé i la bona harmonia. 
Les nostres activitats són variades: 
zumba, ball en línia, country, 
sevillanes, informàtica, maneig del 
mòbil, idiomes, costura, manualitats, 
teatre, gimnàstica, Ioga, chi-kung, 
sortides i excursions 
Més informació: 
grupodance.creative@gmail.com 
T. 615015489. Botiga d’Informàtica  
c. Conca de Tremp cantonada c. Lugo.

40 P’ARRIBA 40 P’ABAJO 
Associació sociocultural i de lleure, 
realitzem sortides culturals, tallers, 
manualitats, balls, esport, festivals 
i un munt d’activitats. Si encara no 
ens coneixes, tens inquietuds i vols 
mantenir-te actiu, comptem amb tu. 
Vine a informar-te al Casal, coneixeràs 
a la nostra geganta, La Carmela de 40, 
i podràs consultar totes les activitats. 
Més informació: 
40parribapabajo@gmail.com 
o per whatsApp 661 485 175

ENTITATS I GRUPS ESTABLES



ASSOCIACIÓ CULTURAL URBANS
Entitat sense ànim de lucre amb 
l’objectiu de proporcionar una àmplia 
gamma d’activitats per al gaudi i 
l’enriquiment de la comunitat. Des 
de sessions de Linedance i Country 
fins a classes de Flamenc, Zumba i 
Informàtica, oferim una experiència 
diversa per a tots els gustos i edats. 
Per continuar millorant i expandint 
el nostre impacte, estem buscant 
voluntaris entusiastes que vulguin 
unir-se a nosaltres en aquesta 
emocionant tasca. Uneix-te a la 
nostra missió i sigues part de la 
transformació positiva de la nostra 
comunitat!
Més informació:  
urbanitas@acurbans.com 
606 891 600



AGENDA D’ACTIVITATS

ABRIL  

EXPOSICIÓ DEL MES:  
VARIOPINTO
Del 3 al 29 d’abril 
El grup Pintar està  format per 
diversos artistes del barri del 
Carmel, que mostren les seves 
obres variopintes. Paisatges, busts, 
monuments… Cada component 
del grup aporta i expressa la seva 
sensibilitat a través de la llum i el 
color, combinant tècniques artístiques 
basades en pintures a l’oli i acrílic. 
A càrrec del grup Pintarrrr
Entrada lliure 

PINTEM EL MURAL   
COMUNITARI
Divendres, 5 d’abril de 10.00 a  
14.00 h i de 16.00 a 20.00 h  
Després d’un procés creatiu i 
l’aportació d’idees per a la creació del 
mural comunitari, arriba el moment de 
la pintada comunitària. Et convidem 
a pintar i format part del mural del 
Casal.
Organitza: Casal de Barri la Barraca 
del Carmel
Mural a càrrec de l’artista Haridian 
Donés de l’Associació Carmel a la 
Vista.

XERRADA:   
SIMPTOMATOLOGIA I MENOPAUSA
Dijous, 11 d’abril, a les 11.30 h 
En aquesta xerrada, obrirem una 
mirada cap a la comprensió de la 
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menopausa, analitzarem els signes, la 
simptomatologia i compartirem eines 
per a l’autocura.
A càrrec de Rocio Delgado
Inscripció prèvia

ESPECTACLE: AMIGOS   
Divendres, 12 d’abril a les 18.00 h
Amb motiu de la inauguració de 
l’exposició Variopinto del mes d’abril 
del grup PINTARRRR, alguns dels 
artistes del grup, ens presenten 
un espectacle del tot variat i ple 
d’energia, amb cançons, balls de saló, 
balls llatins, màgia i acudits. Tot això, 
amb l’objectiu de reivindicar el dret a 
l’alegria i a la felicitat. Pura diversió 
amb artistes del barri del Carmel.            
A càrrec del grup POLyANA
Aforament limitat

VERMUT: TASTET FLAMENC   
Dissabte, 13 d’abril a les 11.30 h
La Feria de Abril, arriba al Carmel. 
Vermut, actuacions i olé.     
Amb les actuacions de diferents grups 
del Casal.
Aforament limitat

DE MARSÉ A MERCÈ   
Una ruta literària i artística 
Dissabte 20 d’abril, a les 11.00 h
Ruta literària i artística sota el guiatge 
dels universos literaris de Juan Marsé 
i de Mercè Rodoreda. Una descoberta 
particular d’una part del patrimoni 
físic, cultural i simbòlic dels barris del 
Carmel Guinardó i Can Baró.
Punt de trobada:  
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Biblioteca El Carmel-Juan Marsé,  
a les 11.00 h
Punt final: Biblioteca Guinardó-Mercè 
Rodoreda, a les 13.00 h
Duració de la ruta aproximada 2 hores 
Dificultat mitja
Cal inscripció prèvia.

CONTA CONTES FAMILIAR:  
SANT JORDI I SANTA JORDINA

Dijous, 25 d’abril a les 17.30 h  
Vine a gaudir d’una tarda de 
contacontes en família. 
A càrrec de les Educadores Serveis 
Socials del Carmel, Biblioteca Juan 
Marsé i Casal de Barri la Barraca del 
Carmel. 
Per a infants de 0 a 3 anys i de 4 a 12 
anys. 
Aforament limitat

ESPECTACLE:  
COSAS DE LA VIDA
Divendres, 26 d’abril a les 19.00 h
Escenes de la vida cotidiana a càrrec 
del grup de teatre comunitari del 
Casal sota la direcció artística de Kelly 
Lua.  
A càrrec de Periferia Cimarronas amb 
la col·laboració de Caixa d’eines.
Aforament limitat.
Al Casal de Barri de la Font d’en 
Fargues.
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MAIG

EXPOSICIÓ DEL MES:  
MAIG, MES DE LES FLORS                                                                                              
Del 3 al 31 de maig  
Teresa Vergés Adrià (poetessa, 
actriu, dramaturga i autora de 
contes i relats), presenta una sèrie 
d’obres de fotografia i Poesia Visual. 
L’obra recrea sentiments sorgits 
d’experiències personals, de vivències 
de la gent que l’envolta i d’observar el 
món com a espectadora.
A càrrec de Teresa Vergés

EMPODERA’T XS
ESPECTACLE:  
YO, MUJER NEGRA
Divendres, 3 de maig a les 19.00 h 
Poemes i cançons teatralitzats que 
parlen del fet de ser una dona negra 
en una societat plena de prejudicis. 
Kelly Lua comparteix les seves 
experiències, i ens parla sobre el 
racisme, la sexualitat, la immigració i 
la necessitat de conèixer els orígens 
afrodescendents quan la història s’ha 
esforçat per esborrar qualsevol rastre. 
Després del monòleg s’obrirà un 
col·loqui amb els temes de l’obra.
A càrrec de Kelly Lua
Amb el suport i la col·laboració de la 
Xarxa BCN Antirumors
Aforament limitat

 G

 G



EMPODERA’T XS
CURTMETRATGE:  
MEMÒRIA ZERO 
Divendres, 10 de maig a les 20.00 h
Memòria zero vol ser un relat coral 
d’un barri doblement oblidat. El 
2005 les obres del metro de la L5 
van provocar un esvoranc al carrer 
Calafell. De cop i volta, un lloc que 
habites es transforma convertit en 
espai públic i parc de jocs. Amb la 
imminència del tancament d’aquesta 
plaça, ‘Isabel Requena començà a 
documentar aquest espai. 
A càrrec d’Isabel Requena 
Una producció del CCCB amb la 
col·laboració de Dones Visuals i la 
Diputació de Barcelona.
Aforament limitat

ESPECTACLE FAMILIAR:  
NAVEGANT                                                                                                                                        

Dissabte, 11 de maig a les 11.30 h 
L’Anaï és una sirena cantaire que es 
diverteix descobrint els tresors 
musicals que amaga el mar. Veurem 
les veles a l’horitzó, sentirem bufar el 
vent de tempesta i la cançó de les 
onades fins a arribar al xiuxiueig de la 
platja. Allà hi arriben els mariners que 
no paren de cantar. Navegant i 
escoltant es van desvetllant secrets 
sonors que també es poden tocar.
A càrrec de Marina Gil Canta Contes
Per a infants de 0 a 3 anys
Aforament limitat

 G

 G

EMPODERA’T XS
ESPECTACLE:  
VI MOSTRA DE TEATRE FÒRUM  
DE LA DONA
Divendres, 17 de maig a les 19.00 h
La “VI Mostra de teatre” sis escenes 
de teatre fòrum que reflecteixen la 
desigualtat de gènere que encara 
vivim. Des d’una mirada tragicòmica 
busca  generar una reflexió i un debat 
posterior buscant possibles solucions 
en comunitat.
“La poètica de l’oprimit és, 
essencialment, la poètica de 
l’alliberament: l’espectador ja no 
delega poders en els personatges ni 
perquè pensin ni perquè actuïn en 
el seu lloc. L’espectador s’allibera: 
Pensa i actua per si mateix! Teatre és 
acció!” (Augusto Boal)
A càrrec d’Associació de Dones 
Montbau Teatre
Direcció: Natalia Alfaro Haefner
Taquilla inversa
Aforament limitat

ESPECTACLE MUSICAL  
FAMILIAR: EL CICLO SIN FIN

Dissabte, 25 de maig a les 11.30 h  
Amb motiu del Dia Mundial del joc 
presentem un espectacle tribut 
musical per a tota la família.
A càrrec de Grupo Dance
Per a infants a partir de 3 anys 
Lloc: Rambla del Carmel
Aforament limitat
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ESPECTACLE FAMILIAR:  
UNA RENTADORA DE CONTES

Divendres, 31 de maig a les 17.45 h 
La Mariona ha vingut acompanyada 
de la seva rentadora per explicar-nos 
alguns dels seus contes preferits: 
contes que sonen, contes que 
acaronen, contes que juguen i contes 
que porten lluny. Un espectacle de 
teatre, música, titelles i objectes amb 
una rentadora que necessita menjar 
per poder funcionar.
A càrrec de Cia. La Mariona
Per a infants a partir de 2 anys 
Aforament limitat

 
JUNY

EXPOSICIÓ DEL MES:  
EXPOSICIÓ TALLERS ASSOCIACIÓ 
40 P’ARRIBA 40 P’ABAJO                                                                                        
Del 4 al 28 de juny 
Mostra dels quadres a l’oli que els i 
les participants del taller de pintura 
han realitzat de la mà de la tallerista 
Joana Paredes.
Del 18 al 28 de juny Mostra de les 
creacions de Patchwork que els i les 
participants del taller han dut a terme 
de la mà de la tallerista Luisa Torres.                                                                                                                                          
A càrrec d’Associació 40 p’arriba 40 
p’abajo

ESPECTACLE:  
CARMEL ATLANTI
Divendres, 14 de juny a les 19.00 h
El grup de teatro Comimos a mi 
manera, preestrena la seva obra 
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de teatre que ens transportarà a un 
creuer molt especial, ple de diversió i 
sorpreses. 
A càrrec del grup de teatre Comimos a 
mi manera de l’Associació 40 p’arriba 
40 p’abajo
Aforament limitat

FREE PARTY FAMILIAR  
Divendres, 28 de juny a les 

17.30 h 
Vine a compartir en família un espai 
de diversió, festa i música. 
Si vols participar de la creació de 
la playlist col·laborativa envia’ns un 
whatsapp al 601 64 86 73 o un correu 
a info@casalcarmel.cat i ens posarem 
en contacte amb tu. 
Per a infants de 3 a 6 anys. 
Inscripció prèvia. 

 
JULIOL

EXPOSICIÓ DEL MES:  
RACONS, LLOCS, INDRETS I 
RODALIES DEL COLL - VALLCARCA                                                                                        
Del 3 al 27 de juliol  
Aquesta exposició intenta demostrar 
que els barris considerats perifèrics, 
d’extraradi o limítrofs, o penjats a 
la muntanya, també tenen la seva 
història, encara que desconeguda 
per la resta de la ciutat. En el cas 
del Coll - Vallcarca  hi ha racons, 
llocs i indrets ben emblemàtics dels 
quals , malauradament, per diverses 
causes han anat desapareixent. 
En aquesta exposició s’ha intentat 
donar valor a aquests llocs històrics 
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dins de la història del barri.                                                                                                                                           
A càrrec de Josep Callejón

FILMETS EN FAMÍLIA  
Dies 8, 9, 11 i 12 de juliol a les 

18.00 h  
Cinema en família- El Cinema la 
Barraca torna a obrir les portes 
per la Festa Major del Carmel del 
2024! El Casal de Barri projectarà 
curtmetratges de FILMETS en família 
per a infants durant tota la setmana.
Per a infants a partir de 3 anys
Organitza: Casal de Barri La Barraca 
del Carmel amb la col·laboració de 
FILMETS Badalona Film Festival                                                                                                                                         
Aforament limitat
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Casal de Barri 
La Barraca del Carmel

Carrer Llobregós, 107-113
08032 Barcelona
Tel. 93 358 61 07
Tel. 601 648 673
info@casalcarmel.cat

Horaris:
De dilluns a divendres de 10 a 14 h i de 16 a 21.30 h.  
Dissabtes de 10 a 14 h.

Transport Públic:
Metro:. L5 Carmel
Bus: V21, V23, 86, 87, 19, H2
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