Casal de Barri
La Barraca del Carmel
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Ajuntament de Districte
Barcelona d’Horta-Guinardo




El casal de Barri La Barraca del Carmel, és un equipament
municipal de proximitat, un centre de I’Ajuntament de Barcelona

pels veins i veines del barri. Es un lloc on les diferents

associacions del territori tenen el seu espai, i en que qualsevol
iniciativa particular o associativa d’interés per al barri es pot dur a
terme. En definitiva, un punt de trobada per a tothom.

TALLERS PRIMAVERA 2025

INSCRIPCIONS:
De I'1 a I’11 d’abril
Horari: De9ai14hide15a21.30 h

NORMATIVA:

Les inscripcions es faran per teléfon (Tel. 933 586 107/ 601 648 673 (només
WhatsApp) o presencialment a partir de les 10 h de I’'1 d’abril. El pagament
de la matricula es fara el mateix dia de la inscripcié. Tots els tallers es poden
pagar amb targeta.

Només esta permés fer una inscripcié a part de la propia per taller.

El Casal es reserva el dret de suspendre els tallers que no tinguin un nombre
minim de persones inscrites. En aquest cas, es retornara I'import abonat.
Els tallers sén trimestrals i, per tant, no se’n conserva la plaga la resta de
I’any.

CANVIS | DEVOLUCIONS
Per demanar el retorn de la matricula cal que porteu el rebut, en el cas que el
taller ja hagi comencat no es podra recuperar I'import.

Per rebre la devolucié de I'import del taller, cal notificar-ne la baixa
presencialment o per correu electronic abans d’iniciar-se el taller.

Els tallers puntuals, capsules o monografics no tenen devolucioé de la
matricula llevat que s’anul:li el taller.

Llegenda: G Activitat familiar e Gratuit 0 Activitat infantil
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TALLERS PER ADULTS

PILATES

Exercicis per treballar el cos de forma
completa.

Horari: dilluns, de 18 a 19.15 h

Del 28 d’abril al 30 de juny

Dilluns 9 i 23 de juny festiu

Total sessions: 8. Preu: 32,07 €

IOGA PER L’ANIMA

Taller on connectar amb les emocions
mitjancant asanes (postures),
meditacié, mantres (cants), mudres
(gests) i musica amb I'objectiu

de connectar amb la intuicié i la
integracio total de I'ésser.

Horari: dimarts, de 18.15a 19.30 h
Del 22 d’abril al 17 de juny

Total sessions: 9. Preu: 36,07 €

HIPOPRESSIUS MATINALS

El métode hipopressiu s’ha utilitzat
com a eina de recuperacié postpart.
Tanmateix, els seus beneficis van més
enlla i son indicats per a tothom que
vulgui millorar el rendiment esportiu,
la funcio respiratoria o incrementar
I’estabilitat lumbar.

Horari: dijous, de 10 a 11.15 h

Del 24 d’abril al 26 de juny

Dijous 1 de maig festiu

Total sessions: 9. Preu: 36,07 €

ENTRENAMENT FUNCIONAL
Combina I'exercici fisic al ritme de la
musica per enfortir el cos, la ment i les
emocions.

Horari: dijous, de 18.30 a 19.45 h

Del 24 d’abril al 26 de juny

Dijous 1 de maig festiu
Total sessions: 9. Preu: 36,07 €

DANSA DEL VENTRE

Vine a ballar aquesta dansa tradicional
de I'orient i passa-t’ho bé.

Horari: dijous, de 19.45a 21 h

Del 24 d’abril al 26 de juny

Dijous 1 de maig festiu

Total sessions: 9. Preu: 36,07 €

TALLERS | CURSOS D’ENTITATS

SHOW MUSICAL

Participa fent espectacles musicals.
Viu una experiéncia inoblidable!
Horari: dilluns, de 16 a 17 h

Del 28 d’abril al 16 de juny

Organitza: Associacié Grupo Dance
Per inscriure’s contactar amb I'entitat:
grupodance.creative@gmail.com
0615015 489

INFORMATICA - INICIACIO

Aprén a utilitzar les eines basiques del
teu ordinador.

Horari: dimarts, de 16 a17 h

Del 22 d’abril al 17 de juny

Organitza: Associacié Grupo Dance
Per inscriure’s contactar amb I’entitat:
grupodance.creative@gmail.com
0615015 489

MOBILS - INICIACIO

Descobreix totes les utilitats dels
dispositius intel-ligents “smartphone”.
Horari: dimecres, de 16 a17 h

Del 23 d’abril al 18 de juny

Organitza: Associacié Grupo Dance
Per inscriure’s contactar amb I’entitat:
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grupodance.creative@gmail.com
0615015 489

PARLAR PER PARLAR

Taller per passar-ho bé, explicar
anecdotes i compartir alegries.
Horari: dimecres, de 17.30 a 18.30 h
Del 23 d’abril al 18 de juny

Organitza: Associacié Grupo Dance
Per inscriure’s contactar amb I'entitat:
grupodance.creative@gmail.com
0615015 489

MANUALITATS

Desenvolupa la teva imaginacié

a partir de la creacié de treballs
manuals.

Horari: divendres, de 10.30a 11.45h
Del 25 d’abril al 20 de juny

Organitza: Associacié Grupo Dance
Per inscriure’s contactar amb I’entitat:
grupodance.creative@gmail.com o
615 015 489

MANS CREATIVES :

TALLER DE FOFUCHAS

Apren a crear fofuchas
personalitzades amb goma EVA en
aquest taller creatiu i divertit!

Horari: divendres, de 17.30 a 18.30 h
Del 25 d’abril al 20 de juny

Organitza: Associacié Grupo Dance
Per inscriure’s contactar amb I’entitat:
grupodance.creative@gmail.com
0615015 489

PATRONATGE | COSTURA

Practica I’art de la costura i
confecciona la teva roba.

Horari: divendres, de 18.30 a 19.45 h
Del 25 d’abril al 20 de juny

Organitza: Associacié Grupo Dance
Per inscriure’s contactar amb I'entitat:
grupodance.creative@gmail.com
0615015 489

FITNESS URBANS

Vine a moure el cos amb salut.
Horari: dilluns, de 18 a19 h

Del 28 d’abril al 16 de juny

Organitza: Associacié Cultural Urbans
Per inscriure’s contactar amb I’entitat:
urbanitas@acurbans.com

0 606 891600

LINEDANCE - INICIACIO

Taller de Linedance a I’estil de: Lilt,
Smooth, Rise&Fall, Country, Cuban,
Novelty i Funky.

Horari: dimarts, de 19.30 a 20.45 h
Del 22 d’abril al 17 de juny

Organitza: Associacié Cultural Urbans
Per inscriure’s contactar amb I’entitat:
urbanitas@acurbans.com

0 606 891 600

CUORE URBANS

En aquest taller podras estirar el cos
al ritme de la musica.

Horari: divendres, de 19.30 a 20.30 h
Del 25 d’abril al 20 de juny

Organitza: Associacié Cultural Urbans
Per inscriure’s contactar amb I’entitat:
urbanitas@acurbans.com

0 606 891 600

BALL EN LIiNIA

Coreografies de diferents estils de
musica per a ballar individualment en
linia.

Horari: dilluns, de 19.45 a 20.45 h
Del 28 d’abril al 16 de juny
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Organitza: Associaci6 40 p’arriba 40
p’abajo

Per inscriure’s contactar per escrit
amb l'entitat:
40parribapabajo@gmail.com

o per WhatsApp 661 485 175

SEVILLANES

Aprén técniques i coreografies
d’aquest ball tradicional i passa-t’ho
bé ballant.

Horari: dilluns, de 19.45 a 20.45 h
Del 28 d’abril al 16 de juny
Organitza: Associaci6 40 p’arriba 40
p’abajo

Per inscriure’s contactar per escrit
amb I’entitat:
40parribapabajo@gmail.com

o per WhatsApp 661 485 175

GIMNASTICA AMB DANSA
Exercita’t per mantenir-te en forma.
Horari: dimarts, de 10.30 a 11.30 h
Del 22 d’abril al 17 de juny
Organitza: Associaci6 40 p’arriba 40
p’abajo

Per inscriure’s contactar per escrit
amb I’entitat:
40parribapabajo@gmail.com

o per WhatsApp 661 485 175

TEATRE

Assajos de teatre de diferents estils:
humor, classics, musicals, o teatre
forum entre altres.

Horari: dimarts de 19.30a 21 h
Del 22 d’abril al 17 de juny
Organitza: Associaci6 40 p’arriba 40
p’abajo

Per inscriure’s contactar per escrit
amb I’entitat:

40parribapabajo@gmail.com
o per WhatsApp 661 485 175

CHI-KUNG

Treballa cos i ment a través de
moviments coordinats, lents i suaus.
Horari: dimecres, d’11 a12h

Del 23 d’abril al 18 de juny
Organitza: Associaci6 40 p’arriba 40
p’abajo

Per inscriure’s contactar per escrit
amb I’entitat:
40parribapabajo@gmail.com

o per WhatsApp 661 485 175

ZUMBA

Balla i posa’t en forma al ritme de la
diversio.

Horari: dimecres de 20a 21 h

Del 23 d’abril al 18 de juny
Organitza: Associaci6 40 p’arriba 40
p’abajo

Per inscriure’s contactar per escrit
amb I’entitat:
40parribapabajo@gmail.com

o per WhatsApp 661 485 175

COUNTRY

Coreografies de balls tipics americans
d’aquesta disciplina, ballats
principalment en linia.

Horari: dijous, de 20a 21 h

Del 24 d’abril al 19 de juny
Organitza: Associacié 40 p’arriba 40
p’abajo

Per inscriure’s contactar per escrit
amb I’entitat:
40parribapabajo@gmail.com

o per WhatsApp 661 485 175
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COMUNICANT CARMEL

Procés participatiu de creacié
audiovisual. Col-lectius, professionals,
veins i veines i entitats del Carmel
s’organitzen per enfortir la feina feta
per projectes i iniciatives del barri i
donar eines per la creacié audiovisual
d’un podcast participatiu.

Horari: dimecres de 17.45a 20 h

Del 22 d’abril al 17 de juny

Organitza: Associacié Carmel Amunt -
Pla de Desenvolupament Comunitari

Amb la col-laboracio de la Cooperativa

Cameres i Accié i La Veinal TV

Per inscriure’s contactar amb I’entitat:
carmelamunt@carmelamunt.org

622 203 298

GENT DEL BARRI

Es un espai de trobada on el veinat
es pot implicar dins del teixit
associatiu aportant alld que sap o vol
aprendre per construir activitats que
parteixen dels seus interessos, amb
’acompanyament de Carmel Amunt.
Les activitats i accions que sorgeixin
d’aquest grup tenen la finalitat
d’integrar les participants dins de la
seva propia comunitat.

Horari: divendres d’11 a13 h
Organitza: Associacié Carmel

Amunt - Pla de Desenvolupament de
Comunitari

Per inscriure’s contactar amb I’entitat:
carmelamunt@carmelamunt.org

622 203 298

ESPAI DE MANUALITATS
Retroba’t amb tu a través de les
manualitats.

Horari: dimarts de 16 a 18 h

Del 22 d’abril al 17 de juny

Organitza: Retroba’t amb tu

Per inscriure’s contactar
presencialment, per teleéfon o correu
amb el Casal de Barri - La Barraca del
Carmel

TALLERS | CURSOS VOLUNTARIS

L’adjudicacié definitiva de placa es
fara per sorteig en aquells tallers on se
superi el maxim d’alumnes, garantint
la igualtat d’oportunitats per a tot el
veinat.

BALL DE SALO (G ]
Tens ganes d’aprendre a ballar? De

fer exercici? Apunta’t a balls de salé.
Horari: dimecres, de 19.30 a 20.45 h
Del 23 d’abril al 18 de juny

A carrec de: Hipolit Mufioz Fernandez
Important: L'adjudicacio6 de placa
d’aquest taller sera anual.

DANSA-COMPARSA

TUMBE CARNAVAL (G )
El Tumbe Carnaval és una dansa i
ritme afro-ariqueny que reivindica la
cultura afrodescendent al nord de
Xile. Aquest taller ofereix un espai de
trobada femenina per connectar amb
el cos, la terra i la memoria ancestral
a través del moviment. Cada sessi6
combina context historic i politic amb
la practica de passos de comparsa,
promovent el gaudi, la cura corporal i
I’alliberament col-lectiu mitjancant la
dansa festiva i poderosa del Tumbe.
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Per a dones i dissidéncies. No cal
experiéncia previa.

Horari: dimecres, de 10 a 11.30 h
Del 23 d’abril al 18 de juny

El 4 de juny no hi haura classe.

A carrec de Gabriela Espinosa

ARTTERAPIA (G )
Un viatge d’autodescobriment a través
de la relacié amb I'art i amb la resta.
Algunes de les practiques i els medis
que s’utilitzaran com a eines seran: els
moviments, petites meditacions, sons,
escriptura i pintura.

Horari: dijous, d’11.30a 13 h

Del 24 d’abril al 19 de juny

A carrec de: Miriam Marin

Places limitades

TALLERS | CAPSULES FAMILIARS

Aquests tallers estan pensats perque
les families participin i passin una
bona estona juntes explorant,
descobrint i divertint-se.

GUIRNALDES SOSTENIBLES

A LA KARMELA FEST

L ’agrupacié veinal Karmela Fest
convida el veinat del Carmel i barris
propers a un taller creatiu sobre art,
comunitat i medi ambient. A partir del
plastic descartat, el transformarem
en guirnaldes col-lectives com a
acte de resisténcia davant I’ecocidi.
Cada sessi6é combina reflexié sobre
I'impacte ambiental del plastic amb
creacio i conversa espontania. Les

guirnaldes decoraran I’escenari de la
Karmela Fest, demostrant el poder
de la transformacio col-lectiva. Cada
sessio és independent, aixi que es pot
participar en una o en totes. Un espai
inclusiu, lliure de violéncies i obert a
tothom.

Porta els teus plastics d’un sol Us de
qualsevol mena i nets.

Dimarts 1 i 29 d’abril, 27 de maig,
17 de juny i 1 de juliol de 17 a 19 h.
A carrec de Las Karmelas

Per a tots els publics

Cal inscripci6 previa.

CAPSULES

GUIRNALDES SOSTENIBLES

A LA KARMELA FEST

L 'agrupacio veinal Karmela Fest
convida el veinat del Carmel i barris
propers a un taller creatiu sobre art,
comunitat i medi ambient. A partir del
plastic descartat, el transformarem
en guirnaldes col-lectives com a

acte de resisténcia davant I’ecocidi.
Cada sessi6é combina reflexié sobre
I'impacte ambiental del plastic amb
creacié i conversa espontania. Les
guirnaldes decoraran I'escenari de la
Karmela Fest, demostrant el poder
de la transformacio col-lectiva. Cada
sessio és independent, aixi que es pot
participar en una o en totes. Un espai
inclusiu, lliure de violéncies i obert a
tothom.

Porta els teus plastics d’un sol Us de
qualsevol mena i nets.



TALLERS PRIMAVERA 2025

Dimarts 1 i 29 d’abril, 27 de maig,
17 de juny i 1 de juliol de 17 a 19 h.
A carrec de Las Karmelas

Per a tots els publics

Cal inscripcio preévia.

CINEFORUM: NOVES
TECNOLOGIES (G )
A través de 'audiovisual, debatrem
sobre les noves tecnologies i els seus
pros i contres.

Divendres 4 d’abril, ales 10 h

A carrec del Punt Omnia Marti Codolar
i Fundacié Adsis

Cal inscripci6 prévia.

CAPTUREM EL CARMEL:
PASSEJADA FOTOGRAFICA e
Explorem els racons, colors i textures
del barri a través de la camera.

Una passejada per descobrir noves
perspectives, capturant la seva
essencia i el seu batec quotidia. No cal
ser expert, només ganes d’observar,
compartir i immortalitzar el Carmel amb
la nostra mirada.

Divendres, 9 de maig, a les 10.00 h
A carrec del Punt Omnia Marti Codolar
i Fundacié Adsis

Cal inscripci6 previa.

PRIMERS AUXILIS

PER L’ESTIU (G )
L'estiu és temps de sol, excursions

i diversié... perd també de petits
accidents. En aquesta capsula practica
aprendrem com actuar davant de
cremades, picades, cops de calor i
altres situacions frequiients durant els
mesos més calorosos. Una sessio

essencial per gaudir de I'estiu amb
seguretat.

Dijous, 15 de maig, ales 17.30 h

A carrec de MUVAS i dues infermeres
de I'Hospital Sant Pau i Sant Tauli
Cal inscripcié prévia.

DANCEHALL (G
En aquesta sessid, explorarem els
passos basics i I'energia d’aquest

estil de dansa d’origen jamaica, ple

de forga, actitud i diversié. No cal
experiéncia prévia, només ganes de
ballar i passar-ho bé.

Dijous, 22 de maig, a les 18.00 h

A carrec de Sara Impact

Cal inscripci6 previa.

SENSE GUIO:

IMPRO EN ACCIO! (G
Una capsula de teatre on
I’espontaneitat és la protagonista.

A través de jocs i dinamiques,
explorarem la creativitat, el treball

en equip i la diversio escénica sense
guié. Un espai per perdre la por,

jugar amb les emocions i descobrir
histories inesperades a mesura que les
interpretem. No cal experieéncia, només
ganes de deixar-se portar i gaudir del
moment.

Dimarts, 3 de juny, a les 18.00 h

A carrec de Raul Molina

Cal inscripcié prévia.



SERVEIS QUE TROBARAS AL CASAL

PUNT DE SUPORT A TRAMITS
T’ajudem a resoldre tramits relacionats
amb: La Meva Salut, el SOC, el correu
electronic, I'idCAT mobil, la Clave

i dubtes relacionats amb I'Us dels
smartphones.

Horari: Dimarts de 17a 19 h
Dimecresde 10a 12 h

Dijousde 10a12h

Preferiblement amb cita prévia

601 648 673.

CONCILIA

Servei de I’Ajuntament de Barcelona
de canguratge per a infants fora de
I’horari escolar. Adrecat a families
residents al barri del Carmel amb
infants d'1 a 12 anys.

Atencié a families de dilluns a
divendres, de 13 a 15 h amb cita
previa.

Teléefon de contacte: 722 43 90 45
Correu electronic:
concilia.elcarmel@incoop.cat

PAE

Servei de I’Ajuntament de Barcelona
que ofereix la informacid, I’'atencié
i la intervencié necessaria perqué
les persones puguin exercir els
seus drets energetics i 'accés als
subministraments basics.

Horari: Dimecres i divendres,
de9ai4h

Teléfon de contacte: 93 000 80 54
Amb cita prévia.

ENTITATS | GRUPS ESTABLES

ADSIS

Entitat sense anim de lucre que
treballa per oferir oportunitats a
persones en situacions vulnerables,
des de fa més de cinquanta anys.
Entre els nostres programes
destaquen I'atencié a menors i joves,
la inserci6 laboral de persones adultes
i I’'atencié a col-lectius concrets
(persones privades de llibertat,
migrants, etc.). Més informacio:
www.fundacionadsis.org
barcelona@fundacionadsis.org
T.93357 7575

CARMEL AMUNT

El Pla de Desenvolupament
Comunitari Carmel Amunt és un
grup de persones que treballem

per transformar i millorar el barri del
Carmel. L’'associacio esta formada
per veines, entitats i totes aquelles
persones que treballen al territori

i volen participar compartint alld
que els hi preocupa, allo que els hi
agradaria canviar o qualsevol altre
idea que vulguin aportar.

Més informacié: www.carmelamunt.
org / carmelamunt@carmelamunt.org /
T. 622 203 298



ENTITATS | GRUPS ESTABLES

CARMEL COMERC

Aassociacio de comerciants de barri
del Carmel fundada el 1996 per
promocionar i defensar els interessos
del petit comerg al Carmel.

Més informacié:
www.botigues3turons.com
info@botigues3turons.com

T. 600 030 005

COORDINADORA D’ENTITATS

DEL CARMEL

Coordinacio de les entitats per a

la gestio i programacioé d’actes del
calendari festiu destinats a la poblacié
del barri del Carmel: Carnestoltes,
Festa Major entre d’altres.
www.elcarmel.org/ info@elcarmel.org /
T. 605 465 988

GRUPO DANCE

Associacié d’entreteniment sense
anim de lucre. Impartim activitats a
diferents llocs del barri i prioritzem
passar-ho bé i la bona harmonia.
Les nostres activitats sén variades:
zumba, ball en linia, country,
sevillanes, informatica, maneig del
mobil, idiomes, costura, manualitats,
teatre, gimnastica, loga, chi-kung,
sortides i excursions

Més informacio:
grupodance.creative@gmail.com

T. 615015489. Botiga d’Informatica
c. Conca de Tremp cantonada c. Lugo.

40 P’ARRIBA 40 P’ABAJO
Associacié sociocultural i de lleure,
realitzem sortides culturals, tallers,
manualitats, balls, esport, festivals

i un munt d’activitats. Si encara no
ens coneixes, tens inquietuds i vols
mantenir-te actiu, comptem amb tu.
Vine a informar-te al Casal, coneixeras
a la nostra geganta, La Carmela de 40,
i podras consultar totes les activitats.
Més informacio:
40parribapabajo@gmail.com

o per whatsApp 661 485 175

ASSOCIACIO CULTURAL URBANS
Entitat sense anim de lucre amb
I’objectiu de proporcionar una amplia
gamma d’activitats per al gaudi i
I’enriquiment de la comunitat. Des
de sessions de Linedance i Country
fins a classes de Flamenc, Zumba i
Informatica, oferim una experiéncia
diversa per a tots els gustos i edats.
Per continuar millorant i expandint

el nostre impacte, estem buscant
voluntaris entusiastes que vulguin
unir-se a nosaltres en aquesta
emocionant tasca. Uneix-te a la
nostra missié i sigues part de la
transformacio positiva de la nostra
comunitat!

Més informacié:
urbanitas@acurbans.com

606 891 600



AGENDA D’ACTIVITATS

ABRIL

EXPOSICIO DEL MES: (G )
EQUESTRE | DONES AMB BARRET
Del 3 al 30 d’abril

Equiestre és una exposicio que ens
mostra I’animal més bell, el cavall,
amb tota la seva expressid i noblesa,
retogant en la naturalesa.

Dones amb barret, ens vol mostrar
I’elegancia que tapa la frustracioé que
provoca el masclisme imperant en la
nostra societat i vol visibilitzar com
junts podem contribuir a construir una
societat millor.

Una obra completa que combina les
técniques de la pintura a I’oli i I'acrilic.
Inauguracié 4 d’abril, a partir de les
18 h

A carrec d’Hipdlit Mufoz

LA FERIA DE ABRIL

AL CARMEL (G )
Dissabte 5 d’abril ales 12 h

La Feria de Abril, arriba al Carmel.
Vine a coneixer I'art dels grups del
barri. Vermut, actuacions i olé.

A carrec de les entitats, veins i veines
del barri del Carmel, Carmel Amunt i
CB La Barraca

Lloc: Rambla del Carmel amb carrer
Beatriu

% EMPODERAT XS (G )
¢-¥ Dijous, 24 d’abrilales 17 h
CONTA CONTES FAMILIAR

SANT JORDI | SANTA JORDINA

Vine a gaudir d’'una tarda de
contacontes en familia.

A carrec de les Educadores Serveis
Socials del Carmel, Biblioteca Juan
Marsé i Casal de Barri la Barraca del
Carmel.

Primera sessi6 de 17 a 17.30 h per

a infants de 0 a 3 anys (inscripcié
prévia).

Segona sessid a les 18 h per a infants
de 4 a 12 anys.

Aforament limitat

EMPODERA'T XS (G
PRESENTACIO DEL LLIBRE:

Y NO HABIA MUSICA

Divendres, 25 d’abril ales 18.30 h
El seu nom és Isabel, té 46 anys i és
de Barcelona. El 16 d’agost de 2022,
juntament amb els seus dos fills de
5i10 anys, va pujar a un tren que
canviaria les seves vides per sempre.
Un tren que es va endinsar en un
incendi forestal de 20.000 hectarees.
La forga d’una mare ho pot tot.
Aquesta és la seva historia.

A carrec de I'autora del llibre Isabel
Irlandés

Aforament limitat

MICRO OBERT DE POESIA e
Dimarts, 29 d’abril ales 17.30 h

El poeta i actor Salva Soler condueix
aquest micro obert de literatura oral
(poesia i textos curts) on qualsevol
persona pot pujar a I’escenari a llegir
o interpretar el seu text (sigui propi

o alie). El poeta (campioé d’Espanya i
medalla de bronze mundial de Slam
Poetry i un dels referents de la poesia
escénica a escala internacional)
conduira I’esdeveniment i amenitzara



AGENDA D’ACTIVITATS

els espais entre les diverses
intervencions amb els seus textos i
improvisacions poetiques.

Tens un poema o qualsevol text que
vols compartir? Tens entre 10 i 100
anys? Tens ganes de pujar a escena?
Doncs aquest és el teu moment i el
teu espai. T’esperem!

A carrec de Salva Soler

Aforament limitat

EMPODERA'T XS ®
EXPOSICIO DEL MES:
«NAKANAIDE, MERANI-CHAN
(NO LLORES, MERANI-CHAN)»
Del 5 al 29 de maig

Aquesta exposicié de manga ofereix
una immersié profunda en el mén
interior de I'artista, que utilitza aquest
mitja com a eina terapeutica per
afrontar els desafiaments de la salut
mental. A través d’imatges intenses
i colpidores, 'artista expressa el

seu dolor emocional, explorant
temes com I'obsessio, la gelosia i
I’autodestruccié. La historia d’'un
parasit que, captivat per 'amor
obsessiu del seu hoste, descobreix
que el seu vincle esta marcat pel
desti i la destruccio, convida a la
introspecci6. A més, els esbossos
basats en el videojoc Outlast
afegeixen una dimensi6 inquietant i
poderosa a la mostra.

A carrec de Merani

% CONCERT FAMILIAR: (G )
f-¥ ELS MINAIRONS

Divendres, 16 de maig a les 18.30

h Un concert Unic i entranyable on

el grup d’infants interpreten versions
amb els seus instruments. Amb il-lusié
i espontaneitat, creen una atmosfera
familiar que convida a gaudir de la
musica.

A carrec del Grup d’infants Minairons
Per a infants a partir de 3 anys.
Aforament limitat

EMPODERA'T XS (G
MONOLEGS: GENERE | FIGURA
Divendres, 23 de maigales 19 h
Vidda Priego és una persona trans
no binaria. Saps el que significa?
Tranquil-la, Vidda tampoc ho

sabia. Coneixes les expressions
manspleaning, pansexual, poliamor,
feminisme interseccional, expressié
de genere, bisexual, intersexual...?
Vidda ens aclarira aquests i altres
«paraulons». Bé, a la seva manera.
Un espectacle de stand-up comedy
i improvisacié carregat d’humor
hilarant, LGTBIQA+ i feminista que
reflexiona sobre la propia identitat
sexual i la diversitat de génere. En
aquest show es posa sobre la taula

i es mostra la diversitat sense cap
mena de tabu i es crea un espai segur
per a public i intérpret, trencant amb
els estigmes i clixés de les relacions
construides a partir dels estereotips
de génere.

A carrec de Vidda Priego

Aforament limitat
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TORNEIG DE RUMMIKUB e
Dijous, 29 de maig a les 18.00 h
Posa a prova I’estratégia i la velocitat
mental en una tarda plena de diversid.
Vine a jugar al Rummikub amb les
teves veines i veins, comparteix una
estona agradable i desafia’t a crear
les millors combinacions de fitxes.

A carrec de Casal de Barri

la Barraca del Carmel

Amb inscripci6 prévia

Divendres, 30 de maig a les 18.30 h
CICLE DE CINEMA FORUM LA
BARRACA

Vine a gaudir d’un film per a celebrar
I’alegria col-lectiva.

A carrec de Carmel Amunt i CB La
Barraca del Carmel

Aforament limitat

JUNY

EXPOSICIO DEL MES: (G
EXPOSICIO TALLERS

ASSOCIACIO 40 P’ARRIBA

40 P’ABAJO

Del 2 al 28 de juny

Del 2 al 14 de juny Mostra dels
quadres a I'oli que els i les participants
del taller de pintura han realitzat de la
ma de la tallerista Joana Paredes.

Del 16 al 28 de juny Mostra de les
creacions de Patchwork que els i les
participants del taller han dut a terme
de la ma de la tallerista Luisa Torres.

A carrec d’Associacio 40 p’Arriba 40
p’Abajo

VIATGE A L'iNDIA (G )
AMB LES MUVAS

Divendres, 6 de juny a les 18.00 h
Un espai per descobrir les seves
tradicions, vestits, musica i sabors

a través d’una experiéncia viva i
participativa. Tastarem menjars tipics,
explorarem costums ancestrals

i compartirem histories que ens
aproparan a aquest fascinant pais. Un
viatge sensorial i cultural sense sortir
del barri!

A carrec d’Associacio MUVAS
Aforament limitat

f ESPECTACLE FAMILIAR: e
t_Y TEATRE D’OMBRES GITANES,
L’ARRIBADA DEL POBLE GITANO

A BARCELONA

Divendres, 13 de juny a les 17.45 h
La funcié mostra les llums i les
ombres de la historia de 'arribada

del poble Gitano a la nostra ciutat
mitjancant la magia de la paraula,

la imatge i la musica. L’espectacle
sorgeix de la tasca d’un grup de

joves dones gitanes de I’Associacié
Carabutsi sota la direcci6 artistica del
Gecko con Botas i amb guio literari de
César Martinez.

A carrec de I’Associacié Carabutsi
amb el suport i la col-laboracié de la
Xarxa Antirumors

Per a infants a partir de 4 anys
Aforament limitat
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% EL CARMEL EN JOC (G
€~} Dissabte 14 de juny,
ales10.30iales 11.45h
Prepareu-vos per una gimcana en
familia i intergeneracional plena de
joc, enginy i diversié! Recuperem

els jocs de tota la vida amb un toc
fresc i actual perque petits i grans
comparteixin rialles i complicitats.

Un espai per moure’ns, descobrir,
competir amb esperit ludic i fer barri
mentre rememorem com es jugava
abans. Dues sessions adaptades: una
per als més petits (3-6 anys) i una altra
per a tots els publics (a partir de 7
anys). Us atreviu a jugar com ho feien
les generacions passades?

A carrec del tallerista d’entrenament
funcional Juan Camilo Corrales i CB
La Barraca

Per a infants de 3 a 6 anys i tots els
publics a partir de 7 anys.

Amb inscripcié previa.

MOSTRA DE TALLERS (G
Dijous, 19 de juny ales 18.30 h

Un espai per descobrir el talent i

la creativitat dels grups i entitats

del Casal de Barri La Barraca del
Carmel. Una celebracié col-lectiva on
I’aprenentatge i la convivéncia prenen
protagonisme.

A carrec de les entitats i grups del
Casal la Barraca del Carmel
Aforament limitat

Placa Pastrana

CABARET EMFOKA'T (G )
Dijous, 26 de juny

(hora per confirmar)

Una tarda on I'art, la reivindicacié i

la diversitat s’encenen a I’escenari.
L’EmFOKa't fusiona el Festival
Empodera’t i I'Orgull del Carmel en

un cabaret vibrant amb actuacions
d’artistes del barri. Diverses
disciplines es troben en un espai lliure
i reivindicatiu per celebrar I'expressio
artistica, la identitat i la resisténcia
col-lectiva.

A carrec del Festival FOK i el Festival
Empodera’t

Aforament limitat

Placa Salvador Riera

JULIOL

EXPOSICIO DEL MES: e
EXPRESSIONS DE L’ANIMA

Del 2 al 25 de juliol

Aquesta exposicio recull les obres i
materials sorgits del taller d’artterapia
del Casal de Barri La Barraca del
Carmel. Un espai de creacié lliure

on l'art es converteix en una eina

per expressar emocions, explorar
identitats i compartir vivéncies.
Composicions diverses ens conviden
a descobirir histories personals

i col-lectives, mostrant el poder
transformador de I'art.

A carrec del grup d’Artterapia del
Casal de Barri la Barraca del Carmel i
Miriam Marin



f FILMETS EN FAMILIA e
€~} Dies 8,9i10 de juliol,ales 18 h
El Cinema la Barraca torna a obrir les
portes per la Festa Major del Carmel
del 2025! El Casal de Barri projectara
curtmetratges de FILMETS en familia
per a infants durant tota la setmana.
Per a infants a partir de 3 anys
Organitza: Casal de Barri La Barraca
del Carmel amb la col-laboracié de
FILMETS Badalona Film Festival
Aforament limitat

TARDEO A LA PLATJA e
Dimarts, 15 de juliol ales 17 h

Una tarda per gaudir entre veines,
relaxant-nos a la platja amb bona
companyia. Xerrades, bany al vespre i
un berenar-sopar per compartir riures
i histories mentre cau el sol. Un pla
senzill perd infal-lible: bon ambient,
mar i barri!

A carrec de Casal de Barri la Barraca
del Carmel

Amb inscripcié previa
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