Casal de Barri
La Barraca del Carmel

Tallers,
cicles i
espectacles

Tardor 2025
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Districte
d’Horta-Guinardo

Ajuntament de
Barcelona




El casal de Barri La Barraca del Carmel, és un equipament
municipal de proximitat, un centre de I’Ajuntament de Barcelona

pels veins i veines del barri. Es un lloc on les diferents

associacions del territori tenen el seu espai, i en que qualsevol
iniciativa particular o associativa d’interés per al barri es pot dur a
terme. En definitiva, un punt de trobada per a tothom.

TALLERS TARDOR 2025

INSCRIPCIONS:
Del 9 al 26 de setembre
Horari: De9ai14hide15a21.30 h

NORMATIVA:

Les inscripcions es faran per telefon trucant al 933 586 107, per whatsapp

al 601 648 673 o presencialment a partir de les 10 h del 9 de setembre. El
pagament de la matricula es fara el mateix dia de la inscripcié. Tots els tallers
es poden pagar amb targeta.

Només esta permés fer una inscripcié a part de la propia per taller.

El Casal es reserva el dret de suspendre els tallers que no tinguin un nombre
minim de persones inscrites. En aquest cas, es retornara I'import abonat.
Els tallers sén trimestrals i, per tant, no se’n conserva la plaga la resta de
I’any.

CANVIS | DEVOLUCIONS
Per demanar el retorn de la matricula cal que porteu el rebut, en el cas que el
taller ja hagi comencat no es podra recuperar I'import.

Per rebre la devolucié de I'import del taller, cal notificar-ne la baixa
presencialment o per correu electronic abans d’iniciar-se el taller.

Els tallers puntuals, capsules o monografics no tenen devolucioé de la
matricula llevat que s’anul:li el taller.

Llegenda: G Activitat familiar e Gratuit 0 Activitat infantil
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TALLERS PER ADULTS

PILATES

Exercicis per treballar el cos de forma
completa.

Horari: dilluns, de 18.00 a 19.15 h
Del 29 de setembre a I’1 de desembre
Total sessions: 10. Preu: 40,08 €

IOGA PER L’ANIMA

Taller on connectar amb les emocions
mitjangant asanes (postures),
meditacid, mantres (cants), mudres
(gests) i musica amb I'objectiu de
connectar amb la intuicié i la integracié
total de I'ésser.

Horari: dimarts, de 18.15 a 19.30 h
Del 30 de setembre al 2 de desembre
Total sessions: 10. Preu: 40,08 €

HIPOPRESSIUS MATINALS

El metode hipopressiu s’ha utilitzat
com a eina de recuperacio postpart.
Tanmateix, els seus beneficis van més
enlla i sén indicats per a tothom que
vulgui millorar el rendiment esportiu,
la funcié respiratoria o incrementar
I’estabilitat lumbar.

Horari: dijous, de 10.00 a 11.15 h
Del 2 d’octubre al 4 de desembre
Total sessions: 10. Preu: 40,08 €

ENTRENAMENT FUNCIONAL
Combina I'exercici fisic al ritme de la
musica per enfortir el cos, la ment i les
emocions.

Horari: dijous, de 18.30 a 19.45 h
Del 2 d’octubre al 4 de desembre
Total sessions: 10. Preu: 40,08 €

DANSA DEL VENTRE

Vine a ballar aquesta dansa tradicional
de l'orient i passa-t’ho bé.

Horari: dijous, de 19.45a 21 h

Del 2 d’octubre al 4 de desembre
Total sessions: 10. Preu: 40,08 €

TALLERS | CURSOS D’ENTITATS

SHOW MUSICAL

Participa fent espectacles musicals.
Viu una experiéncia inoblidable!
Horari: dilluns, de 16.00 a 17.00 h
Del 15 de setembre al 15 de desembre
Organitza: Associacié Grupo Dance
Per inscriure’s contactar amb I'entitat:
grupodance.creative@gmail.com
0615015 489

INFORMATICA - Iniciacié

Aprén a utilitzar les eines basiques del
teu ordinador.

Horari: dimarts, de 15.45a 16.45 h
Del 16 de setembre al 16 de desembre
Organitza: Associacié Grupo Dance
Per inscriure’s contactar amb I’entitat:
grupodance.creative@gmail.com
0615015 489

MOBILS - Iniciaci6

Descobreix totes les utilitats dels
dispositius intel-ligents “smartphone”.
Horari: dimecres, de 16.00 a 17.00 h
Del 17 de setembre al 17 de desembre
Organitza: Associacié Grupo Dance
Per inscriure’s contactar amb I’entitat:
grupodance.creative@gmail.com
0615015489
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PARLAR PER PARLAR

Taller per passar-ho bé, explicar
anecdotes i compartir alegries.
Horari: dimecres, de 17.30 a 18.30 h
Del 17 de setembre al 17 de desembre
Organitza: Associacié Grupo Dance
Per inscriure’s contactar amb I’entitat:
grupodance.creative@gmail.com
0615015 489

MANUALITATS

Desenvolupa la teva imaginacié a partir
de la creacio de treballs manuals.
Horari: divendres, de 10.30a 11.45h
Del 19 de setembre al 19 de desembre
Organitza: Associacié Grupo Dance
Per inscriure’s contactar amb I’entitat:
grupodance.creative@gmail.com
0615015 489

MANS CREATIVES: TALLER

DE FOFUCHAS

Aprén a crear fofuchas personalitzades
amb goma EVA en aquest taller creatiu
i divertit!

Horari: divendres, de 17.30 a 18.30 h
Del 19 de setembre al 19 de desembre
Organitza: Associacié Grupo Dance
Per inscriure’s contactar amb I’entitat:
grupodance.creative@gmail.com
0615015 489

PATRONATGE | COSTURA

Practica I’art de la costura i
confecciona la teva roba.

Horari: divendres, de 18.30 a 19.45 h
Del 19 de setembre al 19 de desembre
Organitza: Associacié Grupo Dance
Per inscriure’s contactar amb I’entitat:
grupodance.creative@gmail.com
0615015 489

FITNESS URBANS

Vine a moure el cos amb salut.

Horari: dilluns, de 18.00 a 19.00 h
Del 15 de setembre al 15 de desembre
Organitza: Associacié Cultural Urbans
Per inscriure’s contactar amb I’entitat:
urbanitas@acurbans.com

061196 7197

LINEDANCE - Iniciacié

Taller de Linedance a I’estil de: Lilt,
Smooth, Rise&Fall, Country, Cuban,
Novelty i Funky.

Horari: dimarts, de 19.30 a 20.45 h
Del 16 de setembre al 16 de desembre
Organitza: Associacié Cultural Urbans
Per inscriure’s contactar amb I’entitat:
urbanitas@acurbans.com

061196 7197

CUORE URBANS

En aquest taller podras estirar el cos al
ritme de la musica.

Horari: divendres, de 19.30 a 20.30 h
Del 19 de setembre al 19 de desembre
Organitza: Associacié Cultural Urbans
Per inscriure’s contactar amb I’entitat:
urbanitas@acurbans.com
0611967197

BALL EN LiNIA

Coreografies de diferents estils de
musica per a ballar individualment en
linia.

Horari: dilluns, de 19.45 a2 20.45 h
Del 15 de setembre al 15 de desembre
Organitza: Associacié 40 P’ARRIBA 40
P’ABAJO

Per inscriure’s contactar per escrit amb
I’entitat: 40parribapabajo@gmail.com
o per WhatsApp 661 485 175
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SEVILLANES

Aprén tecniques i coreografies
d’aquest ball tradicional i passa-t’ho
bé ballant.

Horari: dilluns, de 19.45 a 20.45 h
Del 15 de setembre al 15 de desembre
Organitza: Associacié 40 P’ARRIBA 40
P‘ABAJO

Per inscriure’s contactar per escrit amb
I’entitat: 40parribapabajo@gmail.com
o per WhatsApp 661 485 175

GIMNASTICA AMB DANSA

Exercita’t per mantenir-te en forma.
Horari: dimarts, de 10.30 a 11.30 h
Del 16 de setembre al 16 de desembre
Organitza: Associacié 40 P’ARRIBA 40
P‘ABAJO

Per inscriure’s contactar per escrit amb
I’entitat: 40parribapabajo@gmail.com

o per WhatsApp 661 485 175

TEATRE

Assajos de teatre de diferents estils:
humor, classics, musicals, o teatre
forum entre altres.

Horari: dimarts de 19.30 a 21.00 h
Del 16 de setembre al 16 de desembre
Organitza: Associacié 40 P’ARRIBA 40
P‘ABAJO

Per inscriure’s contactar per escrit amb
I’entitat: 40parribapabajo@gmail.com
o per WhatsApp 661 485 175

CHI-KUNG

Treballa cos i ment a través de
moviments coordinats, lents i suaus.
Horari: dimecres, d’11.00 a 12.00 h
Del 17 de setembre al 17 de desembre
Organitza: Associacio 40 P’ARRIBA 40
P‘ABAJO

Per inscriure’s contactar per escrit amb
I’entitat: 40parribapabajo@gmail.com
o per WhatsApp 661 485 175

ZUMBA

Balla i posa’t en forma al ritme de la
diversié.

Horari: dimecres de 20.00 a 21.00 h
Del 17 de setembre al 17 de desembre
Organitza: Associacié 40 P’ARRIBA 40
P‘ABAJO

Per inscriure’s contactar per escrit amb
I’entitat: 40parribapabajo@gmail.com
o per WhatsApp 661 485 175

COUNTRY

Coreografies de balls tipics americans
d’aquesta disciplina, ballats
principalment en linia.

Horari: dijous, de 20.00 a 21.00 h
Del 18 de setembre al 18 de desembre
Organitza: Associacié 40 P’ARRIBA 40
P‘ABAJO

Per inscriure’s contactar per escrit amb
I’entitat: 40parribapabajo@gmail.com
o per WhatsApp 661 485 175

COMUNICANT CARMEL

Procés participatiu de creacié
audiovisual. Col-lectius, professionals,
veins i veines i entitats del Carmel
s’organitzen per enfortir la feina feta
per projectes i iniciatives del barri i
donar eines per la creacié audiovisual
d’un pddcast participatiu.

Horari: dimecres de 17.45a 20 h
Del 17 de setembre al 17 de desembre
Organitza: Associacié Carmel

Amunt - Pla de Desenvolupament de
Comunitari
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Amb la col-laboraci6 de la Cooperativa convida persones de totes les edats

Cameres i Accié i La Veinal TV i procedéncies a compartir vivencies,
Per inscriure’s contactar amb I’entitat: emocions i mirades a través del joc
carmelamunt@carmelamunt.org escenic, el cos i la paraula. Vine a fer
0622 203 298 teatre... i a fer xarxal

No cal experiéncia previa.
GENT DEL BARRI Horari: Dijous de 16.30 a 18.00 h
Es un espai de trobada on el veinat Del 18 de setembre al 18 de desembre
es pot implicar dins del teixit Per inscriure’s contactar
associatiu aportant alld que sap o vol presencialment, per teléfon o correu,
aprendre per construir activitats que amb el Casal de Barri La Barraca del
parteixen dels seus interessos, amb Carmel.

I’'acompanyament de Carmel Amunt.

L’es activitats i accions gue lsorgelxm TALLERS | CURSOS VOLUNTARIS
d’aquest grup tenen la finalitat

d’integrar les participants dins de la

seva propia comunitat. CASTELLA e

Horari: divendres d’11.00 a 13.00 h Millora la teva fluidesa i guanya

Organitza: Associacié Carmel confianga aprenent el castella en un

Amunt - Pla de Desenvolupament de espai segur i proper.

Comunitari Horari: dillunsde9a11h

Per inscriure’s contactar amb I'entitat: Del 15 de setembre al 15 de desembre

carmelamunt@carmelamunt.org A carrec de MUVAS

0 622 203 298 Taller per a dones.

ESPAI DE MANUALITATS COSTURA @

Retroba’t amb tu a través de les Aprén les bases de la costura i

manualitats. descobreix el plaer de crear amb les

Horari: Dimarts de 16.00 a 18.00 h teves mans.

Del 16 de setembre al 16 de desembre Horari: dilluns d’ 11 a 12.30 h

Organitza: Retroba’t amb tu Del 15 de setembre al 15 de desembre

Per inscriure’s contactar A carrec de MUVAS

presencialment, per teléfon o correu Taller per a dones.

amb el Casal de Barri - La Barraca del

Carmel. GIMNASTICA SUAU e
Mou-te de manera conscient i

TEATRE COMUNITARI e respectuosa amb el teu cos per

Un espai de creacié col-lectiva guanyar benestar i flexibilitat.

on el teatre es converteix en eina Horari: dilluns de 12 a 13.30 h

d’expressio, trobada i transformacié Del 15 de setembre al 15 de desembre

social. El grup de teatre comunitari A carrec de Romi
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CONVERSA EN CATALA (G )
Practica el catala en un ambient distés
mentre fas xarxa amb altres dones.
Horari: dilluns de 17 a 18.30 h

Del 15 de setembre al 15 de desembre
A carrec de MUVAS

Taller per a dones.

ESTIRAMENTS (G
Allibera tensions i connecta amb el teu
cos a través d’estiraments suaus.
Horari: dimarts de 12a 13 h

Del 16 de setembre al 16 de desembre
A carrec de Marcelina Sacristan

GIMNASTICA (G
Activa’t amb exercicis accessibles
pensats per cuidar el cos i millorar la
salut diaria.

Horari: dimarts de 12a 13.30 h

Del 16 de setembre al 16 de desembre
A carrec de MUVAS

Taller per a dones.

BALLS DE SALO (G ]
Tens ganes d’aprendre a ballar? De

fer exercici? Apunta’t a balls de salé.
Horari: dimecres, de 19.30 a 20.45 h
De I'1 d’octubre al 17 de desembre

A carrec de: Hipolit Mufioz Fernandez
IMPORTANT: L’adjudicacio de plaga
d’aquest taller sera anual.

DANSA | ESPORT

Combina moviment i activitat fisica

en un espai dinamic que t’'omplira
d’energia.

Horari: dimecres de 10 a i1 h

Del 17 de setembre al 17 de desembre
A carrec de MUVAS i Danza y deporte
Taller per a dones.

DANSA-COMPARSA

TUMBE CARNAVAL e
El Tumbe Carnaval és una dansa i ritme
afro-ariqueny que reivindica la cultura
afrodescendent al nord de Xile. Aquest
taller ofereix un espai de trobada
femenina per connectar amb el cos,

la terra i la memoria ancestral a través
del moviment. Cada sessi6 combina
context historic i politic amb la practica
de passos de comparsa, promovent el
gaudi, la cura corporal i I'alliberament
col-lectiu mitjangant la dansa festiva i
poderosa del Tumbe.

Per a dones i dissidéncies. No cal
experiéncia prévia.

Horari: dimecres, de 10 a 11 h

Del 17 de setembre al 17 de desembre
A carrec de Gabriela Espinosa

COSTURA (G )
Un espai per aprofundir en tecniques
de costura i perfeccionar projectes
amb més autonomia i creativitat.
Horari: dijous de 10.30 a 11.45 h

Del 18 de setembre al 18 de desembre
A carrec de Dolores

ARTTERAPIA (G )
Un viatge d’autodescobriment a través
de la relacié amb I’art i amb la resta.
Algunes de les practiques i els medis
que s’utilitzaran com a eines seran: els
moviments, petites meditacions, sons,
escriptura i pintura.

Horari: dijous, de 16.30a 18 h

Del 18 de setembre al 18 de desembre
A carrec de: Miriam Marin

Places limitades
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TALLERS | CAPSULES FAMILIARS

Aquests tallers estan pensats perque
les families participin i passin una bona
estona juntes explorant, descobrint i
divertint-se.

a

» ARRELATS: ACTIVITAT
f_% SOSTENIBLE AMB LA
CARMELA VERDULERA
Veniu a gaudir d’un espai on les
plantes, la creativitat i la sostenibilitat
es troben. A través de propostes
senzilles i participatives, petits i grans
descobrirem maneres de cuidar el
nostre entorn, aprendre del cicle de la
vida i posar les mans a la terra.
Dissabte 25 d’octubre, ales 11 h
A carrec de La Carmela Verdulera
Per a infants a partir de 3 anys.
Activitat gratuita amb inscripcié prévia

CAPSULES

AprenTIC: CONVERSES AMB
MAQUINES, UNA EINA UTIL

PEL TEU DIA A DIA

En aquesta capsula descobrirem com
les eines d’intel-ligencia artificial poden
convertir-se en aliades Utils per a les
nostres tasques quotidianes. Parlarem
de com “conversar” amb aquestes
magquines per obtenir respostes clares,
organitzar informacié, crear textos,
resoldre dubtes i molt més. Una sessié
practica i accessible per perdre la por
a aquestes tecnologies i aprendre a
fer-les servir de manera conscient,
segura i profitosa en el nostre dia a dia.

Divendres 3 d’octubre, a les 10.00 h
A carrec dels Punts Omnia Marti
Codolar i Fundacié Adsis

Gratuit. Cal inscripcio prévia.

AUTOESTIMA (G ]
Valorar-se, acceptar-se i estimar-se

a un/a mateix/a a vegades és una
tasca complicada, perd necessaria.

En aquest taller, t’oferirem algunes
eines perqué aprenguis a desenvolupar
habilitats d’autoconeixement i
autoconfianga per aconseguir una
autoestima positiva.

Divendres 10 d’octubre,

ales17.30 h

A carrec de Marisa Gerardi

Gratuit. Cal inscripcio previa.

AUTO-REG SOSTENIBLE (G
Descobreix com cuidar les teves
plantes de manera eficient i ecologica
amb aquesta capsula d’autoreg.
Aprendrem técniques senzilles

que permeten mantenir la humitat
adequada, estalviar aigua i garantir

la salut del teu espai verd sense
complicacions.

Octubre, dia i hora a determinar.

A carrec de @daniplantastik

Gratuit. Cal inscripcio prévia.

AprenTIC: REPAS | NOVETATS
DEL WHATSAPP

En aquesta sessi6 explorarem
WhatsApp a fons: repassarem les
funcions basiques per comunicar-
nos i aprendrem a treure més profit
de les opcions que sovint passen
desapercebudes. A més, descobrirem
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les Ultimes novetats de I'aplicacié. Una
capsula pensada per posar-nos al dia,
resoldre dubtes i guanyar autonomia
en I'4s d’una eina clau per estar
connectats.

Divendres 7 de novembre,

ales 10.00 h

A carrec dels Punts Omnia Marti
Codolar i Fundacio Adsis

Gratuit. Cal inscripcio prévia.

JOIES DE COLORS: COLLARETS
JACARANDAS

Un espai creatiu per deixar volar la
imaginacio i crear collarets unics

amb les propies mans. Jugarem amb
formes, textures i colors inspirats en la
natura i les jacarandes, tot compartint
una estona tranquil-la i artesanal en
bona companyia.

Dijous 13 de novembre,

ales17.30 h

A carrec de Retroba’t amb tu

Gratuit. Cal inscripcio prévia.

SENSE GUIO 2: IMPRO

EN ACCIO (ENCARA MES!) @
Tornem a pujar a escena sense guio...
perd amb més ritme, més confianga i
nous reptes! Aquesta segona capsula
d’improvisacio teatral convida a
aprofundir en el joc escénic, la creacio
col-lectiva i la llibertat d’expressio. Si et
vas quedar amb ganes de més, o vols
continuar explorant 'espontaneitat i la
magia de crear en el moment, vine.
Dimarts 18 de novembre,

ales 18.00 h

A carrec de Raul Molina

Gratuit. Cal inscripcio prévia.

AprenTIC: VIDEO-FORUM,

PARLEM DE CIBERSEGURETAT e
T’has preguntat mai com protegir
millor la teva informacié personal a
internet? En aquesta sessio veurem un
video divulgatiu que ens introduira als
riscos més habituals a la xarxa

—com els fraus digitals, les estafes
per WhatsApp, o els correus
enganyosos— i tot seguit obrirem

un espai de conversa per compartir
dubtes, experiéncies i consells
practics. Una activitat pensada per
reflexionar en grup i reforcar els nostres
habits digitals amb més consciéncia

i seguretat.

Divendres 5 de desembre,

ales 10.00 h

A carrec dels Punts Omnia Marti
Codolar i Fundaci6 Adsis

Gratuit. Cal inscripcio previa.



SERVEIS QUE TROBARAS AL CASAL

PUNT DE SUPORT A TRAMITS
T’ajudem a resoldre tramits relacionats
amb: La Meva Salut, el SOC, el correu
electronic, I'idCAT mobil, la Clave

i dubtes relacionats amb I'Us dels
smartphones.

Horari: Dimarts de 17a 19 h

Dijousde 10a12h

Preferiblement amb cita prévia

601 648 673.

CONCILIA

Servei de I’Ajuntament de Barcelona
de canguratge per a infants fora de
I’horari escolar. Adrecat a families
residents al barri del Carmel amb
infants d’1 a 12 anys.

Atencio a families de dilluns a

divendres, de 13 a 15 h amb cita
prévia.

Teléfon de contacte: 722 43 90 45
Correu electronic:
concilia.elcarmel@incoop.cat

PAE

Servei de I’Ajuntament de Barcelona
que ofereix la informacio, I’'atencié
i la intervencié necessaria perqué
les persones puguin exercir els
seus drets energeétics i I’'accés als
subministraments basics.

Horari: Dimecres i divendres,
de9ai4h

Teléfon de contacte: 93 000 80 54
Amb cita prévia.

ENTITATS | GRUPS ESTABLES

ADSIS

La Fundacié Adsis és una entitat
sense anim de lucre que treballa per
oferir oportunitats a persones que es
troben en situacions vulnerables, des
de fa més de cinquanta anys. Entre
els nostres programes destaquen
I’atencié a menors i joves, la insercio
laboral de persones adultes i I'atencio
a col-lectius concrets (persones
privades de llibertat, migrants, etc.).
Més informacioé:
www.fundacionadsis.org
barcelona@fundacionadsis.org
T.93357 7575

CARMEL AMUNT

El Pla de Desenvolupament
Comunitari Carmel Amunt és un
grup de persones que treballem
per transformar i millorar el barri del
Carmel. L’'associaci6 esta formada
per veines, entitats i totes aquelles
persones que treballen al territori i
volen participar compartint alld que
els hi preocupa, alld que els agradaria
canviar o qualsevol altre idea que
vulguin aportar.

Més informacio:
www.carmelamunt.org
carmelamunt@carmelamunt.org

T. 622 203 298



ENTITATS | GRUPS ESTABLES

CARMEL COMERC

Carmel Comerc és I'associacié de
comerciants de barri del Carmel
fundada el 1996 per promocionar
i defensar els interessos del petit
comerg¢ al Carmel.

Més informacio:
www.botigues3turons.com
info@botigues3turons.com

T. 600 030 005

COORDINADORA D’ENTITATS
DEL CARMEL

Coordinacié de les entitats per a
la gestio i programacio d’actes
del calendari festiu destinats a
la poblacioé del barri del Carmel:
Carnestoltes, Festa Major entre
d’altres.

Més informacio:
www.elcarmel.org
info@elcarmel.org

T. 605 465 988

GRUPO DANCE

Associacié d’entreteniment sense
anim de lucre. Impartim activitats a
diferents llocs del barri i prioritzem
passar-ho bé i la bona harmonia.
Les nostres activitats sén variades:
zumba, ball en linia, country,
sevillanes, informatica, maneig del
mobil, idiomes, costura, manualitats,
teatre, gimnastica, loga, chi-kung,
sortides i excursions.

Més informacio:
grupodance.creative@gmail.com

T. 615015 489

Botiga d’Informatica: c. Conca de
Tremp cantonada c. Lugo

40 P’ARRIBA 40 P’ABAJO
Associacié sociocultural i de lleure,
realitzem sortides culturals, tallers,
manualitats, balls, esport, festivals

i un munt d’activitats. Si encara no
ens coneixes, tens inquietuds i vols
mantenir-te actiu, comptem amb tu.
Vine a informar-te al Casal, coneixeras
a la nostra geganta La Carmela de 40
i podras consultar totes les activitats
que t'oferim.

Més informacié:
40parribapabajo@gmail.com

o per WhatsApp 661 485 175

ASSOCIACIO CULTURAL URBANS
Entitat sense anim de lucre amb
I’objectiu de proporcionar una amplia
gamma d’activitats per al gaudi i
I’enriquiment de la comunitat. Des
de sessions de Linedance i Country
fins a classes de Flamenc, Zumba i
Informatica, oferim una experiéncia
diversa per a tots els gustos i edats.
Per continuar millorant i expandint

el nostre impacte, estem buscant
voluntaris entusiastes que vulguin
unir-se a nosaltres en aquesta
emocionant tasca. Uneix-te a la
nostra missioé i sigues part de la
transformacio positiva de la nostra
comunitat!

Més informacio:
urbanitas@acurbans.com

T.61196 71 97



AGENDA D’ACTIVITATS

OCTUBRE

FESTIVAL EMPODERA'T:
EXPOSICIO DEL MES: (G )
«Territori Carmel: teixint vida

i rebeldia col-lectiva»

Del 2 al 29 d’octubre

Aquesta exposicioé recull una accié
performativa col-lectiva realitzada

al barri del Carmel per les propies
veines i les alumnes de I'Institut Ferran
Tallada per visibilitzar les violencies
patriarcals que travessen els nostres
cossos i vides. A través del recorregut
simbolic pels carrers i d’'un moment
central a la Plaga Pastrana, el projecte
mostra com la comunitat —amb una
implicacio especial de la gent gran—
esdevé agent actiu en la denuncia,

la memoria i I'alliberament. Les
imatges, objectes i textos exposats
documenten un acte de resistencia i
cura compartida, on es netegen les
violéencies, es reconstrueix la dignitat

i es reivindica una justicia construida
col-lectivament, entre generacions.

A carrec de Carmel Amunt i Institut
Ferran Tallada

Entrada lliure

CICLE TARDOR DE PAU
HORTA-GUINARDO (G )
Divendres 3 d’octubre, ales 19 h
CONFERENCIA | MUSICA:
TARIQ-AL-7ARIR (Cami de la seda)
Un viatge sonor i cultural pel

Cami de la Seda per explorar les
problematiques del conflicte

armat i el genocidi i I'opressio6 del

poble Palesti, des d’un enfocament
geopolitic, expressiu i historic.

Amb la mediacié de I’Eli, politdloga
especialitzada en el Mig Orient, i la
musica ritual de Rahim, crearem un
espai de memoria, resisténcia i veu
propia.

A carrec de FDIHA Associacio

Per a tots els publics.

Activitat gratuita amb aforament limitat

JAZZ TAST

BINGO MUSICAL (G )
Dissabte 4 d’octubre,ales 12h G
Plaga Pastrana

Una proposta original i plena de ritme
on el jazz es barreja amb la sorpresa

i el joc. En aquest bingo musical,
cada casella del cartr6 amaga una
cango interpretada en directe per

una banda. Només cal parar 'orella,
reconéixer el tema... i marcar-lo! Una
manera diferent i divertida de gaudir
de la musica en viu, apte per a totes
les edats i sensibilitats musicals. T’hi
atreveixes?

A carrec de Centre Civic Carmel,
Espai Jove Boca Nord i Casal de Barri
la Barraca del Carmel

Col-labora Carmel Comerg

FESTIVAL EMPODERA'T:
INAUGURACIO DEL FESTIVAL
EMPODERA'T

Dissabte 11 d’octubre, a les 19.00 h
Rambla del Carmel - Mirador d’Horta
Concert inaugural del Festival
Empodera’t amb les actuacions de La
Negra Ready, Masta Quba, Chocolate
Remix i DJ Karmelas.



AGENDA D’ACTIVITATS

Barra a carrec de MUVAS i Associacié
HEBE

A carrec dels Casals de Barri del
Districte Horta-Guinardé i la Sala
Polivalent de Montbau

Activitat gratuita

Consultar el programa d’activitats
especific per a més informacié

FESTIVAL EMPODERA'T:
ESPECTACLE | FORUM:

UN MONSTRE AL MEU LLIT e
Divendres 17 d’octubre,

ales 19.00 h

Un cos que pica. Pell de butllofes i
vermellors. La culpa. Sempre la culpa.
No sé qué hauria estat capac de
fer-me. M’havia de protegir. Ser més
llesta que ell. Cinc mesos expulsant
el fastic per la pell, i la vergonya. La
por s’ha quedat al cos fins que sigui
capac de mirar-lo. De fer-lo fora de
casa». Aquesta peca és una reflexio,
una denuncia i un crit per la visibilitat
i la consciéncia sobre les agressions
sexuals dins de les relacions
consentides.

A carrec de la Cia. Los espejos son
para mirarse.

Activitat gratuita amb aforament limitat

CICLE DE CINEMA FORUM

LA BARRACA

Divendres 24 d’octubre,

ales 18.30 h

Vine a gaudir d’un film i debat
posterior.

A carrec de Carmel Amunt i CB La
Barraca del Carmel

Activitat gratuita amb aforament limitat

NOVEMBRE

EXPOSICIO DEL MES:

«Enfrontant 'LGTBIfobia» (G
Del 10 al 28 de novembre

Una mostra que apropa a la ciutadania
el treball que es fa a Barcelona per
combatre I'LGTBI-fobia. A través del
protocol d’abordatge impulsat per
I’Oficina per la No Discriminacio, el
Centre LGTBI i I'Observatori contra
I’'LGTBI-fobia, I'exposicié explica

com es dona resposta de manera
coordinada a les situacions de
discriminacié per motiu d’identitat

o orientacio sexual. Els continguts
ajuden a entendre que és I'LGTBI-
fobia, qui en sén els agents implicats
en la resposta institucional i quines
dades s’han recollit fins al 2023.
També posa el focus en dos grans
reptes actuals: incorporar una mirada
interseccional i garantir els drets de
les persones LGTBIQA+ que sol-liciten
protecci6 internacional.

A carrec del Centre LGTBI de
Barcelona i les il-lustracions de Paula
R. Zapata

Entrada lliure



AGENDA D’ACTIVITATS

% CLASSICA HORTA -

f-% GUINARDO:

CONCERT FAMILIAR: LA VOLTA

AL MON EN 80 “MELO” DIES
Divendres, 7 de novembre ales 18 h
La volta al mén en 80 melodies és
una aventura musical que convida
petits i grans a descobrir la riquesa
cultural i emocional de diversos
continents a través de la musica. Amb
una formacio de violi, clarinet i piano,
tres musics viatgers ens porten en

un recorregut sonor pels paisatges i
tradicions de llocs tan diversos com
Catalunya, Franca, Austria, Africa,
Asia, Oceania i América. Durant

uns 60 minuts, els espectadors son
protagonistes d’un viatge fascinant
que combina melodies populars i
classiques, bandes sonores i ritmes
tradicionals, tot acompanyat d’una
narracio que desperta la imaginacio i
I'interés per altres cultures.

A carrec de Trio Kérena

Per a tots els publics

Lloc: Placa Pastrana

Activitat gratuita amb inscripcid previa
al web de La Classica

VEUS | SABORS

DE EQUADOR (G )
Divendres 14 de novembre,

ales 18.00 h

Una trobada per connectar amb

la cultura equatoriana a través de

la seva gastronomia, musiques
tradicionals, vestimenta i relats
populars. Descobrirem les arrels d’'un
poble divers i vibrant mitjangcant una
experiencia col-lectiva i participativa,
plena de colors, aromes i histories que
travessen generacions.

A carrec d’Associacio MUVAS
Activitat gratuita amb aforament limitat
f ESPECTACLE FAMILIAR:

t_% CONTACONTES EN
TECHNICOLOR (G )
Dissabte 15 de novembre,

les11h

Gaudeix d’un contacontes interactiu
d’ombres, on el public és convidat

a participar activament en la creacié
de la historia. Mitjangant la musica, la
veu, el dibuix i la pintura, construirem
plegats els habitants d’un mén
imaginari. A través de la combinacié
de teatre, llum i ombres, ens
endinsarem en una aventura plena de
creativitat i magia.

A carrec de Rin i Olafur

Per a infants de 0 a 3 anys

Activitat gratuita amb inscripcié previa
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f CICLE TARDOR DE PAU

f_% HORTA - GUINARDO:

TALLER MUSICA PER LA PAU
Divendres 21 de novembre,
ales17.15h

Activitat familiar, inclusiva i
intergeneracional, per trencar barreres
entre diferents col-lectius del nostre
Districte mitjangant la musica que,
inspirada en la pau, ens servira

de connector entre les persones
participants. Per a més informacié
contactar a bop.pausa@gmail.com

A carrec de I’Escola de Musica Pausa
Activitat recomanada per a infants a
partir de 6 anys

Activitat gratuita amb inscripcié
previa.

EMPODERA’T XS:

CONCERT: VATUA L'OLLA!
CORAL DE CANCONS DEL MON
Divendres 28 de novembre,

ales 19.30 h

Vatua I'olla és una coral del Cim del
Carmel que gracies als arreglos i
I’acompanyament de Ugne, canta
polifonies de diferents parts del
mon amb molta alegria i harmonia.
A carrec de Coral Vatua I'olla i Ugne
Daniele Reikalaite

DESEMBRE

EXPOSICIO DEL MES:

«La Guerra Civil Espanyola

en color»

Del 3 al 29 de desembre

Una exposicié fotografica que ens
convida a través d’una recopilacié
d’imatges acolorides, moments clau
del conflicte, escenes quotidianes i
rostres anonims que ens apropen a la
dimensié humana d’un periode clau
de la nostra historia.

A carrec d’Antonio Novalbos i la
Coordinadora d’Entitats

Entrada lliure

KARAOKE DE BARRIO e
Divendres 12 de desembre,
ales19h

Gaudeix d’una sessié de musica
cantant els teus éexits preferits.

A carrec de Consuelo Rodriguez
Activitat gratuita amb inscripcio préevia



Casal de Barri
| a Barraca del Carmel




