SERVEIS ALLOTJATS

Servei d’atencié a persones
en situacio de risc arrel de la
crisi sanitaria de la Covid-19
i assessorament per accedir
als recursos i/o ajuts exis-
tents. Demana cita trucant a
930136844 / 67560 79 18

SERVEI DE PREVEN-
CIO | CONVIVENCIA
LA VERNEDA | LA PAU

Servei amb actuacions pre-
ventives, d’intervencié en
conflictes i de foment de
la integracié. Contacta’ns:

al 678 796 536

SERVEI D’ORIENTACIO
LABORAL
PLA DE BARRIS

Adrecat a veins/ines per resoldre
dubtes sobre formacio, ocupacio
o recerca de feina. Cita previa:

PUNT DE DEFENSA
DELS DRETS

LABORALS

Assessorament juridic gra-
tuit i personalitzat obert a
qualsevol persona treballa-
dora, amb consultes sobre
drets laborals. Cita prévia al:
900 533 175 o a través del
web de Barcelona Activa.

ASSOCIACIO
SEMBRAR

Servei d’atencid i acompanya-
ment integral per a dones que
pateixen o han patit violéncia.
Cita previa: social@asociaci-
onsembrar.org

PUNT OMNIA

Programa universal d'interven-
ci6 social, que amb eines TIC,
cerca de afavorir la inclusio i
la vinculacié de les persones
a la comunitat. Cita prévia al
tel. 687 02 10 55 o lapau@
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GURATGE CONCILIA
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Projecte comunitari democra-
tic, liderat pels mateixos veins
Conciliem la vida laboral amb i veines, on busquem aconse-
la familiar i personal pels veins.  guir resultats que tinguin un
Dinamitzat per professionals impacte social a través d’'ac- . ;
del lleure educatiu. Cita pre- tuacions d’exit internacional : Ajuntament de
via: https://concilia.incoop.cat/  que recreem al nostre barri. Eoitain S

citaverneda o0 722 20 42 72 Cita previa a vernedalapau@ e b, ’»: Barcelona
gmail.com
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ARTS ESCENIQUES

JAZZ

B)

Imparteix: M? Teresa Borrell
Inici 2 octubre. Influenciada per
les danses afroamericanes del
segle XIX, utilitzant técniques
del ballet classic,la dansa con-
temporania i I'expressié corpo-
ral, us apropem el jazz. Un estil
amb molt de ritme i versatilitat.

BALLET-JAZZ

Imparteix: M? Teresa Borrell
Inici 2 octubre. Posant el
focus en la interseccio del
ballet classic i la dansa mo-
derna jazz, apropem els
moviments i técniques més sig-
nificatives d’aquests estils en
sessions d’'allo més divertides.

@ ACTIVITAT GRATUITA

DANCEHALL

©

Imparteix: Mireia Caju

Inici 2 octubre. El Dancehall
es una dansa i cultura proce-
dent de Jamaica. En aquest
taller farem una aproximacio
als moves creats per les jamai-
canes, enfocant-nos essencial-
ment en el Dancehall Female
des de 'empoderament femeni
que aquesta dansa ens aporta.

BALLET CLASSIC

Imparteix: M? Teresa Borrell
Inici 2 octubre. Amb aquesta
dansa, de moviments basats en
el control total i absolut del nostre
cos, veuras participar les teves
mans, bragos, tronc, cap, peus,
genolls i tot el cos en un seguit
de moviments amb harmonia,
calids i tendres.

9 BEQUES IBE

Els tallers NO es realitzaran si no hi ha un minim d’alumnes inscrits.
Només en aquest cas es retornaran els diners. La inscripcio es

considerara formalitzada quan es faci el pagament a la secretaria
del Casal o es faci arribar el comprovant d’ingrés.

ESPORT

KARATE

Imparteix: Club Karate Ippon. Inici 5 de setembre

El Karate és un art marcial originari de Okinawa al Japd, amb diversos
beneficis, entre els quals destaquen la salut del cos i la salut mental
a través del desenvolupament d’'una actitut conscient, perseverant,

reflexiva, respectuosa i decidida.

FEM KARATE DONES

Imparteix: Club Karate Ippon. Inici 5 de setembre
Condicionament fisic per dones de totes les edats, basat en el karate

més tradicional i 'autodefensa.

ARTS PLASTIQUES

PINTURA SOBRE ROBA
(TOTES LES EDATS)

Imparteix: Marisa i Dori.
Inici 13 de setembre. En aquest
taller coneixeras les técniques
per pintar sobre llengos de di-
verses tipologies.

DIBUIX | PINTURA

PUNT DE CREU |
LABORS DIVERSES

Imparteix: Mercedes

Inici 18 de setembre. Vols
aprendre técniques de brodat?
Aquest és el teu espai.

Imparteix: Ordep. Inici 3 octubre. Descobreix 'artista que ets!
Observarem, analitzarem i ens expressarem artisticament.

SALUT | CURES

ESPAI FAMILIES

©

Inici 2 octubre Volem tornar
a tenir I'espai de trobada amb
contes, joguines, escacs i
llibres per a poder gaudir en
familia. Espai adrecat a in-
fants acompanyats i les seves
families.
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PROJECTES COMUNITARIS

AL BARRI ENS CUIDEM
Salut fisica i emocional

Dimarts de 9.30 a 18.00

Salut comunitaria en forma
de tallers, activitats i acom-
panyament psicologic per a
millorar el nostre benestar
fisic i emocional, individual i
col-lectiu. Cita previa a: albarri-
enscuidem@fundacioires.org
69143 86 11 /652 89 33 80

EQUIP DE COMUNITARIA

Vam néixer amb I'objectiu de
teixir xarxa entre veins/es de
La Pau i dur a terme les idees
que teniem pel Casal de Barri.
Si també tens propostes i vols
unir-te, nosaltres ja t'estem
esperant!

L’HORT DE LA PAU

T’interessa I'horticultura i nu-
tricio ecologica, els remeis
naturals? Busquem persones
amb interés per a aprendre,
compartir i teixir xarxes amb
un objectiu comud: un moén més
sostenible!

GIMNASTICA

Imparteix: M? Teresa Borrell
Inici 2 octubre. La gimnastica
és un esport que consisteix en
I'execucio exacta i harmonica
d’una serie de moviments cor-
porals, definits amb precisio.

ENREDANDO

Salut comunitaria a través
d’activitats d’oci saludable.
Som un grup de veins/es
que ens organitzem per
a confeccionar un Mapa
d’Actius on quedi reflectit,
vols formar-ne part?
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RECEPTES AL BORDE
DE UN ATAQUE DE
BUEN GUSTO:
Receptari Comunitari a
La Pau | Cuina

Vols compartir els teus coneixe-
ments apostant per a una cuina
sana i sostenible? Veniu a parti-
cipar i aprendre de les receptes
que el barri us porta. Convoca-
tories en linia a través de I'Insta-
gram i Facebook.



