
OrGANITZeM / cOl.lABOreM eN fesTes I 
AcTes cOMuNITArIs Al llArG de l’ANY 
NO T’HO PERDIS!!! Informat !!! 
http://www.barcelona.cat/casalsdebarri/lapau/ 

casal de Barri la pau
C/ Pere Vergés, 1, 1r
Telèfon contacte: 93 278 05 35
cblapau@gmail.com / info.acrlapau@gmail.com
www.barcelona.cat/casalsdebarri/lapau/
facebook: @acrlapauofi cial    instagram: @acr_lapau
Horari ofi cina:
Dilluns a dijous, de 17 a 20 h 
Dimecres i divendres de 10 a 13 h

expOsIcIONs
Si tens un obra artística, ja sigui pintura, fotografi a, treballs 
manuals, etc., nosaltres et cedim gratuïtament l’espai.
Per a més informació, info.acrlapau@gmail.com

fes la 
inscripció 
on-line!

Escaneja´m

xArse:  xarxa de res
posta socioeconòmica
Dimecres 15.30 a 18.30 h 
Dijous 8.30 a 15.00 h

Servei d’atenció a persones 
en situació de risc arrel de la 
crisi sanitària de la Covid-19 i 
que necessiten un assessora-
ment per accedir als recursos 
i/o ajuts existents. Demana 
cita trucant al 675 60 79 18 

puNT de defeNsA 
dels dreTs lABOrAls 
Dimecres de 10 a 14 h 

Assessorament jurídic gratuït 
i personalitzat obert a perso-
nes treballadores. Cita prèvia 
al: 900 533 175 o al web bar-
celonactiva.cat/dretslaborals

serveI cANGurATGe 
GrATuÏT cONcIlIA
De dilluns a divendres
de 15 a 20 h
Dissabtes alterns de 10 a 
14 h i de 15.30 a 18.30 h

Conciliem la vida laboral amb 
la familiar i personal pels veïns. 
Soŀlicita’l amb antelació. Dina-
mitzat per professionals del 
lleure educatiu. Cita prèvia: 
https://concilia.incoop.cat/
citaverneda o 722 20 42 72

puNT OMNIA 
De dilluns a divendres: 
10 a 13.30 h 
Dilluns i dimecres:
14.30 a 17.30 h
Dimarts i dijous: 14.30 a 18 h

Programa universal d’interven-
ció social, que amb eines TIC, 
cerca de afavorir la inclusió i 
la vinculació de les persones 
a la comunitat. Cita prèvia al 
tel. 687 02 10 55 o lapau@
xarxaomnia.gencat.cat

AssOcIAcIó seMBrAr 
Dilluns de 9.00 a 18.30 h 

Servei d’atenció i acompanya-
ment integral per a dones que 
pateixen o han patit violència. 
Aquesta entitat treballa per  
contribuir a l’erradicació de la 
violència en totes les seves 
formes. Cita prèvia: social@
asociacionsembrar.org

serveI de preveN-
cIó I cONvIvÈNcIA 
Dilluns a dijous
de 11 a 18 h

Servei de promoció de la 
convivència i d’intervenció 
en confl ictes. Contacta’ns al:
676.977.788

serveI d’OrIeNTAcIó 
plA de BArrIs
Dimarts, dijous i divendres 
de 8.30 a 15 h
Dilluns i dimecres 
de 8.30 a 18.30 h

Adreçat a veíns/ïnes del barri 
per resoldre dubtes sobre for-
mació, ocupació o recerca de 
feina. Cita prèvia a través de  
g.urdangarin@fundaciointer-
media.org o 617 86 09 26

plA d’AccIó 
cOMuNITàrIA 
Divendres de 9 a 14 h.

Projecte comunitari democrà-
tic, obert a tothom, liderat pels 
mateixos veïns i veïnes, on 
busquem aconseguir resul-
tats que tinguin un impacte 
social a través d’actuacions 
d’èxit internacional que de-
cidim recrear al nostre barri. 
Cita prèvia a vernedalapau@
gmail.com

Els tallers NO es realitzaran si no hi ha un mínim d’alumnes 
inscrits. Només en aquest cas es retornaran els diners. La ins-
cripció es considerarà formalitzada quan es faci el pagament a 
la secretaria del Casal o es faci arribar el comprovant d’ingrés.

serveis allotjats
Casal de Barri 
La Pau

Programació 
de primavera 
11 d’ Abril - 
30 Juny 
2023
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GYM - JAZZ 
Dilluns i dimecres 
19.30 a 20.30 h. 
21 sessions, del 12/04 al 28/06  
60 €/trimestre

Imparteix: Mª Teresa Borrell 
En aquest taller trobaràs la per-
fecta combinació entre la gimnàs-
tica i el ball.

BATxATA (AdulTs)  
Nivell inicial 
Divendres de 20 a 21 h. 
12 sessions, del 14/04 al 30/06  
45 €/trimestre

Impar teix: Nerea Blanch 
Espai per aprendre a ballar Bat-
xata de manera individual. No son 
necessaris coneixements previs 
de ball. Mínim 8 participants per 
realitzar l’activitat

sAlsA (AdulTs) 
Nivell inicial 
Dimecres 
de 17.30 a 18.30 h. 
12 sessions, del 12/04 al 28/06  
45 €/trimestre

Impar teix: Nerea Blanch 
En aquest curs aprendràs els pas-
sos bàsics de la salsa i múltiples 
variants. Treballarem coreografies 
individuals per a les quals no ne-
cessites parella. Mínim 6 partici-
pants per realitzar l’activitat

dANcehAll 
Dijous de 18.30 a 19.30 h. 
11 sessions, del 13/04 a 29/06 
45 €/trimestre

I m p a r t e i x :  M i r e i a  c a j u 
En aquest taller ens enfocarem 
en el Dancehall Female des de 
l’empoderament femení que 
la dansa ens aporta. Mínim 
8 participants per realitzar 
l’activitat.

còMIc / MANGA
Dimarts i dijous de 18 a 20 h. 
24 sessions. 11/04 a 29/06 

90 €/trimestre + materials

Imparteix: Ordep.
Des de Marvel fins a l’Anime aprendràs i perfeccionaràs els teus 
personatges per crear el teu propi relat. Només has d’apuntar-te 
a aquest taller!

cOsTurA creATIvA 
Dimarts 17.30 a 18.30 h. 
12 sessions 11/04 a 27/06 
45 €/trimestre 

Imparteix: solidària Associació  
Dona una nova vida a aquells 
pantalons que tant t’agraden! 

sABONs ArTesANAls 
26 abril 18.30 a 20.00 h. 
5 € Sessió única  

Reduir, reutilitzar, reciclar i re-
cuperar són els principis en els 
quals ens basem per aprendre 
a elaborar sabons a partir d’olis 
reciclats o glicerina, amb la re-
cepta de la iaia. Inscripcions 
presencials o al 93 278 05 35
 

espelMes ArOMàTIques
8 de maig  18.30 a 20 h. 
5 € Sessió única 

Reduir, reutilitzar, reciclar i re-
cuperar són els principis en 
els que ens basem per perso-
nalitzar les nostres espelmes. 
Inscripcions presencials, o al  
93 278 05 35

equIp de 
cOMuNITàrIA| 
pArTIcIpAcIó
Neixem amb l’objectiu de tei-
xir xarxa entre veïns/es de La 
Pau i dur a terme les idees que 
tenim pel Casal de Barri. Si 
també tens propostes, uneix-te 
a nosaltres.

eNredANdO  
sAluT cOMuNITàrIA 
Salut comunitària a través d’ac-
tivitats d’oci saludable. Confec-
cionem el Mapa d’Actius del 
barri. Vols formar-ne part?

l’hOrT de lA pAu  
| sostenibilitat 
T’interessa l’horticultura, nutri-
ció ecològica, els remeis na-
turals? Vine a aprendre i teixir 
xarxes amb un objectiu comú: 
un món més sostenible!

Al BArrI eNs cuIdeM  
| salut física i emocional 
Dimarts de 9.30 a 18.30 h.
Salut comunitària en forma 
de tallers, activitats i acom-
p a n y a m e n t  p s i c o l ò g i c . 
Cita prèvia a: albarriens-
cuidem@fundacioires.org   
691 43 86 11 / 652 89 33 80

recepTes Al BOrde 
de uN ATAque de 
BueN GusTO: 
receptari comunitari a la 
pau | cuina
Vols compartir els teus coneixe-
ments apostant per una cuina 
sana i sostenible? Esteu con-
vidats/des a participar, llegir i 
aprendre de les receptes que 
el barri us porta. Convocatò-
ries en línia a través del web, 
l’Instagram i Facebook

MATINs de dONes
Dimecres de 10 a 12 h. 
12 abril al 21 de juny 

Tens temps al matí, ganes de 
relacionar-te amb dones de di-
ferents cultures i practicar el 
català/castellà? Vine a passar 
una bona estona!

G
TAller de  
MeMòrIA per 
AdulTs
 Dijous de 12.30 a 14 h. 
11 sessions,  
del 13/04 a 22/06

Imparteix: Georgina vinyes 
Vine i informa’t!

G

NOu

NOu

TAllers TeMàTIcs  
de cuINA
Taller de melmelada amb 
taronja amarga 
5 de maig: 18 a 20 h.     3 €
Taller de coques de sant Joan  
14 de juny: 18 a 20 h.    8 €. 

Imparteix: Jordina.
Cuinem plats tradicionals d’ar-
reu aprofitant ingredients de  
temporada. Ingredients inclosos. 
Inscripcions presencials.

culturals

activitats a la sala la pau c/ extremadura 15

pIrAMIdóN Al descOBerT
Dimarts 30 de Maig 
18:00 a 19:00 h.

El Piramidón, com a edifici emblemàtic del barri de La Pau, obre 
les portes per ensenyar-nos la seva oferta d’activitats, serveis i 
espais. Una oportunitat per conèixer de ben aprop el barri i tota 
Barcelona des del mirador de la terrassa. Inscripcions presenci-
als, formulari o al 93 278 05 35

G

peTIT cINecluB:  
la fada de les estacions
Dijous 13 d’abril 
17:15 a 18:30 h.

A partir de 4 anys amb Audi-
tori de sant Martí - cinema 
Aquest programa de curtmetrat-
ges ens parla de la importància 
de l’esforç i la constància per 
aconseguir el que ens propo-
sem. Dues petites històries 
amb protagonistes d’allò més 
decidits, valents i perseverants.

G

peTIT cINecluB:  
l’aneguet lleig
Dijous 27 d’abril 
17:15 a 19:00 h.

A partir de 3 anys amb Au-
ditori de sant Martí - Titelles 
L’Aneguet decideix emprendre 
l’aventura de la seva vida; una 
vida difícil però alegre. Viu un 
viatge musical que et portarà 
fins a un desenllaç tan conegut 
com sorprenent.

G

TArdA fAMIlIAr A lA 
sAlA lA pAu 
la mama muu torna a casa
Dijous 11 de maig 
17:15 a 19:00 h.

A partir de 4 anys amb Audi-
tori de sant Martí - cinema 
El dia que la cigonya viatgera 
arriba a la granja, la Mama Muu 
es planteja una pregunta: “On 
és casa meva realment?” Po-
dria ser que hi hagués algun 
altre lloc encara millor en la 
immensitat del món? El Corb 
intenta explicar a la seva amiga 
que no sempre es viu millor als 
camps dels altres. Però, a ve-
gades, un s’ha de perdre per 
trobar el camí cap a casa.

G

TArdA fAMIlIAr A lA 
sAlA lA pAu 
postres de músic
Dijous 25 de maig 
17:15 a 19:00 h.

per a tots els públics amb Au-
ditori de sant Martí - Teatre 
Un espectacle musical i fami-
liar, on els protagonistes són el 
piano, la trompeta i un cuiner 
molt especial que ha vingut a 
fer-nos una increïble recepta: 
uns postres de músic. No és 
una recepta qualsevol, ja que 
requereix uns ingredients un 
xic especials, tal com ens diu 
el “Llibre màgic” que ens guia.
Passa una bona estona escol-
tant música en directe mentre 
es cuina. 

G

NOu

NOuNOu

arts escèniques salut i cures

sostenibilitat

ACTIVITAT GRATUÏTAG

projectes comunitaris

arts plàstiques


