SERVEIS ALLOTJATS

XARSE: Xarxa de Respos-
ta Socioeconomica

Dimecres 15.30 a 18.30 h
Dijous 8.30 a 15.00 h

Servei d’atencié a persones
en situacio de risc i assesso-
rament per accedir als recur-
sos i/o ajuts existents. Cita
prévia al 930136844

SERVEI DE PREVENCIO |
CONVIVENCIA / LA
VERNEDA | LA PAU
Dilluns a dijous de 11 a 18 h

Servei de promocié de la
convivéncia, d’intervencio
en conflictes i de foment de
la integracié Contacta’'ns al:
678 796 536 / 676 977 788

SERVEI D’ORIENTACIO
LABORAL| Pla de Barris
Dilluns i dimecres

de 8.30a 14.30 hide
14.30a 17.30 h
Dimarts i dijous de 8 a 15 h

Adrecat a veins/ines per resoldre
dubtes sobre formacio, ocupacio
o recerca de feina. Cita previa:
g.urdangarin@fundaciointer-
media.org 0 617 86 09 26

ASSOCIACIO SEMBRAR
Dilluns de 9 a 18.30 h

Servei d’'atenci6 i acompanya-
ment integral per a dones que
pateixen o han patit violéncia.
Cita previa: social@asociacion-
sembrar.org

EMPRENEDONES

DIGITALS
Dijous de 15 a 18.30 h

Servei d’assessorament di-
gital, psicologia i marketing,
adregat a dones. Cita prévia:
600 720 899

PUNT DE DEFENSA DELS
DRETS LABORALS

Dimecres de 10a 14 h

Assessorament juridic gratuit
i personalitzat obert a perso-
nes treballadores. Cita pré-
via al: 900 533 175 o al web
barcelonactiva.cat/dretslaborals

OFICINA TERRITORIAL 4
DE REGENERACIO
URBANA DE L’AMBIT DE
LA PAU - IMU

Dimecres de 9a 14 hi de
16a19 h

Dijousde 9a 14 h

Informacio i assessoria legal a la
ciutadania sobre ajuts, beneficis
d’habitatges, finques, comuni-
tats de veins. Més informacio:
93 278 29 36 - info02@regenera-
cio.cat - info03@regeneracio.cat

PUNT OMNIA

Dilluns a divendres:

de 10a13.30 h

Dilluns i dimecres:
14.30a17.30 h

Dimarts i dijous: 14.30 a 18 h

Programa universal d’inter-
vencio social, que amb eines
TIC, cerca d’afavorir la inclusio
i la vinculacié de les persones
a la comunitat. Cita prévia al
tel. 687 02 10 55 o lapau@
xarxaomnia.gencat.cat

PLA D’ACCIO COMUNITARIA
Divendres de 9 a 14 h

Projecte comunitari democratic,
obert a tothom, on busquem
aconseguir resultats que tinguin
un impacte social a través d’ac-
tuacions d'éxit internacional que
decidim recrear al nostre barri.
Cita prévia a vernedalapau@
gmail.com

Casal de Barri La Pau

C/ Pere Vergeés, 1, pl. 1r 08020 Barcelona

) 932780535

cblapau@gmail.com / info.acrlapau@gmail.com
www.barcelona.cat/casalsdebarri/lapau/
] @acrlapauoficial  (G) @acr_lapau

Horari oficina:Dilluns a dijous, de 17 a 20 h
J Dimecres i divendres de 10a 13 h

ORGANITZEM / COL-LABOREM EN FESTES | ACTES
COMUNITARIS AL LLARG DE L’ANY

NO T'HO PERDIS!!! Informat I!!

EXPOSICIONS

Si tens un obra artistica, ja sigui pintura, fotografia, treballs
manuals, etc., nosaltres et cedim gratuitament I'espai.

Per a més informacio, cblapau@gmail.com

Els tallers NO es realitzaran si no hi ha un minim d’alum-
nes inscrits. Només en aquest cas es retornaran els diners.
La inscripci6 es considerara formalitzada quan es faci el pagament
a la secretaria del Casal o es faci arribar el comprovant d’ingrés.

Casal de Barri
La Pau

Programacio
de primavera

2 abril - 21 juny
2024

Ajuntament de
Barcelona
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SALSA | BATXATA

Dimarts de 20.00 a 21.30 h
12 sessions, 02/04 - 18/06
90 €/trimestre

Imparteix: Dancelab.
En aquest curs aprendras els
passos basics de la salsa i bat-
xata Minim 8 participants per
realitzar I'activitat. Inscripcions
presencials

GYM - JAZZ

DANCEHALL INFANTIL NOU

Infants de 4 a 16 anys
Divendres de 17.30 a 18.30 h
11 sessions, 05/04 - 14/06
15 €/trimestre

Imparteix: Lourdes
Diverteix-te aprenent coreogra-
fies de ritmes caribenys i pas-
sos de hip-hop. Inscripcions
presencials

Dilluns i dimecres de 19.30 a 20.30 h

21 sessions, del 03/04 al 19/06

60 €/trimestre

Imparteix: M? Teresa Borrell. En aquest taller trobaras la perfecta
combinacio entre la gimnastica i el ball. Inscripcions presencials

ZUMBA ADULTS

Divendres de 18.30 a 19.30 h
11 sessions, del 05/04 - 14/06
15 €/trimestre

Imparteix: Lourdes.
Treballarem cardio, flexibilitat i
esforg. Posa’t en forma i gau-
deix ballant al so de la musica
del moment. Inscripcions
presencials

EXPOSICIO FOTOGRAFICA
25 ANYS DE MEMORIA
ASSENTADA

Amics del Quart Mén
Del 02/04 al 12/04

A Barcelona, centenars de per-
sones viuen en assentaments
informals i tenen casa seva a so-
lars, fabriques i locals en desus.
Bona part d’aquestes persones
van arribar a la ciutat a finals
dels anys 90 i, des d’aleshores,
les acompanyem des d’Amics
del Moviment Quart Mon.

Et convidem a conéixer 25
anys de memoria assentada.

BATUCADA

Taller gratuit,
ultim dijous de mes
del 04/04 - 13/06

Imparteix: Batucada Himbawe.
Si vols viure al ritme d’aquests
sons brasilers amb un bon am-
bient familiar, aquest és el teu
espai. Adrecat a tots els publics.
Inscripcions presencials

EXPOSICIO FIBROMIALGIA

Del 13/05 al 27/05
Inauguracié a les 18 h

Un documental en qué visio-
nareu algunes de les pintures
de Manoli Tapias i escoltareu
la narracio poetica, recitada i
escrita per Maria Mercé Guiu,
traductora, interpret, deficient
visual que també sofreix la
malaltia i que, a través de les
seves “Emocions del dolor”
ens convida a un viatge
intens.

@ ACTIVITAT GRATUITA

BERENEM AL CASAL  NOU

17 d’abril de 18.30 a 20 h
Sessi6 Unica 2 €

Farem melmelada de bacon amb
formatge de cabra i torradetes.
Amb companyia dels nostres infants
i de manera individual. En acabar,
berenarem junts! Inscripcions
presencials.

COQUES DE SANT JOAN
21 dejunyde 17a19h

MONTADITOS NOU

31 de maigde 177a 19 h
Sessi6 Unica 6 €

Posarem en practica técniques
per realitzar diverses varietats
de montaditos, i experimenta-
rem amb les combinacions de
sabors i textures. Inscripcions
presencials.

NOU

Sessi6 Unica 8 €

Farem coca de Sant Joan i te la podras endur ja feta, per disfrutar-la
amb els teus. Recorda portar la teva safata! Inscripcions presencials.

COSTURA CREATIVA

Dimarts de 17.30 a 18.30 h
12 sessions 02/04 a 18/06
45 €/trimestre

Amb Magdalena de So-
lidaria Associacio.
Donar una segona vida a aquells
pantalons que tant t'agraden no
és gens dificil, si n’aprenem jun-
tes. Inscripcions presencials.

CREMA HIDRATANT
NATURAL

10 de maig de 10 a 11.30 h
2 € Sessio Unica

Prepara els teus peus per a
I'estiu! Amb ingredients naturals
elaborarem una crema hidratant
per lluir uns peus ben macos. Ins-
cripcions presencials.

ARTS PLASTIQUES

-J

NOU

BOIRA DE COIXi NATURAL NOU

19 d’abril de 10.00 a 11.30 h
2 € Sessio Unica

Les boires o esprais de coixi am-
bienten, refresquen i relaxen per
I'efecte calmant dels olis essen-
cials. Escampant una mica per la
nostra roba de llit abans d’anar a
dormir ens garantirem un placid
descans. Vine i personalitza la
teva! Inscripcions presencials.

COLLAGE ART Nou

31 de maig de 10 a 12 h.
Sessio Unica

Reaprofitament amb materials
reciclats d’'us quotidia, per tal

d’explorar la nostra creativitat.
Inscripcions presencials.

Amb argila polimérica assecada a I'aire modelarem uns dracs que
faran les delicies de tota la familia!! | roses amb material reciclat!

Inscripcions presencials.

TALLER DE MEMORIA
PER ADULTS

Dijous d'11.45a 13 hide 13
a14.15h

11 sessions, del 04/04 al
20/06 21/€ trimestre

Imparteix: Georgina Vinyes.
Neuropsicologa. Es treballa
la memoria amb exercicis
linguistics i matematics. Ins-
cripcions presencials

PROJECTES COMUNITARIS

AL BARRI ENS CUIDEM

| Salut fisica i emocional
Dimarts de 9.30 a 18.00 h

Salut comunitaria en forma de
tallers, activitats i acompanya-
ment psicoldgic. per a millorar
el nostre benestar fisic i emo-
cional individual i col-lectiu
dels veins/es de la Verneda i
La Pau. Cita previa a: albarri-
enscuidem@fundacioires.org
069143 86 11

RECEPTES AL BORDE DE
UN ATAQUE DE BUEN
GUSTO:

Receptari Comunitari a La
Pau | Cuina

\ols compartir els teus coneixe-
ments apostant per una cuina
sana i sostenible? Esteu con-
vidats/des a participar, llegir i
aprendre de les receptes que
el barri us porta. Convocato-
ries en linia a través del web,
I'lnstagram i Facebook

TAI-TXI | COS | MENT

Dilluns de 15.30 a 16.30 h
11 sessions,
del 08/04 al 17/06

Imparteix: Fabienne Boyer.
El tai-txi és un art marcial
amb beneficis per a la salut
mental i fisica. Inscripcions
presencials

L’HORT DE LA PAU

| Sostenibilitat

Tinteressa I'horticultura i nutri-
ci6 ecologica, els remeis natu-
rals? Busquem persones amb
interés per a aprendre, compar-
tir i teixir xarxes amb un objectiu
comu: un mén més sostenible!

EQUIP DE COMUNITARIA|

PARTICIPACIO

Neixem amb I'objectiu de tei-
Xir xarxa entre veins/es de La
Pau i dur a terme les idees que
tenim pel Casal de Barri. Si
també tens propostes, uneix-te
a nosaltres.

ENREDANDO
SALUT COMUNITARIA

Salut comunitaria a través d’ac-
tivitats d’oci saludable. Confec-
cionem el Mapa d’Actius del
barri. Vols formar-ne part?

ESPAI EDUCATIU | Aprenentatge NOU
Dimarts i dijous de 17.30 a 19 h

Varem néixer amb I'objectiu de cobrir la necessitat d’ajudar i
col-laborar amb la canalla i adolescents de La Pau. Autogestio-
nat per un grup de voluntaris/es. Si també tens propostes i vols
unir-te, nosaltres ja t'’hi estem esperant!




