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CASAL DE BARRI TORRE BARO

EXPOSICIO: “JOVES DE NOU BARRIS: SUPERANT OBSTACLES» XERRADA: ALIMENTACIO | DIABETIS

Del 4 al 26 d’abril ! Dilluns 22 d’abril ales 18 h

Sessié orienta/da'iiper persones que pateixen diabetis
o pre-diabé is. Parlarem dels mites al voltant d’aquesta
malaltia i aixi com recomanacions saludables per un bon

Exposicio i presentacio sobre la visibilitat del jovent
de Nou Barris i les situacions en qué viu a I’'espai
de Nou Barris Acull.

BALLS GENT GRAN
Dissabtes 6i20ales 17 h

Balls adrecats a la Gent Gran amb musica en directe.

Organitza: Associacié de Gent Gran de Torre Baré

AULA OBERTA DE COSTURA
Dimarts de 10a12 h
o dimecres de 17.30219.30 h !' CASAL DE BARRI VALLBONA

Un espai per experimentar, per aprendre i de convivencia,

obert a tothom interessat en poder venir a cosir, compartir .
idees i projectes. ”_ VALLBONA ES MEDIAMBIENT

TORRE BARO ES CUINA TALLER: INTRODUCCIO A LA COSMETICA NATURAL
Dimarts 30 ales 17.30 h

CUINA JOVE. SOPAR D’AMIGUIS:

\ 8

~ Aprendrem quins olis son bons i quins hem d’evitar

Aprén a preparar gyozas per tenir cura de la nostra pell. Prepararem una barreja

Dijous 18 d’abril de 18 a 20 h d’olis en una ampolleta que us emportareu.
Aprendrem a elaborar les crestes japoneses més Preu: Gratuit. Cal inscripcio preévia.
saboroses.

| . =
Taller per a joves fins a 25 anys VALLBONAES JOVE

Preu: 3,30€ / sessio TARDA DE JOCS

TORRE BARO ES JOVE Dijous 25 de 17.30a19.30 h
No et perdis la tarda de jocs en el Casal de Barri Vallbona.

TALLER DE RAP Torneig de ping-pong, racé tiktoker, jocs de taula
Divendres ales 17.30 h i videojocs.

Preu: Gratuit. Cal inscripci6 preévia. Preu: Gratuit. Cal inscripcio prévia.

Organitza: Educarts * Organitza: Dinamitzacié Juvenil Zona Nord

Ajuntament de Districte _de
Barcelona Nou Barris




