Casal de Barri Verdun

Activitats
i tallers

De gener
a marg
de 2026

. Districte de
Nou Barris

INSCRIPCIONS
A partir del @ de desembre 2025

INSCRIPCIONS AL CENTRE: De diluns a divendres de 9a 14 hi16 a 21h
INSCRIPCIONS EN LINIA AL WEB: https://cbverdun.miram.cloud

Insc obertes fins & exhauric
e A
©5 realltzaran amb un minim o participants

EXPRESSIO CORPORAL

TAITXi- TXIKUNG

Dilluns, de 9a 10 h
Del 12 de gener al 16 de marg
Prau: 2604 € (10 sessions)

A les tacni suaus i meditatives
prin qﬁ millorar ia fisudbilitat,

I'eqnllhri | &l benestar ral.

Professora: Fabienne

ZUMBA
Dimecres, de 1930 2 2030 h

Del 14 de gener al 18 de marg
Prew: 2614 € (10 sesslans)

Fes exercici mitja ‘moviments de ball
combinat amb nms ques per en-
fortir, gg.na' flexibilitat | n'uam:enl' un cos
54l

Professora: Lilana Gutiérrez

prah

matiicula no & reem-
aules. Bs talers

oen linis. La
materfal deixat 2 les

GIMNASTICA DE
MANTENIMENT

Dimarts, de 93031030 h
gener al 17 de marg
514 € (10 sessions)

Professora: Julia de la Torre

Dijous, de 33031030 h

Deid 15 de gerer al 19 de marg
Preu; 2634 € (10 sessions)
Professora: Ruth Faro

WMillora Ia Teva farma fisica i Ia reva mobilitat
!paﬂ‘d’emedmuls exercicis de gimnas-

COMUNITARI

PARTICIPA

COMISSIO DE PROGRAMACIO
DEL CASAL DE BARRI

Dimarts, 3 de febrer a les 1230 h
Participa en la gm?'"“dd dactivitats, ex-

posicions, I xerrades per fer del
Gnsalmﬁmmu &

COMISSIO DE FESTES

Espai de
Senfelei

GRUPS CDMUNITARIS

Sl bl ol o
prévia, places mfhsa axhwrlr—

COSTURA
Dimecres, de 10aT2h

obert per wrparhri npfendre les

pecashdmuahiurdqman-ésdemm—
ons per al barri.

ESPAI CREATIU

Fllll'um de17a19h

Igoearm practica la teva creativitat
es veines. Us posemn a disposicic el
nmauparfa volar les vostres creacions.

VERDUM EN MOVIMENT
Divendres, 23 de generales 12h
de planificacio de sortides cuiturals a
i‘m& teatre, cinema i llocs emblemitics
de la ciutat | voltants.

PONTE GUAPI | CANTA A LO LOKD
Divendres 27 febrer a partir de les 1830 h

Cita mitica del Casal: tormem a obrir La Sala
Polivalent | no només per moure el “cucu”
sind també per treure a lartista que portes
dins i cantar a ple pulmo al nostre karaoke.

TALLERS COMUNITARIS

ot oo
n
ghcasgmtu?haes fins a exhaurir-se.

REFLEXOLOGIA
Dimecres, de17a13 h 14 [ 28 de gener,

111 25 de febrer, i 25 de marg
Espai on apre 2 descobrir els punts dels
peus on hi ha reflectk tot sl nostre organisme.
Faciitat per la Nuria Sitja.

NUMEROLOGIA
Dijous, de 17 a12 h
22 de gener, 19 de febrer, 19 de marg
Aprendras com les xifres influeixen en les nos-
tres vides | com Interpretar-les.
Facilitat per la Maria Aurora.




ACTIVITATS

CARNAVAL VISITEM EL MUSEU DE SEDA

abtz, 14 de febrer ales 17h

CELEBREM EL DIA
INTERNACIONAL DE LA DONA

Festivitat .
Dilluns, 2 de marg horan a determinar

JOCS DE TAULA
¥ 15 de gener ales16.30 h
ea ﬁ d‘tmmdap!ana dapmde
fa bblareca

FEM CONSERVES AMB
FRUITES | VERDURES

Dimarts, 24 de febrer ales 1730 h
Elaborarem diferents tipus de cons&'ves amb
3 e temporada. Cal

g\ﬁmi\md.t inscripcio.

HORT URBA

Dimarts, 24 de marg ales 1730 h

Aprendram com fer un mini hort urba 3
:nlsmﬂpm duspnirerm:. Calinser]

MILLOR QUE NOU

Dimecres de 1700 ha 20.00h
21 de ganer, 18 de febrer 18 de marg

mgﬁumm al casaa.m

ESPECTACLES

CLUB DE MONOLOGUISTES
Divendres, 30 de generz 51830 h
No et perdis |a cita mitica d'humar 2l Casal
edicid_ens

Agquesta ran Lxs Aus,
comﬂag&;mmmmpcm pren

CABARET D'ART

20 de mar

Sortida
Dissabte, 7 de febrer ales 1,00k

Visitem un edifici emblematic de Barcelona
que amaga segles d'Hstbrh dea'lda iels
secrets del Gremi deis Velers im'-
& partir del 26 de gener.

VEUS SILENCIADES:
LES DONES AL 1700

Itinerari

Dissabte, 14 te marg a les 10 h
Durant aguest itinerari coneixerem els tas-
timonis de dones s

BARRAQUISME A BARCELONA
Del 7 al 30 de gener

Recordem el barragquismme |
ntlhasmelm ta, Al
de la en barrat
sents fins po m les :
Mmd&mmﬁkm

VAIG COPSAR QUE
M'ENAMORA QUE LA GENT

PARLI
Expasicio clel 2 al 265 fabrer
Inauguracio dirmecres 4 febrera [es18 h

parsomt%e habiten en cadascun
danmltrasam hmptbpa\dd,a,habtm
locs familiars. Desnbuencam!gn

al!ktmquenmwem sentir

:scgaﬂhalgt.:: H‘;;-aduﬂﬁtvalwcﬁeh
a
Fundacic Pare Manel.

DE UOMBRA A LA LLUM

Del2 al

L‘uwduddanmmhmdm masciista a
través de denes que ['ha npa:n:enprm-rm
pmm.&quesﬂ\dm restringeix
loaunml‘hcﬂul‘hwrri
mtEWr: da per l'nstitut

CALENDARI
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Casal de Barri Verdun

€/ Luz Casanown, 4-6 . 0B0A2 Barcelona -

easaldebarriverdun@casaldebarriverdun . cat

Telifon: 93 354 79 04 . Whatsapp: 697 614 545

www. barcelona . catfcasalsdebarri/verdun/ca/home
Horari: De dilluns & divendres de @ a 14 h |l 16a 21 h

confornitst amb e

mmmt i e la g
amh-m-.u ingicant cirarars s fmmmpte
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