CASTANYADA

Divendres, 29 d’octubre
a partir de les 17.30 h

EXPOSICIO

40 ANYS DEL
CENTRO CULTURAL
GARCIA LORCA

A partir del 18 d’octubre al
Casal de Barri Verdun

GRUP DE MATERNITAT

SERVEIS
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INSERCOOP

NADAL

Dimecres, 22 de desembre
ales 18.30 h

DISPOSITIU
D’INSERCIO LABORAL
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Casal de Barri Verdun

C. Luz Casanova, 4 - 6 - 08042 Barcelona

Teléfon: 93 354 79 04
Whatsapp: 697 614 545

235

casaldebarriverdun@casaldebarriverdun.cat

www.barcelona.cat/casalsdebarri/verdun/ca/home
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EL CASAL DE BARRI VERDUN SEGUEIX EN ACTIU.

ENS ACOMPANYES?

Tornem a iniciar el curs amb tallers i activitats al Casal de Barri de Ver-
dun amb més forca i ganes de gaudir i aprendre al vostre costat. Estem
preparats per afrontar el nous reptes i seguir sent el vostre equipament
de referencia al Verdun. Us acompanyarem en tot alld que necessiteu i
us donarem suport per millorar el vostre dia a dia.

INSCRIPCIONS

INSCRIPCIONS AL CENTRE
A partir de I’'1 de setembre
De dilluns a divendres de 9.00 a 14.00 h i 16.00 a 21.00 h

INSCRIPCIONS EN LiNIA AL WEB
https://cbverdun.miram.cloud

En cas de forga major derivada de la crisi sanitaria actual i/o perqué qualsevol auto-
ritat governamental no permeti el desenvolupament presencial de I'activitat a la qual
ha estat inscrit/a (donat que aquesta circumstancia pot restringir I'accés a I'equipa-
ment) el centre podra adaptar aquesta activitat perque es pugui realitzar en format
virtual i es reserva el dret a canviar el professorat, el calendari de les sessions i I'hora-
ri. Aquesta variacioé no suposara que el curs es consideri cancel-lat o suspés.

Les places son limitades. El pagament del taller es pot efectuar en efectiu, targeta i
en linia a través de la web. Un cop realitzada la inscripcid no es retornara I'import de
la matricula, excepte per I'anul-lacid del taller per part de I'organitzacid. El casal no
es fa responsable del material que es deixi a les aules dels tallers.

TALLERS CULTURALS TRIMESTRALS

BALL EN LiNIA

Dijous, de 19.30 2 20.30 h
Del 30 de setembre al 2 de
desembre

Preu: 25,53 € (10 sessions)

COSTURADE  nou
SUPERVIVENCIA

Dilluns, de 19.30 2 20.30 h
Del 27 de setembre al 20 de
desembre

Preu: 25,53 € (10 sessions)

Diverteix-te fent exercici ballant
en grup sincronitzat.
Professora: Carmen Ortiz

Vols aprendre a cosir un boto,
agafar uns baixos, cosir una cre-
mallera o fer necessers, bosses
i porta claus? Aquest és el teu
curs! Vine al Casal i informa’t.
Professora: Ana Nande

ZUMBA
Dimecres, de 19.30 a2 20.30 h

Del 29 de setembre a I'1 de
desembre
Preu: 25,53 € (10 sessions)

S

Fes exercici mitjangant moviments
de ball combinat amb rutines ae-
robiques per enfortir, donar flexi-
bilitat i mantenir un cos saludable.
Professora: Judith Pedrés —
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GUA DE SIGNES
LANA (LSC) VIRTU

ATA-
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Dimarts, de 18.00 a 19.00 h
Del 28 de setembre al 14 de
desembre

Preu: 21,70 € (10 sessions)

INICIACIO A LA L(lEEN-

ACTIVITATS GRATUITES

GUITARRA

Dilluns, del 27 de setembre
al 13 de desembre
De 18.30220.30 h

Si vols aprendre a tocar la guitar-
ra, cantar i passar-t’ho bé, aquest
és el teu espai. Trobaras un grup
on a més d’iniciar-te en la musica
podras gaudir d’un espai relacional
de creaci6 conjunta.

Professor: Juanjo Martin

TALLER DE SABONS
NATURALS

Dimecres, 15 de setembre
de 18 220.30 h

Aprendrem a fer sabons naturals
amb argila rosa. Vine i crea el teu
propi sabo! Cal Inscripcié previa,
places limitades.

CLUB DE ROL

Divendres de 17.30 a 20 h

En aquest espai elsi les joves del
barri de Verdun disposen de parti-
des dinamitzades de rol. A carrec
de I’entitat Espai Coneix.

Coneixerem els trets més carac-
teristics de les persones amb
discapacitat auditiva i adquirirem
nocions basiques de la Llengua
de Signes Catalana (LSC) per ala
comunicacio.
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Dos dijous al mes trobareu al Casal
un espai on técnics especialitzats
us acompanyaran i assessoraran
per a la inserci6 laboral i per la re-
cerca de feina per ordinador de for-
ma gratuita. A partir dels 16 anys.
Cal inscripcio prévia. A carrec d’IN-
SERCOOP.
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El dia 25 de novembre és el Dia
internacional per a I’eliminacié de
la violencia contra les dones. Rea-
litzarem un taller d’espelmes i una
xerrada on reflexionarem sobre els
tipus de violéncies que existeixen
contra les dones: violéncies visi-
bles i invisibles. El dia 25 de no-
vembre a les 18 h finalitzarem I'ac-
tivitat amb una encesa d’espelmes
en memoria de totes les dones i
infants assassinats.

TALLER D’ESPELMES

Divendres, 19 de novembre
de 17.30 2 19.00 h

Cal inscripcié previa, places limi-
tades.

EL LABERINT D’HORTA

Diumenge, 17 d’octubre

El Laberint d’Horta és un dels
jardins més antics de la ciutat i
tot un referent per als barcelo-
nins. Resultat de I'ampliacié de
la finca del Marqués de Llupia
i Alfarras, segueix la moda del
segle XVIII respecte els jardins
neoclassics, amb una riquesa i

ITINERARI

grandiositat indiscutibles. Des-
cobrirem tots els seus racons i
ens deixarem endur per la magia
del laberint. Cal inscripcid pré-
via, aforament limitat.

XERRADES

ANSIETAT | ESTRES:
QUE FER PER SEN-
TIR-NOS MILLOR

Dimarts, 5 d’octubre
a partir de les 17.30 h

Que li passa al nostre cos quan
patim estrés i ansietat? Quins
exercicis ens poden ajudar?
Si I'has sentit alguna vegada i
t'interessa saber com reduir-ho
t’esperem a la xerrada on apren-
drem técniques per tal de re-
laxar-nos i saber qué fer quan
I’ansietat o I’estrés ens envaeix.
Xerrada a carrec de la Fundacio
Hospital de dia de 9 Barris.

Cal inscripcié previa.

SABEM EL QUE
MENJEM?

Dimarts, 26 d’octubre
de 17.00 2 18.00 h

Aprofitant que Barcelona és la
capital mundial de I'alimentacio
sostenible, resoldrem els dubtes
per saber quins son els millors
aliments per temporada, quina

ACTIVITATS FAMILIARS

FESTA MAJOR DEL
VERDUN

Del dimecres 15 al
dissabte 18 de setembre

és la seva procedéncia o d’on
venen els ous que mengem. A
través d’un documental i un col-
loqui posterior.

A carrec de ’Equip educatiu del
Castell de Torre Baro. Cal ins-
cripcid prévia.
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Aprendrem a interpretar les fac-
tures d’aigua, llum i gas, per tal
coneixer quines son les millors
formes d’estalviar en la despesa
energetica.

A carrec del Punt d’Assessora-
ment Energetic.

Cal inscripci6 prévia.

Celebrem la festa major del bar-
ri. Consulteu la programacio i
gaudim conjuntament de les ac-
tivitats i els espectacles al barri.



