EXPOSICIONS

“RETRATS D’UN
BARRI: UN VIATGE
EN BLANC | NEGRE”
Del 25 de setembre al

24 d’octubre

Presentacié dimecres,
25ales19h

e - P ol )

En motiu de la celebracié de la
Festa Major del Verdun, el Casal
de Barri organitza una exposi-
ci6 de fotografies historiques

SERVEIS

CESSIO D’ESPAIS

El Casal de Barri Verdun disposa
de diferents espais per a enti-
tats, associacions i empreses.
Dedilluns a divendresde9a 14 h
ide17a22h.

INSERCOOP

INSERCOOP SCCL és una co-
operativa social sense anim de
lucre que té com a objecte la
promocié social i laboral de col-
lectius amb dificultats d’adapta-
ci6 social. Entre altres projectes,
al Casal de Barri de Verdun I'en-
titat desenvolupa des de fa anys
el Club de Feina, un espai pen-
sat per donar suport a la recer-
ca de feina a totes les persones
majors de 16 anys que vulguin
trobar o millorar la seva feina,
estiguin o no en situacié d'atur.

del passat del barri de Verdun
cedides per I'entitat cultural Els
Propis. En aquesta exposicié
podrem trobar un recorregut
pels llocs més emblematics del
Verdun i els seus veins i veines.

“DONES SENSE
LIMIT...ACIONS”

Del 3 a 27 de desembre

En aquesta exposicié s’han con-
gelat escenes de la vida de do-
nes per mostrar que totes dispo-
sen de capacitat per a fer tot alld
que es proposen i que la disca-
pacitat no limita. Descripcié en
codi Braille. Exposicié creada
i cedida per I’Associacié per la
Sensibilitzacié envers la Disca-
pacitat Nou Barris (ASENDI).

Servei de I’Ajuntament de Bar-
celona que ofereix informacio,
atencié i intervencié necessa-
ria perqué les persones puguin
exercir els seus drets energeétics
i les companyies no els neguin
l'accés als subministraments
basics.

Dilluns, dimarts, dimecres i di-
vendres de 9 a 14 h. Dijous de 9
al4hide15a18.30 h.

PUNT D’INTERCANVI

DE LLIBRES

El Casal disposa d’un punt d’in-
tercanvi de llibres, el funciona-
ment és senzill: veniu, deseu un
libre i us emporteu qualsevol
altre de la prestatgeria.

Casal de Barri Verdun

C/ Luz Casanova, 4 - 6 - 08042 Barcelona
Teléfon: 93 354 79 04
casaldebarriverdun@casaldebarriverdun.cat

Horari:
De dilluns a divendresde9a14hi17a22h
Dijousde 15a22h

De conformitat amo & Regament Europeu de Privacitat 676/2018 i la Lisi Orginica, us informem que 1es ostes
0a0es Personais $'iNCorpararan di fitxer de dades de Gesto | US d'equipamMaNts, I0CIIS | 6SPAIC MUNICIAS del qua
& tituiar I'Ajuntament de Barcsiona amp fa findiitat de fa gectio de les acthitats i deis uuans 09k equipaments
MuNCipas. Podsu Sxrctar 6 drsts d'a008S, rectifcacio, Canoailacio | 0p0SCi0, adrecant-vos per escrit af Regictre
Ganerd de I'Ajuntament: P1. Sant Jaums 1, 08002 Barcsiona, ndcant ciaramant en I'assumpte Exercici 08 Dret
RGPD.

Lencaragat s lagectio 08 lec dades com a gector oal cants o Caldix de Cutura S.L. i & 95U 05leqat 03 Proteccio
de Dadas &s UNIVER IURIS S.L. (www.uneon.ss). Calaix 0a Cultura €. Dputacio 185, pral. 12. 08011 de Barcsiona.

itura@c Jtura.cat

Geactiona: Caidix 08 cultura

Casal de Barri Verdun

Activitats
REUES

setembre-desembre
2019

Districte de
Nou Barris

El club de feina es realitza de Ajuntament de

manera gratuita tots els dijous

de 15.30 a18.30 h.

INSCRIPCIONS

INSCRIPCIONS AL CENTRE

A partir del 2 de setembre
De dilluns adivendresde9ai14hi17a22h
Dijous de 15a22h

Les places son limitades. El pagament del taller es pot realitzar en efectiu
0 amb targeta.

Un cop realitzada la inscripcié no es retornara I'import de la matricula,
excepte per 'anul-lacio del taller per part de I'organitzacio. Qualsevol ma-
terial que es deixi a les aules dels tallers el casal no se’n fa responsable.

TALLERS CULTURALS TRIMESTRALS

EXPRESSIO SALUT | BENESTAR

GIMNASTICA DOLCA
NOU
Dimecres,de 10a11 h

Del 2 d’octubre al 4 de desembre
Preu: 25,53 € (10 sessions)

BALL EN LINIA

GRUP AVANCAT:

Dimecres de 19.30 a20.30 h
Del 2 d'octubre al 4 de desembre
Preu: 25,53 € (10 sessions)

GRUP INICIAL:
Dijous, de 19.30 2a20.30 h
Del 3 d'octubre al 5 de desembre

Millora la teva forma fisicai la teva
mobilitat a partir d’entretinguts
exercicis de gimnastica suau que
et proporcionaran més flexibilitat i
resisténcia en el teu dia a dia.
Professora: Covadonga Vifias

Preu: 25,53 € (10 sessions)

Diverteix-te fent exercici ballant i
millora la teva agilitat, flexibilitat i
postura a través de balls en grup
sincronitzats.

Professora: Carmen Ortiz

ARTS | EXPRESSIO

TALLER DE COMIC NOU
(per a joves a partir
de 13 anys)

Dimarts, de 18a 19 h
De I'1 octubre al 29 d’octubre
Preu: 12,77 € (5 sessions)

Vine a imaginar, a crear, i a dibui-
xar histories, escenes, vinyetes,
personatges i acaba creant el
teu propi comic. En aquest taller
explorarem diferents técniques
i eines de creacié de personat-
ges, composicié i narracié visual
a través d’exercicis, jocs practica
creativa i propostes de I'alumnat.
Escalfa el llapis que comencem!
Professor: Carlos Hernandez

ZUMBA

Dimecres, de 19.30 a 20.30 h
Del 2 d'octubre al 4 de desembre
Preu: 25,53 € (10 sessions)

Fes exercici mitjangant movi-
ments de ball combinat amb
rutines aerobiques per enfortir,
donar flexibilitat i mantenir un cos
saludable.

ACTIVITATS GRATUITES

TASTET TALLERS

Dijous, 26 de setembre
apartirdeles 17 h

Engeguem motors amb les festes
del barri de Verdun i els tallers i
activitats d’aquest curs, si vols
tastar els tallers que es realitzen
al Casal apropa’t el proxim 26 de
setembre per gaudir d'una sessié
de ball en linia, gimnastica suau i
zumba. T’hi esperem!

GUITARRA

Dilluns, de 19a 22 h
del 30 de setembre al 9 de
desembre

Si vols aprendre a tocar la guitar-
ra, cantar i passar-t'ho bé, aquest
és el teu espai. Trobaras un grup
on amés d'iniciar-te en la musica
podras gaudir d’un espai relacio-
nal de creacié conjunta.

Professor: Juanjo Martin

SMARTPHONE

Dilluns, de 17.30a18.30 h
21i28d'octubrei4i11 de
novembre

Aprén a fer servir el teu smart-
phone i tauleta per treure-li profit
i fer-ne un bon Us.

Professor: David Marco
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ITINERARIS ARTISTES A BARCELONA

LA BARCELONA
DE PICASSO

Dissabte, 19 d’octubre

En els gairebé 10 anys d’estada a
la ciutat, Picasso va penetrar en
gairebé tots els ambients barce-

CLUB DE ROL

Si t'agraden els jocs de rol de
taula t'esperem els divendres de
18 a 21h, en aquest espai els i
les joves del barri de Verdun dis-
posen d’'un espai on es dinamit-
zen partides de rol per I'entitat
Espai Coneix.

ESPAI RELACIONAL

D’OCI PER COMPAR-
TIR HABILITATS

Si vols gaudir d’un espai on tro-
bar-te amb altres persones del
barri, realitzar manualitats, ense-
nyar o aprendre alguna activitat,
jugar a jocs de taula, etc. aquest
és el teu espai. Vine els divendres
a partir de les 18 h.

RECORREGUT
D’IMATGES DELS

ITINERARIS

Divendres, 13 de desembre
a partir de les 18 h

Si has participat als itineraris que
s’han realitzat al llarg d’aquest
curs o vols saber quins llocs hem
visitat, quedes convidada i convi-
dat a aquest passi de fotografies
on recordarem els racons més
emblematics de la ciutat de Bar-
celona, les anécdotes que hem
viscut al llarg d’aquesta activitat
i compartir la recerca individual
que s’ha realitzat gracies a les
recomanacions de I’Alba Casara-
mona, la nostra guia de referén-
cia en aquestes rutes.

lonins. Amb aquest itinerari veu-
rem els llocs que foren I'escenari
de la vida i obra del genial artista,
tot presenciant el fantastic salt
que pot fer un home superdotat i
infatigable de lapobresaa la fama
internacional per haver viscut en
una época oberta i dinamica.

LA BARCELONA
DE DALI

Dissabte, 23 de novembre

Amb aquest sorprenent itinerari
coneixerem alguns dels racons
més emblematics que van acollir
i inspirar a Dali a la Ciutat Com-

Barcelona @}

tal. Caminarem pels carrers pels
que va transitar tot descobrint els
espais on es va hostatjar, on va
exposar, on va realitzar algunes
de les seves polémiques confe-
réncies, on va projectar somnis
d'allo més surrealistes i, en de-
finitiva, on va forjar el geni que i
donaria la fama internacional.

ACTIVITATS FAMILIARS

CASTANYADA
TERRORIFICA

Dijous, 31 d’octubre a
partir de les 18 h

Per la festa de la Castanyada,
aquest any una de les activitats
comunitaries del barri la trobaras
al Casal. Podras endinsar-te en
el tanel del terror organitzat de
forma conjunta amb entitats i re-
cursos del Verdun. Resteu con-

vidats i convidades per gaudir
d’una tarda divertida i terrorifica.

NADAL

Divendres, 20 de desembre
ales17.30 h

Donem inici a les vacances de
Nadal amb una tarda de jocs i
activitats al Casal, vine a gaudir
d’aquestes en familia, i amb les
entitats i recursos del barri.

MUSICA

BOJOS PER L'OPERA

Divendres, 29 de novembre
apartir deles 19 h

La soprano Laia Campsi el tenor
Joan Martinez ens interpretaran
les aries i duos més famosos i

divertits d’0peres com “El Bar-
ber de Sevilla” o “Les Noces de
Figaro” per a gaudir de I'dOpera
com mai ho has fet abans! Un
espectacle per reviure i gaudir
de I'dpera, de la ma de la com-
panyia Barcelona Classic Con-
cert.

XERRADES

COM PREVENIR
LINSOMNI

Dimarts, 8 d’octubre
de 17.30219.30 h

Vols saber com evitar I'insomni?
Existeixen tractaments naturals
per poder combatre’ls? La me-
dicacié del insomni produeix
dependéncia? Vine i resol tots
aquests dubtes en una nova
xerrada sobre salut amb el Jo-
sep Maria Carré en col-laboracié
amb el Col-legi de Farmaceéutics
de Barcelona i CatSalut.

ESTALVIA EN LA
TEVA FACTURA DE
LALLUM | EL GAS

Dimarts, 12 de novembre
de 17.30219.30 h

Aprendrem a interpretar les factu-
res de la llum i el gas, per tal de
conéixer quines son les millors
formes d’estalviar en la despesa
energética.

A carrec del Punt d’Assessora-
ment Energeétic



