Tu servicio municipal
donde cuidarte y cuidar
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En VilaVetna
nos cuidamos
en comunidad,
porque cuidar
es cosd de todos
y de todas

VilaVeina es un servicio gratuito del Ayun-
tamiento de Barcelona donde informarte

de los recursos y servicios que tienes mas
cerca para cuidarte y cuidar a otras personas
y donde puedes encontrar actividades y
diferentes propuestas que te ayuden a
ganar calidad de vida.

El servicio se dirige a toda la ciudadania, pero
en especial a las personas que necesitan
mas acompafnamiento, como los nifios y las
ninas, las personas mayores y las personas
acargo de ellos y ellas.

Aqui te explicamos a qué personas puede
ayudar este servicio.



éCuidas de tu pareja, de
un familiar o de alguna
persond proxima?

Eres und
persond
cuidadora

Desde VilaVeina, el nuevo servicio gratuito
del Ayuntamiento de Barcelona, estamos
al lado de las personas que cuidan, y te
facilitamos informacién y orientacion
sobre las ayudas y prestaciones a las que
tienes derecho, asi como recursos de
respiro y descanso de la labor cuidadora.




cTrabajas
cuidando a
personas?

iElL nuevo servicio
gratuito VilaVeina
te cuida a ti!

Si te dedicas al cuidado de personas
mayores o dependientes, tenemos algunas
propuestas para ayudarte y acompanarte

en tu profesion, te ofrecemos informacion

y orientacion legal sobre tus derechosy
deberes laborales y recursos de autocuidado
y de bienestar para ti, entre otros servicios.




¢Tienes ninos y
nihasatucargo?

Si es ast, iel servicio
VilaVetna te interesa!
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El cuidado infantil es apasionante, pero
también puede ser agotador. Si la crianza
es acompafnada y compartida, siempre
es mas agradecida. Te proporcionamos
informacion y orientacion sobre tramites,
prestaciones y ayudas vinculadas al
cuidado de los nifilos y nifias, asi como
recursos para conciliar tu vida personal,
familiar y laboral, entre otros servicios.






éNecesitas que
te ayudenen
casd O preves
que lo vas

d hecesttar
pronto?

Tienes una VilaVetna
a tu lado

Si crees que necesitas o necesitaras un
apoyo para tu dia a dia, ya sea para cocinar,
comprar o moverte con seguridad, y no sabes
por donde empezar, en VilaVeina encontraras
los servicios y recursos para cuidarte.




¢Te haces mayor
y sientes que te
falta compainta?

Ven a VilaVeina,
itenemos propuestas
para ti!

La pandemia ha afectado mucho a los
vinculos sociales y afectivos. Si ves que
te falta compainiia o que te gustaria salir
mas de casay conocer a mas personas
de tu barrio, te podemos ayudar.




Tienes una VilaVetna

cercade ti.

Nos encontraras en:

VilaVeina

Vilapicinaila Torre Llobeta
Centro Civico Torre Llobeta

C. de Santa Fe 2, 08031

T. 678 880937
vv_vilapicina@bcn.cat

Horario de atencién
— Mafanas: martes y viernes, de 9.30a 13.15 h
— Tardes: lunes y jueves, de 16 a 19.45 h

VilaVeina

Provencals del Poblenou
Casal de Barrio Ca l'lsidret

C. de Josep Pla 174, 08020

T.933032 705
vv_provencalspoblenou@bcn.cat

Horario de atencién
— Mafanas: martes y jueves, de 9.30a 13 h
— Tardes: lunes y miércoles, de 16 a20 h

VilaVeina

La Marina

Casal de Barrio La Vinya

C. dels Alts Forns 87, 08038

T. 930 000 460
vv_lamarinaport@bcn.cat

Horario de atencién
— Mafanas: lunes y viernes, de 9a 13.30 h
— Tardes: lunes y martes, de 16 a20 h

VilaVeina

El Congrés i els Indians
Casal de Barrio Congrés - Indians
C. de la Manigua 25 - 35, 08027

T.933513 953
vv_congresindians@bcn.cat

Horario de atencién

— Mafanas: lunes y jueves, de 9.30a 13.30 h

— Tardes: martes y miércoles, de 16 a20 h

VilaVeina
La Trinitat Vella

Centro de Vida Comunitaria Trinitat Vella
Ctra. de Ribes 51- 65, 08033
T.662015017

vv_trinitatvella@bcn.cat

Horario de atencién

— Mafanas: lunes y jueves, de 9.30a 13.30 h

— Tardes: martes y miércoles, de 16 a20 h



VilaVeina
Sant Gervasi de Cassoles

Centro Civico Villa Florida
C. de Muntaner 544, 08022
vv_stgervasicassoles@bcn.cat

Horario de atencién
— Mafanas: martes y viernes, de 10a 14 h
— Tardes: miércoles y jueves, de 16 a 20 h

VilaVeina
La Vila de Gracia
Casal de Personas Mayores Montmany

C. de Montmany 45, 08012
vv_viladegracia@bcn.cat

Horario de atencién
— Mafanas: lunes y jueves, de 10a 13 h
— Tardes: martes y miércoles, de 16 a20h

VilaVeina

El Barri Gotic

Centro Civico Pati Llimona
C. del Regomir 3, 08002

T.932 566 109
vv_gotic@bcn.cat

Horario de atencién
— Manfanas: lunes y jueves, de 9.30a 13.30 h
— Tardes: martes y miércoles, de 16 a20h

VilaVeina
El Carmel
Biblioteca El Carmel - Juan Marsé

C. de la Murtra 135 - 145, 08032
vv_carmel@bcn.cat

Horario de atencién
— Mafanas: martes y viernes, de 9.30a 13.30 h
— Tardes: lunes y miércoles, de 16 a20h

VilaVeina
La Maternitat i Sant Ramon
La Maternitat

Espacio Cardenal Reig
C. del Cardenal Reig 11, 08028

Horario de atencién
— Mafanas: martes y viernes, de 9.30a 13.30 h
— Tardes: lunes y miércoles, de 16 a20 h

Sant Ramon

Espacio en el Centro de Servicios Sociales
C. de Travessera de Les Corts 122, 08028
T.934 406 728

Horario de atencién
— Mafanas: viernes, de 9.30a 13.30 h

T.934 406 728
vv_maternitatstramon@bcn.cat



Vilar

veuna

Posant la vida al centre

Mas informacion
Barcelona.cat/vilaveina
vilaveina@bcn.cat
o llamando al 010



