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Licenciada en Educación Física por el INEFC de Barcelona, inicia su recorrido profe-
sional como profesora de EF y coordinadora de un centro de secundaria con alum-
nado en situación de vulnerabilidad. Allí se despierta su interés tanto con respecto a 
la gestión de proyectos y entidades como con respecto al uso más psicosocial del 
ejercicio físico y el deporte. Inicia una colaboración con la Fundación Esportsalus en 
el 2006 y ahora es su directora. 

La Fundación Esportsalus es una entidad sin ánimo de lucro que utiliza el ejercicio 
físico y el deporte como herramienta de intervención sociosanitaria con poblaciones 
en riesgo de exclusión. 

Colaboró también como profesora asociada en la UAB y colabora actualmente como 
profesora invitada del Grado de CAFE en varios centros. 

Ha completado su formación con estudios de gestión, dirección y liderazgo social en 
ESADE en los últimos años. 

 


