
巴塞罗那

家庭暴力

BCN 反大男子主义
社区邻里，你是否认为你所处的
环境中，有女性可能受到大男子

主义暴力的伤害 



社区邻里，你是否认为你所
处的环境中，有女性可能受

到大男子主义暴力的伤害 

有
• 与她建立起一种亲情关系，并时刻关注她：和她打招呼，每天和她聊天，甚至在窗

外也要和她说说话。

• 如果她问起这个问题，就给她找寻更多的信息。

• 你是否听到尖叫声或任何让你惊恐的事：

• 提高嗓门：询问是否一切正常，是否需要帮助。
•	 和她谈一谈，不要让她离开你的视线。 
•	 如果这种情况持续，要大声求救，或大声争吵，引起邻居的注意。
•	 如果你认为正在发生家庭暴力，请拨打 112。

没有
• 不要沮丧，也不要苦恼：尽量贡献出自己力所能及的力量。不要和施暴者对峙。

• 不要仓促行事，也不要评判是非：倾听并只在女人向你提出要求时才提供支持。 

• 不要向发生暴力事件的当事人询问事件原委。

• 尽量不要尖叫或大吵大闹。

900 900 120
反大男子主义暴力 24 小时免费电话 

www.barcelona.cat/bcnantimasclista

https://ajuntament.barcelona.cat/bcnantimasclista/ca/
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