MERCAT DE
MERCATS

Programa d'activitats

Divendres, 22 d'octubre Dissabte, 23 d'octubre Diumenge, 24 d'octubre
1,30-14h. EspaiInfantil 1130-14h.  Espailnfantil 1,30-14h.  Espaiinfantil
15-20h. | g botigueta del mercat 15-20h. | g botigueta del mercat 15-20h.  Labotigueta del mercat
amb Marinva amb Marinva amb Marinva
Mural artistic amb Mural artistic amb Mural artistic amb
Marinva Marinva Marinva
2-13h Xerrad 11,30 - 12,30 h. Tallers 11,30-1230h. Ta."ers .
L:mC;ime Gasull ens Fem un ram de flors amb Tie gfe ;.m;t's"tt: naturals
patla del seu llibre Flors Navarro amila fintor
"Temps de Mercats™ 11,30 - 1230 h. Hort urba - Taller 12-14h. Hortwba
1518 b Xemades La digestié de la terra PAr‘e,m C“'“‘;‘l:- L
3 - rem hamburgueses
Consells per tenir una amb Abonokm0 casmnes "
ulimen.tucié sostenible i 15-14h. Showcooking acompanyades de
una cuina Postres de tardor amb verdures collides a Fhort.
d'aprofitament amb Sofia Janer Amb Groots i el Gremi de
Espigoladors 1415 - 14,45h, Tallers Carnissers de Barcelona
15-16,30  Tallers Degbulst (ICK; de Cafes 13-14h. Showcooking
Introduccié practica a la amb incapto Una verdura, mil
fe!-mentacic'! amb 15-16h.  Showcooking maneres amb Chloé
Microorganismes D'aquest peix no en Sucreé de Being Biotiful
llencem res! amb
17-18 h. Xerrades o 15-16 h. Tallers
Acte Institucional WUWM Monserrat Cutulunldel Una altra forma de
01930 Hortorm Mercat de la Barceloneta consumir café i cacau
- Ort uri . . »
01930 dortu :reixen los 1630-1730h. ﬁ.mdes i N ;:\alc:glow Mov i Original
verdures? Amb Groots imentacio responsable
amb Laura Veraguas i 15-16,30h. Horturba
18,30 - 19,30 Showcooking Lluis Fisas de Can Fisas Taller de plantes
Cuina de mercat amb 16-1730h.  Hort urba-Taller aromatiques amb
Xef Rafuel Taller de I'hort amb Cooperativa Tapruna
- - cooperativa Tapruna -
20 -21,30 h. Taula rodona i degustacié 16,30 - 17,15 h. Showcooking
"Vins naturcl;ls i 18-1845h, Tallers Cuina féacil, saludable i
agricultura biodinamica” - : sostenible al microones
amb Rubén Parera i Oscar Tast de cerveses Damm amb Lékué
Navas 1915-20h.  Showcooking
Cuina facil, saludable i 18-19h.  Taularodona
sostenible al microones Gastronomia asiatica
b Lékué amb productes locals
amb Lékué
amb Kensho Sake, MA!
2015 - 21,15 h, Taller condiments i el xef
Cocktails saludables Yasuhiro Hisa
amb Royal Bliss
19,30 - 20,30 h. Xerrades
Carn i Salut - Xerrada
sobre la carn amb el
Gremi de Camnissers de
Barcelona i Dr. Abel
Mariné Font.

. Tallers

. Xerrades

. Showcooking . Espai Infantil

. Hort Urba




